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«Астма−серия»

К н и г и

д−ра В. Солопова



Ñîëîïîâ Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ — èíæåíåð-õèìèê è âðà÷-
ïóëüìîíîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. Àâòîð íåñêîëüêèõ
èçîáðåòåíèé â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ëåãî÷íûõ çà-
áîëåâàíèé. Íàïèñàë áîëåå 50 íàó÷íûõ òðóäîâ, îïóáëèêîâàí-
íûõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Â.Í. Ñîëîïîâ — àâòîð îðèãè-
íàëüíîé òåîðèè ýâîëþöèè àñòìû, ðàñêðûâàþùåé ïðè÷èíû
ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå âíå-
çàïíîé ñìåðòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàçðàáîòàë âûñîêîýô-
ôåêòèâíóþ òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ àñòìû ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêîâûõ èíãàëÿöèé. Íàïèñàë íåñêîëüêî êíèã îá àñòìå äëÿ
âðà÷åé è áîëüíûõ: «Àñòìà è áîëüíîé», «Ýâîëþöèÿ àñòìû:
àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò», «Àñòìà. Âðà÷ è áîëüíîé».



Ëüâó Áîðèñîâè÷ó Ìåëüíèêîâó — ×åëîâåêó, îïðåäåëèâøåìó âñþ ìîþ
æèçíü, Ó÷èòåëþ è Íàñòàâíèêó ïîñâÿùàþ ýòó êíèãó.

Ïðåäèñëîâèå àâòîðà

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü!
Ñ 1992 ïî 1995 ã. ÿ íàïèñàë íåñêîëüêî êíèã, ïðåäíàçíà-

÷åííûõ äëÿ áîëüíûõ àñòìîé è èõ âðà÷åé: «Àñòìà è áîëüíîé»,
«Àñòìà. Âðà÷ è áîëüíîé» (1-å è 2-å èçäàíèÿ), à òàêæå îïóá-
ëèêîâàë íåáîëüøîé íàó÷íûé òðóä «Ýâîëþöèÿ àñòìû: àäðå-
íàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò». Ýòè êíèãè ñòàëè î÷åíü ïî-
ïóëÿðíûìè, à îäíà èç íèõ — «Àñòìà. Âðà÷ è áîëüíîé» — áûëà
íàçâàíà â ÷èñëå ëó÷øèõ ìåäèöèíñêèõ ïóáëèêàöèé ãîäà, ïå-
ðåèçäàíà èçäàòåëüñòâîì «Êðîí-Ïðåññ» è äîëãî ïðîäàâàëàñü
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè è ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ. Â íåé ÿ
èçëîæèë ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà îá àñòìå: åå âîç-
íèêíîâåíèè, ïðîãðåññèðîâàíèè, ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ, îáðàçå
æèçíè áîëüíûõ, ëå÷åíèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ. Ïî îòçûâàì
÷èòàòåëåé, êíèãà ñåáÿ îïðàâäàëà, õîòÿ â íåé è áûëè îòìå÷åíû
îòäåëüíûå íåäîñòàòêè.

Ìîé ïðèìåð îêàçàëñÿ çàðàçèòåëüíûì: ïîÿâèëàñü ìàññà
ðàçëè÷íîé ëèòåðàòóðû äëÿ áîëüíûõ ñ íàçâàíèÿìè, íàïîìè-
íàþùèìè ëîçóíãè íåçàáâåííûõ ëåò ðåâîëþöèè: «Ïîáåäèì
òèô!» èëè «Âñå íà áîðüáó ñ ðàçðóõîé!». À ñîäåðæàíèå íåêî-
òîðûõ èçäàíèé íàïîìíèëî ìíå äåâèç îäíîé «ñàìèçäàòîâñêîé»
áðîøþðû çàñòîéíûõ ëåò: «Óæàñíàÿ àñòìà òåïåðü íàì ïîä-
âëàñòíà!» Ïîñêîëüêó èäåÿ áîëüøèíñòâà ïîäîáíûõ áóêëåòîâ
ïðîñòà è íåçàòåéëèâà: ïðî÷èòàâøèé òàêîé òðóä âñå ïðîáëåìû
ñ àñòìîé ðåøèò ñàì.

Ê òîìó æå â íà÷àëå 90-õ ãã. çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû ïå-
ðåñìîòðåëè (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òàê îíè ñ÷èòàþò) ñóùåñò-
âîâàâøèå ðàíåå âçãëÿäû íà àñòìó è åå ëå÷åíèå. ×òî êàñàåòñÿ
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, òî è îíà â î÷åðåäíîé ðàç (ñ íåêî-
òîðûì îïîçäàíèåì îò Çàïàäà) èçìåíèëà ñâîå «ïîíèìàíèå»
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ýòîé ïðîáëåìû. Ïðàâäà, íè÷åãî íîâîãî â î÷åðåäíîé êîíöåï-
öèè íà ñàìîì äåëå íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Èáî âñå òî, ÷òî ñå-
ãîäíÿ â íåé äåêëàðèðóåòñÿ, áûëî èçâåñòíî åùå 100 ëåò íàçàä.
È, åñòåñòâåííî, íåñìîòðÿ íà î÷åðåäíóþ ðåâèçèþ ìåäèöèíñêèõ
âçãëÿäîâ íà áîëåçíü, ðåâîëþöèè â åå ëå÷åíèå íå ïðîèçîøëî.
Âåäü åñëè ó÷åíûé ìåíÿåò ñâîè íàó÷íûå âçãëÿäû, áîëåçíü âñå
ðàâíî ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü ïî ñâîèì çàêîíàì: «ðîæäà-
åòñÿ», «ðàñòåò», «âçðîñëååò», «ñòàðååò» è «óìèðàåò», íî, ê
ñîæàëåíèþ, âìåñòå ñ áîëüíûì. À «ïðîçðåâøèé» ó÷åíûé îñ-
òàåòñÿ òàêèì æå êîíñåðâàòèâíûì. È ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà
äåêëàðàöèè î «íîâîé» èäåîëîãèè, íè÷åãî íîâîãî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå ïðîèçîøëî. Ïðàâäà, â íåñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëàõ áûëè îïóáëèêîâàíû òàê íàçûâàåìûå «íàöèîíàëü-
íûå ïðîãðàììû» ïî áîðüáå ñ àñòìîé — ïåðåâåäåííûå è
«òâîð÷åñêè ïåðåðàáîòàííûå» àíàëîãè÷íûå çàðóáåæíûå äîêó-
ìåíòû, ïðàêòè÷åñêè îò íèõ íå îòëè÷àþùèåñÿ. Íó à ïîñêîëüêó
âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå äàëüíåéøåãî ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îò àñòìû, îòñòàâàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà ïðîòèâî-
àñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òî íå ìîæåò íå âûçâàòü óäèâëåíèÿ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå — ýòî òî, ÷òî î÷åðåäíàÿ «ðåâèçèÿ» îá-
ùåïðèíÿòûõ âçãëÿäîâ íà àñòìó è ïîäõîäîâ ê åå ëå÷åíèþ, íå-
ñìîòðÿ íà äåêëàðèðóåìóþ íîâèçíó, âåäåò â íèêóäà, à åñëè
ãîâîðèòü òî÷íåå, — â òóïèê! È â ýòîì, íà ìîé âçãëÿä, çàêëþ-
÷àåòñÿ îãðîìíàÿ òðàãåäèÿ, òàê êàê ëþáîå òóïèêîâîå íàïðàâ-
ëåíèå â ìåäèöèíå — ýòî ìèëëèîíû ïîòåðÿííûõ æèçíåé. Ñòà-
òèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
àñòìû íåóêëîííî ðàñòóò. Åñëè â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà
çàáîëåâàåìîñòü, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íå ïðåâûøàëà
0,1–1,0% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ 5–10% âñåõ ëþäåé ñòðàäàåò îò ýòîãî íåäóãà è åæåãîäíî
îò ýòîé áîëåçíè ïîãèáàåò 2–3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Ðàñòåò íå
òîëüêî çàáîëåâàåìîñòü îò àñòìû, íî è óòÿæåëÿåòñÿ åå òå÷å-
íèå, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ, ñòàëè
÷àùå îòìå÷àòüñÿ ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïîýòîìó ÿ ðåøèë,
ïåðåðàáîòàâ ìàòåðèàë ïðåäûäóùåãî èçäàíèÿ «Àñòìà. Âðà÷ è
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áîëüíîé», íàïèñàòü íîâóþ êíèãó è â íåé áîëåå ïîäðîáíî èç-
ëîæèòü çàêîíû âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû, à òàêæå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó «èäåîëîãèÿ»
ëå÷åíèÿ «óñïåøíî» ïåðåñìàòðèâàåòñÿ, à ïðîáëåìà íå òîëüêî
îñòàåòñÿ, íî è óñóãóáëÿåòñÿ.

ß ñòðåìèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû ýòà êíèãà ìåíüøå íàïîìèíàëà
çàíèìàòåëüíîå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå ÷òåíèå, à ñòàëà áû íà-
ñòîÿùèì ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ áîëüíîãî è âðà÷à.
Ýòî è îïðåäåëèëî åå ïîñòðîåíèå: ñïåöèàëüíûå âîïðîñû, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ âðà÷åé, âûäåëåíû â êíèãå îñîáî — áîëåå ìåëêèì
è æèðíûì øðèôòîì. È õîòÿ îíè ïðåäíàçíà÷åíû ñïåöèàëèñòàì-
ìåäèêàì, ÿ ïîïûòàëñÿ èõ èçëîæèòü òàê, ÷òîáû îíè áûëè ïî-
íÿòíû è ÷èòàòåëÿì áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå àñïåêòû
àñòìîëîãèè ÿ ñòàðàëñÿ äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ â ìàêñèìàëüíî
ïðîñòîé è äîñòóïíîé ôîðìå, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà êëþ-
÷åâûõ ìîìåíòàõ è èõ åñòåñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé. ß ïî-
ïûòàëñÿ îñâåòèòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íîâîãî ìåäèöèíñêîãî
íàïðàâëåíèÿ — àñòìîëîãèè,— åãî çàáëóæäåíèÿ è îøèáêè, à
òàêæå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñåãîäíÿøíèå ïîïûòêè ðåøèòü ïðî-
áëåìó àñòìû — ýòî íàó÷íûé è ýêîíîìè÷åñêèé òóïèê. Ìíå õî-
òåëîñü, ïðîàíàëèçèðîâàâ íåêîòîðûå ôàêòû ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé è ðàçëîæèâ èõ â íóæíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âîñ-
ñîçäàòü åäèíóþ êàðòèíó òðàãåäèè ïîä íàçâàíèåì «àñòìà»,
æåðòâîé êîòîðîé åæåãîäíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå 2 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê.

Àñòìà — îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ îáúåêòîâ ñïåêóëÿöèè äëÿ
òàê íàçûâàåìûõ «öåëèòåëåé» — «ýêñòðàñåíñîâ», «áèîýíåðãî-
òåðàïåâòîâ» è «ïðåäñòàâèòåëåé íàðîäíîé ìåäèöèíû». Ìíîãèå
èç âàñ âèäåëè èëè ñëûøàëè èõ ðåêëàìó, ãàðàíòèðóþùóþ çà
îäèí-äâà ñåàíñà èçëå÷åíèå íå òîëüêî îò àñòìû, íî è îò âñåõ
áîëåçíåé ñðàçó. Ïîýòîìó ìíå õîòåëîñü äàòü âîçìîæíîñòü êà-
æäîìó ðàçîáðàòüñÿ â ñóòè áîëåçíè è ðåøèòü äëÿ ñåáÿ âîïðîñ:
ìîæíî ëè âûëå÷èòü àñòìó çà îäèí-äâà ñåàíñà, äà åùå ó
øàðëàòàíà? È åñëè õîòÿ áû îäèí èç ÷èòàòåëåé ðåøèò äëÿ ñåáÿ
ýòîò âîïðîñ è ýòà êíèãà ñòàíåò äëÿ íåãî ðóêîâîäñòâîì ê äåé-
ñòâèþ, ÿ áóäó ñ÷èòàòü ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíåííîé.
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Áîëåå 15 ëåò êàê âðà÷ ÿ çàíèìàþñü òîëüêî îäíîé ïðîáëåìîé —
àñòìîé. Åùå áóäó÷è àñïèðàíòîì, ÿ ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííóþ
òåõíîëîãèþ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ñàìûõ òÿæåëûõ áîëü-
íûõ. Íî áåç îäîáðåíèÿ «ãåíåðàëîâ îò ìåäèöèíû» âíåäðèòü
÷òî-ëèáî â íàøåé ñòðàíå áûëî íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó, êàê
òîëüêî íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà (ñïàñèáî Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâó!), ÿ
îðãàíèçîâàë ìåäèöèíñêèé êîîïåðàòèâ «Ïóëüìîíîëîã» è íà÷àë
ðàáîòàòü ñàì. Ñåãîäíÿ ñîçäàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà
«Àñòìà-ñåðâèñ», â êîòîðîé âîññòàíîâèëè ñâîå çäîðîâüå òû-
ñÿ÷è ëþäåé. Ïî ñóòè, íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå íàì óäàëîñü
îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ àñòìîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó,
êîòîðàÿ ìîãëà áû ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ ñîçäàíèÿ àíàëîãè÷íîé
ñèñòåìû â ñòðàíå.

Ïîýòîìó ÿ ðåøèë áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î íàøåì ñîá-
ñòâåííîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ àñòìû è âîññòàíîâëåíèþ çäî-
ðîâüÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé. Íî èçëàãàÿ ýòîò âîïðîñ, ÿ
îêàçàëñÿ â òðóäíîì ïîëîæåíèè: ÇÀÍÈÌÀßÑÜ ÊÎÌÌÅÐ×Å-
ÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÎÉ, ß ÍÅ ÈÌÅÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÓÁËÈ-
ÊÎÂÀÒÜ ÑÅÊÐÅÒÛ (ÍÎÓ-ÕÀÓ) ÑÂÎÅÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß.
Â òî æå âðåìÿ ìíå õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè-
ìåäèêàìè íåêîòîðûìè ñîîáðàæåíèÿìè ïî ýòîìó âîïðîñó.
Êîìïðîìèññ áûë íàéäåí: âî-ïåðâûõ, ïî õîäó èçëîæåíèÿ ìà-
òåðèàëà ÿ ñäåëàë ññûëêè íà ðÿä ñîáñòâåííûõ ïóáëèêàöèé è,
âî-âòîðûõ, èçëîæèë îñíîâíûå ïðèíöèïû, íà êîòîðûå îïè-
ðàëñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñâîåé òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
ß óâåðåí: òå, êòî çàõî÷åò, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè èäåÿìè, ñìî-
ãóò íàéòè ñâîé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ àñòìû. À ðàâíî-
äóøíûõ íå çàñòàâèøü âíåäðèòü è èñïîëüçîâàòü äàæå ãîòîâîå,
èáî íàøà ìåäèöèíà â öåëîì èíåðòíà è êîíñåðâàòèâíà.

Â îáùåì æå, ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè ïðåäûäóùèõ èçäàíèé,
ìíå õîòåëîñü ðàññêàçàòü î ïðîáëåìå àñòìû, åå äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè, ïðîãíîçå è äðóãèõ àñïåêòàõ ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî,
äîñòóïíî è èíòåðåñíî. Íàñêîëüêî ýòî óäàëîñü, ñóäèòü íå ìíå è
íå ó÷åíûì-òåîðåòèêàì, à âàì — ìîèì ÷èòàòåëÿì, èáî âû è
åñòü ñàìûå ñòðîãèå è íåïðåäâçÿòûå ðåöåíçåíòû.



×ÀÑÒÜ I. ×ÒÎ ÆÅ ÒÀÊÎÅ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß
ÀÑÒÌÀ?

Ëþáîå èçëîæåíèå ïðîáëåìû íà÷èíàåòñÿ ñ åå îïðåäåëåíèÿ.
Ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà. Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî àñòìà îçíà÷àåò «óäóøüå»,
«îäûøêà». Óæå èç íàçâàíèÿ ýòîé áîëåçíè ÿñíî, ÷òî óäóøüå
èëè îäûøêà ñâÿçàíû ñ áðîíõàìè, îáðàçóþùèìè òàê íàçûâàå-
ìîå áðîíõèàëüíîå äåðåâî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî æå
ïðîèñõîäèò â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ïðè àñòìå, íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâèòü ñåáå åãî ñòðîåíèå è ôóíêöèþ.

Ãëàâà 1. Ñòðîåíèå è ôóíêöèÿ
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà

Áðîíõèàëüíîå äåðåâî — ýòî ÷àñòü ëåãêèõ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñîáîé ñèñòåìó äåëÿùèõñÿ, êàê âåòâè äåðåâüåâ, òðóáî÷åê.
Ñòâîë äåðåâà — ýòî òðàõåÿ, à îòõîäÿùèå îò íåãî ïîïàðíî
äåëÿùèåñÿ âåòâè — áðîíõè. Äåëåíèå, ïðè êîòîðîì îäíà âåòâü
äàåò íà÷àëî ñëåäóþùèì äâóì, íàçûâàåòñÿ äèõîòîìè÷åñêèì.
Â ñàìîì íà÷àëå ãëàâíûé ëåâûé áðîíõ äåëèòñÿ íà äâå âåòâè,
ñîîòâåòñòâóþùèå äâóì äîëÿì ëåãêîãî, à ïðàâûé — íà òðè.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äåëåíèå áðîíõà íàçûâàåòñÿ òðèõîòîìè-
÷åñêèì è âñòðå÷àåòñÿ ðåæå.

Òåïåðü âîîáðàçèòå äåðåâî, ïåðåâåðíóòîå âåòâÿìè âíèç, —
âîò âàì è áðîíõèàëüíîå äåðåâî (ðèñ. 1), êàêèì åãî îáû÷íî
ïðåäñòàâëÿþò íà èëëþñòðàöèÿõ.

Êîëè÷åñòâî äåëåíèé (èëè ïîðÿäêîâ äåëåíèÿ) áðîíõîâ íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ðàçíûì ìîäåëÿì îò 16 äî 23. Áðîíõè òðåòüåãî
ïîðÿäêà íàçûâàþò ñåãìåíòàðíûìè, òàê êàê êàæäîé èõ âåòâè
ñîîòâåòñòâóåò ñåãìåíò — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ÷àñòü ëåãêîãî.
Äàëüíåéøåå äåëåíèå ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ ìíîãîêðàòíî
óâåëè÷èâàåò èõ ÷èñëî, ïðè÷åì äèàìåòð âåòâåé ñ êàæäûì ïî-
ñëåäóþùèì ïîðÿäêîì óìåíüøàåòñÿ.
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Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà

Êàêîâî æå êîëè÷åñòâî è ðàçìåð âåòâåé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà
âñåì åãî ïðîòÿæåíèè? Ïîäðîáíî ýòîò âîïðîñ èçó÷èë è èíòåðåñíî
ïðåäñòàâèë øâåéöàðñêèé ó÷åíûé Ý. Âåéáåëü â ñâîåé êíèãå
«Ìîðôîìåòðèÿ ëåãêèõ ÷åëîâåêà» (E.R. Weibel. Morphometry of the
human lung, Springer-Verlag, 1963), ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê â
1970 ã. Â ðàçäåëå «Ãåîìåòðèÿ è ðàçìåðû âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé
êîíäóêòèâíîé (âîçäóõîïðîâîäÿùåé) è òðàíçèòîðíîé (ïåðåõîäíîé)
çîí» îí ïåäàíòè÷íî ñîïîñòàâëÿåò äàííûå ðåàëüíûõ èçìåðåíèé ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ëåãêèõ è ìàòåìàòè÷åñêîãî âû÷èñëåíèÿ èõ ìîäåëåé. Íà
ðèñ. 2 èçîáðàæåíû îñíîâíûå çîíû «óñëîâíîãî» ëåãêîãî, êàê àâòîð
èõ ïðåäñòàâèë â êíèãå.

Áðîíõèàëüíûå âåòâè 1–16-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êîí-
äóêòèâíîé (âîçäóõîïðîâîäÿùåé) çîíå. Îíè âêëþ÷àþò áðîíõè (1–4-é
ïîðÿäîê), áðîíõèîëû (4–15-é ïîðÿäîê) è òåðìèíàëüíûå áðîíõèîëû
(16–é ïîðÿäîê). Äðóãèå ó÷åíûå íàçûâàþò âåòâè 4–10-ãî ïîðÿäêà
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äåëåíèÿ áðîíõàìè ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà, íî ýòî íå ìåíÿåò
ñóòè âåùåé è ïîýòîìó íå ïðèíöèïèàëüíî.

Ïîñëå 16-ãî ïîðÿäêà äå-
ëåíèÿ áåðóò íà÷àëî
òðàíçèòîðíàÿ (ïåðåõîä-
íàÿ) è ðåñïèðàòîðíàÿ
çîíû. Èõ îñíîâíûå îò-
äåëû ïðåäñòàâëåíû ðå-
ñïèðàòîðíûìè áðîíõèî-
ëàìè (17–19-é ïîðÿäîê)
è àëüâåîëÿðíûìè õîäà-
ìè (20–22-é ïîðÿäîê).
Ðåñïèðàòîðíûå áðîíõè-
îëû îñóùåñòâëÿþò â
îñíîâíîì âîçäóõîïðî-
âîäÿùóþ ôóíêöèþ, à
àëüâåîëÿðíûå õîäû —
ãàçîîáìåííóþ. Ïîñëå
22-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåí-
íî àëüâåîëÿðíàÿ çîíà,
ïðåäñòàâëåííàÿ àëüâåî-
ëàìè — çàìêíóòûìè ìå-
øî÷êàìè. Åñëè êòî-òî
èç ëþáîïûòíûõ ÷èòàòå-
ëåé äîáåðåòñÿ äî ýòîé
êíèãè, òî óâèäèò, ÷òî
äèàìåòð âåòâåé âîçäó-
õîïðîâîäÿùåé çîíû, íà-
÷èíàÿ ñ 10-ãî ïîðÿäêà
äåëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò îò
îäíîãî äî äåñÿòûõ äî-
ëåé ìèëëèìåòðà!

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå îòäåëû âîçäóõîïðîâîäÿùåé çîíû ëåãêîãî

Äåëåíèå âåòâåé ðåàëüíîãî áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî, îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëüíîãî ïàðíîãî âåòâëåíèÿ è,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ — äîëåâûõ áðîíõîâ, ïîÿâëÿåòñÿ
òðèõîòîìè÷åñêîå äåëåíèå, à òàêæå ðàçâåòâëåíèå â ôîðìå
íåïðàâèëüíîé äèõîòîìèè (êîãäà îäèí èç äî÷åðíèõ áðîíõîâ â
äèàìåòðå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå). Ïîýòîìó áðîíõèàëüíûõ âåò-
âåé òðåòüåãî ïîðÿäêà — ñåãìåíòàðíûõ — íàñ÷èòûâàåòñÿ íå 8,
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à 20 (ïî äðóãèì äàííûì — 19). Íî åñëè íàëè÷èå 19–20 ñåã-
ìåíòàðíûõ âåòâåé — íå âûçûâàþùèé ñîìíåíèÿ àíàòîìè÷å-
ñêèé ôàêò, òî íà÷èíàÿ ñ 4-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ ðåàëüíî îöå-
íèòü èõ êîëè÷åñòâî ìîæíî òîëüêî îðèåíòèðóÿñü íà ïàðíîå äå-
ëåíèå. Ïðèáëèçèòåëüíî ïîäñ÷èòàòü îáùåå êîëè÷åñòâî âîç-
äóõîïðîâîäÿùèõ âåòâåé ñ 1-ãî ïî 19-é ïîðÿäîê âêëþ÷èòåëüíî
äîâîëüíî ïðîñòî: äîñòàòî÷íî 19-20 ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ
(3-å ïîêîëåíèå) óìíîæàòü íà 2, äîõîäÿ äî 19-ãî ïîðÿäêà, à
çàòåì êîëè÷åñòâî âåòâåé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà âñåõ óðîâíåé
ñëîæèòü âìåñòå. Ïîëó÷àåòñÿ îãðîìíàÿ öèôðà — ñîòíè òûñÿ÷
âåòâåé, èç êîòîðûõ òîëüêî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ èìåþò
äèàìåòð 1 ìì, à ðàçìåðû îñòàëüíûõ — çíà÷èòåëüíî ìåíüøå!

À òåïåðü âçãëÿíèòå íà ðèñ. 1 åùå ðàç. Ñêîëüêî áðîíõèàëü-
íûõ âåòâåé âû ìîæåòå íàñ÷èòàòü? Êîíå÷íî, ãîðàçäî ìåíüøå!
Òî åñòü ðåàëüíîå ñòðîåíèå áðîíõèàëüíîé ñèñòåìû ëåãêèõ íå
âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ðèñóíêó, ïîñêîëüêó íà íåì íåëüçÿ
óâèäåòü ñàìûå ìåëêèå áðîíõè è èõ êîíå÷íûå ðàçâåòâëåíèÿ —
áðîíõèîëû.

Ðèñ. 3. Ëåãêîå íà ðàçðåçå ïðè íåáîëüøîì óâåëè÷åíèè
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À åñëè áû âû ïîñìîòðåëè íà ðàçðåç ëåãêîãî ïðè íåáîëüøîì
óâåëè÷åíèè, òî óâèäåëè áû è áðîíõèîëû, îáðàçóþùèå ïîðèñ-
òóþ äåëÿùóþñÿ ñåòü (êàê â ãóáêå èç ïîðîëîíà), ïî êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ äâèæåíèå âîçäóõà ê àëüâåîëàì, ãäå è ïðî-
èñõîäèò íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì (ðèñ. 3).

Ìåæäó áðîíõèàëüíîé (âîçäóõîïðîâîäÿùåé) è àëüâåîëÿðíîé
(ãàçîîáìåííîé) çîíàìè ðàñïîëàãàåòñÿ ïåðåõîäíàÿ çîíà, ÷àñ-
òè÷íî âûïîëíÿþùàÿ îáå ôóíêöèè. Âîçäóõ, ïðîõîäÿ ïî ìåëêèì
âîçäóõîïðîâîäÿùèì âåòâÿì, êîòîðûå îáðàçóþò ïîðèñòóþ
òêàíü, èãðàþùóþ ðîëü ñâîåîáðàçíîãî ôèëüòðà, ñîãðåâàåòñÿ è
î÷èùàåòñÿ îò ïûëè, ñàæè, ìèêðîáîâ è ïðî÷èõ ÷àñòèö, êîòîðûå
îñàæäàþòñÿ â ïðîñâåòå áðîíõîâ è áðîíõèîë.

Îáúåì âäûõàåìîãî âîçäóõà âçðîñëûì ÷åëîâåêîì â ñóòêè
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 15–25 òûñ. ëèòðîâ. È âåñü ýòîò âîçäóõ
î÷èùàåòñÿ, ñîãðåâàåòñÿ è îáåçâðåæèâàåòñÿ! À êàê æå çàòåì
î÷èùàåòñÿ îò ãðÿçè, ïûëè è ìèêðîáîâ ñàì «ôèëüòð»?

Äëÿ ýòîé öåëè ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé ìåõàíèçì î÷èñòêè,
íàçûâàåìûé â ìåäèöèíå ìóêîöèëèàðíûì (îò ëàò. mucus —
ñëèçü, cilia — ðåñíè÷êà). Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áðîíõîâ
(ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà) ïîñòðîåíà èç îñîáûõ êëåòîê — ðåñíèò-
÷àòûõ. Íà èõ ïîâåðõíîñòè ðàñïîëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå âû-
ðîñòû — ðåñíè÷êè, êîòîðûå ñîâåðøàþò íåïðåðûâíûå êîëå-
áàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê òðàõåå è âìåñòå ñî
ñëèçüþ, íàõîäÿùåéñÿ íà åå ïîâåðõíîñòè, âûâîäÿò âñå âðåä-
íûå ÷àñòèöû ââåðõ — â ãëîòêó. Èç ãëîòêè ñëèçü âûïëåâûâà-
åòñÿ èëè íåçàìåòíî ïðîãëàòûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Ïðîöåññ ýòîò
íàïîìèíàåò äâèæåíèå ñíèçó ââåðõ ëåíòû ýñêàëàòîðà â ìåòðî
ñ íàõîäÿùèìèñÿ íà íåé ëþäüìè.

Ñëèçü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ìóêîöèëèàð-
íîãî ýñêàëàòîðà, âûðàáàòûâàåòñÿ îñîáûìè êëåòêàìè, êîòî-
ðûå èç-çà ñâîåé ôîðìû íàçûâàþòñÿ áîêàëîâèäíûìè. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñëèçèñòîé â
ïîäñëèçèñòîì ñëîå ðàñïîëàãàåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ïèòàþ-
ùèõ åå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Íà ðèñ. 4 ïîêàçàíî ñõåìàòè÷íîå ñòðîåíèå ýòîãî ýñêàëàòîðà.
Íî, êàê è â ñëó÷àå ñ áðîíõèàëüíûì äåðåâîì, ýòà ñõåìà íå
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îòðàæàåò ðåàëüíîé êàðòèíû. È åñëè ïîñìîòðåòü íà ôîòîãðà-
ôèþ, ñíÿòóþ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà, òî ìîæíî
óâèäåòü îãðîìíîå ïîëå, ñïëîøü ïîêðûòîå ðåñíè÷êàìè, â îò-
äåëüíûõ ìåñòàõ êîòîðîãî ðàñïîëàãàþòñÿ îãðîìíûå áîêàëî-
âèäíûå êëåòêè — «ôàáðèêè» ñëèçè. Òàê âûãëÿäèò ñëèçèñòàÿ
áðîíõîâ (ðèñ. 5).

Ðèñ. 4. Ñëèçèñòàÿ áðîíõîâ è ìóêîöèëèàðíàÿ ñèñòåìà:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè; 4 — áàçàëüíûå

êëåòêè; 5 — ñëîé ñëèçè íà ïîâåðõíîñòè ðåñíè÷åê; 6 — ïîäñëèçèñòûé ñëîé;
7 — áðîíõèàëüíàÿ ìóñêóëàòóðà

Íà ñàìîì äåëå ñèñòåìà ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ïîñòðîåíà è
ôóíêöèîíèðóåò ãîðàçäî ñëîæíåå. Êðîìå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, â
îáðàçîâàíèè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ó÷àñòâóþò ïåðèáðîíõèàëüíûå
æåëåçû — ñåðîçíûå è ñëèçèñòûå. Ñåðîçíûå êëåòêè è æåëåçû ïðî-
äóöèðóþò æèäêèé ñåêðåò, à ñëèçèñòûå — âÿçêèé. Ïîýòîìó áðîí-
õèàëüíûé ñåêðåò — ýòî ñìåñü, ñîñòîÿùàÿ èç æèäêîé ôàçû
(÷àñòè) — çîëÿ è âÿçêîé ôàçû — ãåëÿ. Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ìóêî-
öèëèàðíîãî ýñêàëàòîðà îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíî-
ñòüþ êîëåáàíèé ðåñíè÷åê, à ñ äðóãîé — ñîîòíîøåíèåì ôàç ãåëü-
çîëü. Áðîíõèàëüíàÿ ñëèçü, îáðàçóþùàÿ ëåíòó ýñêàëàòîðà, ñîñòîèò,
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òàêèì îáðàçîì, èç äâóõ ñëîåâ. Íèæíèé ñëîé, îêðóæàþùèé ðåñ-
íè÷êè, — æèäêèé (çîëü), à âåðõíèé ñëîé, ñ êîòîðûì âçàèìîäåéñò-
âóþò êîí÷èêè ðåñíè÷åê, ïðîäâèãàÿ ñëèçü, — âÿçêèé (ãåëü). Óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà âÿçêîãî ñåêðåòà âûçûâàåò ñëèïàíèå ðåñíè÷åê è
çàòðóäíÿåò èõ äâèæåíèå. À èçáûòîê æèäêîé ôàçû (çîëÿ) âîîáùå
îñòàíàâëèâàåò ýñêàëàòîð, òàê êàê ñ ïîâåðõíîñòè ðåñíè÷åê ñëèçè-
ñòûé ñëîé, îáðàçóþùèé åãî ëåíòó, êàê áû ñïîëçàåò, è ýòîò ñëîæ-
íûé ìåõàíèçì âûõîäèò èç ñòðîÿ.

Ðèñ. 5. Ñëèçèñòàÿ áðîíõîâ, ñíÿòàÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà

Ñëèçü íå òîëüêî âûâîäèò ðàçëè÷íûå ÷àñòèöû èç áðîíõîâ, íî è
îñóùåñòâëÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ïðåäîòâðàùàÿ ïîâðåæäåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïîêðûâàÿ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé, îíà îñó-
ùåñòâëÿåò ìåõàíè÷åñêóþ çàùèòó.

Ãëèêîïðîòåèíû ñëèçè — âûñîêîìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè÷åñêèå
ïîëèìåðû — ñïîñîáíû àáñîðáèðîâàòü õèìè÷åñêèå àãåíòû, íàïðè-
ìåð îêèñëû ñåðû, àçîòà, çàùèùàÿ ñëèçèñòóþ îò õèìè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Àíòèìèêðîáíûå âåùåñòâà — ëàêòîôåðèí è ëèçîöèì —
ðàçðóøàþò áàêòåðèè, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, à èíòåðôåðîí, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå,
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çàùèùàåò áðîíõèàëüíîå äåðåâî îò âèðóñîâ. Ïðèñóòñòâóþùèå â
áðîíõèàëüíîì ñîäåðæèìîì èììóíîãëîáóëèíû êëàññà À îêàçûâàþò
çàùèòíîå äåéñòâèå ïóòåì àããëþòèíàöèè (ñêëåèâàíèÿ) áàêòåðèé è
âèðóñîâ. Çàùèòó îò ðàçðóøàþùèõ ñëèçèñòóþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ óáèòûõ áàêòåðèé îñóùåñòâëÿåò àëüôà-1-àíòèòðèïñèí.
Êðîìå ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû, â áðîíõèàëüíîì äåðåâå
ñóùåñòâóþò è êëåòî÷íûå: íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, ôàãîöèòè-
ðóþùèå (ïîæèðàþùèå) ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ, è Â-ëèìôîöèòû,
ïðîäóöèðóþùèå àíòèòåëà, â ÷àñòíîñòè èììóíîãëîáóëèíû êëàññà À.

Èòàê, î÷èùåíèå âîçäóõà, íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî
äûõàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ñ ìóêîöèëèàðíûì
ìåõàíèçìîì. Íî ìóêîöèëèàðíûé ìåõàíèçì ìîæåò íå ñïðà-
âèòüñÿ ñ î÷èùåíèåì áîëüøîãî îáúåìà âîçäóõà, åñëè îí
ñèëüíî çàãðÿçíåí. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå âîçäóõà (åãî ïîòîê).
Ýòó âàæíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò äðóãàÿ îáîëî÷êà — ìûøå÷-
íàÿ. Îíà ñîñòîèò èç òàê íàçûâàåìîé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû,
ñîêðàùåíèå êîòîðîé âûçûâàåò ñïàçì (ñóæåíèå ïðîñâåòà)
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ñïàçì áðîíõîâ — ýòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïîïàäàíèÿ â ëåãêèå èíîðîäíûõ ÷àñòèö è
óìåíüøåíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà, çàãðÿçíåííîãî ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè (âðåäíûìè) àýðîçîëÿìè æèäêîñòåé, ãàçîâ è ïð. Áðîí-
õîñïàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ — ýòî çàùèòíûé ðåôëåêñ áðîíõîâ,
îí ðåàëèçóåòñÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíûì ïóòåì. Íàâåðíîå, êà-
æäûé èç âàñ íå îäèí ðàç ïîïàäàë â ãóñòîé òóìàí èëè çàäûì-
ëåííóþ àòìîñôåðó. È ïåðâîå, ÷òî âû îùóùàëè — ýòî íåêî-
òîðûé äèñêîìôîðò â äûõàíèè ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì
êàøëÿ. Ýòî è áûë íåáîëüøîé ñïàçì áðîíõîâ, íàïðàâëåííûé
íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè îñëàáèòü âîçäåéñòâèå íà âà-
øè ëåãêèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 6). Ðàçäðàæåíèå
÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âûçû-
âàåò èõ âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ ïî àôôåðåíòíûì
(÷óâñòâèòåëüíûì) âîëîêíàì áëóæäàþùåãî íåðâà (n. vagus) â åãî
öåíòð. Âîçíèêøèé èìïóëüñ âîçáóæäåíèÿ ïåðåäàåòñÿ çàòåì èç
öåíòðà ïî ýôôåðåíòíûì (äâèãàòåëüíûì) âîëîêíàì áëóæäàþùåãî
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íåðâà ê èõ îêîí÷àíèÿì â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå áðîíõîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê âûáðîñó èç íèõ ìåäèàòîðà (õèìè÷åñêîãî ïåðåäàò÷èêà íåðâ-
íûõ èìïóëüñîâ) — àöåòèëõîëèíà. Âûñâîáîæäåíèå àöåòèëõîëèíà è
âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ è ðàçâèòèå ñïàçìà.

Ðèñ. 6. Íåðâíî-ðåôëåêòîðíûé ïóòü ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà:
1 — îêîí÷àíèå ÷óâñòâèòåëüíîãî âîëîêíà áëóæäàþùåãî íåðâà; 2 — ãëàäêàÿ

ìóñêóëàòóðà áðîíõîâ; 3 — æåëåçû ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ

Åñëè ðàçäðàæèòåëü î÷åíü àãðåññèâíûé (íàïðèìåð, õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà: îêèñëû ñåðû, àçîòà è äð. èëè òàáà÷íûé äûì), òî îäíî-
âðåìåííî ñî ñïàçìîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñòèìóëèðóåòñÿ âûäå-
ëåíèå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Ïðè ýòîì èç áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
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ñëèçü âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî èõ ðàçäðàæå-
íèÿ. Èç ïåðèáðîíõèàëüíûõ æåëåç, òàêæå óïðàâëÿåìûõ áëóæäàþ-
ùèì íåðâîì, ñåêðåò âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå õîëèíåðãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ àöåòèëõîëèíà. Ñïàçì è âûäåëåíèå èçáûòêà ñåêðåòà
ïðîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà, çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ,
êàøëåì è æåëàíèåì îòêàøëÿòüñÿ. Ýòè ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ çà-
ùèòíûìè, è èõ çàäà÷à — íå äîïóñêàòü ïîïàäàíèÿ â äûõàòåëüíûå
ïóòè âðåäíûõ âåùåñòâ èëè ÷àñòèö, à ïîïàâøèå — íåìåäëåííî
íåéòðàëèçîâàòü è çàòåì ýâàêóèðîâàòü.

Êàêèì æå îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïîñëåäóþùåå ðàññëàáëåíèå
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è óñòðàíåíèå ñïàçìà áðîíõîâ? Ìåõà-
íèçì áðîíõîäèëàòàöèè (ðàñøèðåíèÿ áðîíõîâ) ðåàëèçóåòñÿ äâóìÿ
ïóòÿìè. Ïåðâûé ïóòü — ýòî èíàêòèâàöèÿ àöåòèëõîëèíà ôåðìåíòîì
õîëèíýñòåðàçîé è ïðåêðàùåíèå åãî äåéñòâèÿ íà ãëàäêóþ ìóñêó-
ëàòóðó. Åñëè æå â ðåçóëüòàòå î÷åíü ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ âûäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àöåòèëõîëèíà, òî ðåàëèçóåòñÿ âòîðîé
ïóòü: èçáûòîê àöåòèëõîëèíà ñòèìóëèðóåò ìîçãîâîé (âíóòðåííèé)
ñëîé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê âûáðîñó àäðåíàëèíà — âå-
ùåñòâà, îêàçûâàþùåãî áðîíõîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå ïóòåì ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ñïàçìèðîâàííûõ ãëàäêèõ ìûøö. Òàêèì îáðàçîì, çàùèò-
íûé ìåõàíèçì áðîíõîñïàçìà ðåàëèçóåòñÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíûì
ïóòåì ñ ïîìîùüþ àöåòèëõîëèíà, à ìåõàíèçì áðîíõîäèëàòàöèè —
ãóìîðàëüíûì, ñ ïîìîùüþ àäðåíàëèíà.

Ìåæäó àêòèâíîñòüþ ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé
áàëàíñ, îò êîòîðîãî è çàâèñÿò ñòåïåíü ñîêðàùåíèÿ è òîíóñ áðîí-
õèàëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ó íåêîòîðûõ çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ íàðóøå-
íèå ýòîãî áàëàíñà (â ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí) îáóñëîâëèâàåò ïî-
âûøåííûé áðîíõîñïàñòè÷åñêèé ðåôëåêñ íà ðàçëè÷íûå âíåøíèå
ðàçäðàæèòåëè (òóìàí, õîëîäíûé âîçäóõ) èëè ôîðñèðîâàííîå
(óñèëåííîå è ó÷àùåííîå) äûõàíèå. Ýòî ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü — îäèí èç ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ãèïåððåàêòèâíîñòü âûÿâëÿåòñÿ ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, îíà íîñèò íàçâàíèå ïåðâè÷íîé è, ïî ñóòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê áû èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ñóáúåêòà.

Áëóæäàþùèé íåðâ îòíîñèòñÿ ê ïàðàñèìïàòè÷åñêîìó îòäåëó
íåðâíîé ñèñòåìû, ìåäèàòîðîì êîòîðîé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÿâëÿ-
åòñÿ àöåòèëõîëèí. Äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî áðîí-
õèàëüíàÿ ìóñêóëàòóðà èìååò è ñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ, ìå-
äèàòîðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí — àíàëîã àäðåíàëèíà.
Ïîñêîëüêó ïàðàñèìïàòè÷åñêèé è ñèìïàòè÷åñêèé îòäåëû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå íà
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ôóíêöèþ îðãàíîâ, ðàíåå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ê ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðå áðîíõîâ ïîäõîäÿò ðàññëàáëÿþùèå åå ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû.
Äåéñòâèòåëüíî, â áðîíõèàëüíîì äåðåâå áûëè îáíàðóæåíû âîëîêíà
è ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Îäíàêî çàòåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îêîí÷àíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ ïîäõîäÿò òîëüêî ê ãëàäêîìû-
øå÷íûì êëåòêàì ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ — àðòåðèîë, ðåãó-
ëèðóÿ êðîâîîáðàùåíèå â ïîäñëèçèñòîì ñëîå áðîíõîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, áðîíõîðàñøèðÿþùèõ íåðâîâ íå ñóùåñòâóåò, õîòÿ äî ñèõ
ïîð âî ìíîãèõ ó÷åáíèêàõ, ðóêîâîäñòâàõ è àòëàñàõ ïî ôèçèîëîãèè
ëåãêèõ îíè èçîáðàæàþòñÿ êàê âåòâè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Èòàê, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ áðîíõîâ — ýòî ïðîâåäåíèå, î÷èùåíèå è
ðåãóëÿöèÿ ïîòîêà âîçäóõà â ëåãêèå, íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëü-
íîãî äûõàíèÿ. Ýòà ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëèçèñòîé è ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êàìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿöèè:
ìóêîöèëèàðíûì ýñêàëàòîðîì è èçìåíåíèåì ïðîñâåòà áðîíõîâ ñ
ïîìîùüþ ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Ìíîãîñëîéíîå ñòðîå-
íèå áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, ïðåäñòàâëåííîå íà ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå,
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà (ðèñ. 7).

Ðèñ. 7. Áðîíõ íà ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå: à — íîðìàëüíûé; á — ïðè àñòìå;
1 — ñëèçèñòàÿ, 2 — ïîäñëèçèñòàÿ è 3 — ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êè,

4 — ñëèçèñòàÿ ïðîáêà

Íà ðèñ. 7 âèäíî, ÷òî îñíîâó ñòåíêè áðîíõà ñîñòàâëÿþò ñëèçèñòàÿ,
ïîäñëèçèñòàÿ (ñ ñåòüþ êàïèëëÿðîâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ) è ìû-
øå÷íàÿ îáîëî÷êè. Âåòâè 1–4-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ èìåþò åùå è



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
20

ñâîåîáðàçíûé «êàðêàñ», ñîñòîÿùèé èç õðÿùåâûõ êîëåö, êîëëàãå-
íîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, îïðåäåëÿþùèõ èõ «æåñòêóþ»
ñòðóêòóðó. Ãëàäêîìûøå÷íûé ñëîé îòíîñèòåëüíî ñëàáî ðàçâèò è
íàõîäèòñÿ ïîä ýïèòåëèåì. Íèæåëåæàùèå îòäåëû áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà (âåòâè 4–16-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ), íå èìåÿ «æåñòêîé» õðÿ-
ùåâîé ñòðóêòóðû, ñîäåðæàò â ñòåíêàõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî «àê-
òèâíûõ» ãëàäêèõ ìûøö. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü â íèõ ðàçâèòà ñëà-
áî. Ðåñïèðàòîðíûå áðîíõèîëû (17–19-é ïîðÿäîê äåëåíèÿ) ïî ñâî-
åìó ñòðîåíèþ ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íû òåðìèíàëüíûì áðîíõèîëàì,
íî ê èõ ñòåíêàì óæå ïðèìûêàþò îäèíî÷íûå ãðóïïû àëüâåîë. Àëü-
âåîëÿðíûå õîäû èäåíòè÷íû ðåñïèðàòîðíûì áðîíõèîëàì, íî àëü-
âåîëû ïðèìûêàþò ê èõ ñòåíêàì óæå íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ïðè ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ëåãêèõ ÷åëîâåêà ãëàäêîìûøå÷íûå âî-
ëîêíà îáíàðóæåíû â íèõ âïëîòü äî àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ. Êîíå÷íûé
îòäåë — àëüâåîëÿðíûå ìåøî÷êè èäåíòè÷íû ïî ñòðîåíèþ àëüâåî-
ëÿðíûì õîäàì, íî íà ïåðèôåðèè óæå íå ðàçâåòâëÿþòñÿ, à çàêàí-
÷èâàþòñÿ ãðóïïàìè êîíöåâûõ àëüâåîë.

×òî êàñàåòñÿ ìåðöàòåëüíîãî (ðåñíèò÷àòîãî) ýïèòåëèÿ, òî îí âû-
ñòèëàåò áðîíõèàëüíîå äåðåâî íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè — îò êðóï-
íûõ áðîíõîâ äî áðîíõèîë âêëþ÷èòåëüíî, îáåñïå÷èâàÿ î÷èùåíèå
âîçäóõà íà âñåì ïðîòÿæåíèè äî àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ. Áîêàëîâèä-
íûå êëåòêè òàêæå ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ îòäåëàõ âîçäóõîïðîâîäÿ-
ùåé çîíû, îäíàêî íà óðîâíå òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë îíè âñòðå÷à-
þòñÿ î÷åíü ðåäêî.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ïðîñâåò
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè àñòìå. Ïîòîê âîçäóõà, ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå,
ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ, è â ñèëó ðÿäà áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èí
çàòðóäíÿåòñÿ ôàçà âûäîõà. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, îùóòèâ äèñ-
êîìôîðò, âûíóæäåí êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ âåíòè-
ëÿöèþ áîëåå ÷àñòûì è ãëóáîêèì äûõàíèåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
îäûøêîé. Ôîðñèðîâàííîå (óñèëåííîå è ó÷àùåííîå) äûõàíèå
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ õðèïîâ è ñâèñòîâ â ëåãêèõ. Ìåõàíèçì
âîçíèêíîâåíèÿ õðèïîâ è ñâèñòîâ àíàëîãè÷åí òàêîâîìó â
îáû÷íîì ñâèñòêå: âîçäóõ, ïðîõîäÿ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ ÷åðåç
ñóæåííûé ïðîñâåò áðîíõîâ, âûçûâàåò ñâèñòÿùèå çâóêè. À ñà-
ìàÿ áîëüøàÿ íåïðèÿòíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàðóøà-
åòñÿ ïðîõîäèìîñòü èìåííî ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, äèà-
ìåòð êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 1 ìì è ìåíüøå. Ïîýòîìó òàê ìó÷è-
òåëüíî ïðîòåêàþò ïðèñòóïû óäóøüÿ ïðè àñòìå. È ÷òî æå ïðî-
èñõîäèò ïðè ýòîì â áðîíõèàëüíîì äåðåâå?



Ãëàâà 2. Ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
áðîíõîâ

Ñ ìåõàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîñâåò áðîíõà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî ïîëóþ òðóáêó, ìîæåò èçìåíèòüñÿ òîëüêî ïî òðåì
ïðè÷èíàì: 1) óìåíüøåíèå äèàìåòðà (ñïàçì); 2) óòîëùåíèå
ñòåíêè (íàáóõàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè) è 3) ìåõàíè÷åñêàÿ
îáòóðàöèÿ (çàêóïîðêà) ïðîñâåòà ïðîáêîé èç ñëèçè (ñì. ðèñ. 7, á).
Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî âñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ è îòåêà óòîë-
ùåíû ñëèçèñòûé è ïîäñëèçèñòûé ñëîè, ñïàçìèðîâàíà áðîí-
õèàëüíàÿ ìóñêóëàòóðà è ïðîñâåò áðîíõà ÷àñòè÷íî çàêóïîðåí
ñëèçèñòîé ïðîáêîé (4). Ýòè íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ðàçâèâàåòñÿ
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Îñîáûå âåùåñòâà (â
ìåäèöèíå èõ íàçûâàþò âîñïàëèòåëüíûìè ìåäèàòîðàìè), âû-
ñâîáîæäàÿñü â ïðîöåññå àëëåðãè÷åñêèõ èëè äðóãèõ ðåàêöèé,
çàïóñêàþò âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåõàíèçìû. Â ñàìîì íà-
÷àëå çàáîëåâàíèÿ íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ îáó-
ñëîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî èõ ñïàçìîì, âîñïàëåíèåì è îòå-
êîì ñëèçèñòîãî è ïîäñëèçèñòîãî ñëîåâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ìíîãèå ïðè ãðèïïå èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõà-
íèÿ îò îòåêà ñëèçèñòîé íîñà — òî÷íî òàê æå îòåêàåò ñëèçè-
ñòàÿ áðîíõîâ, åùå áîëüøå ñóæàÿ èõ ïðîñâåò. Íàðóøåíèå
ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ çàòðóäíÿåò äâèæåíèå ñëèçè, è ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîñëå ïðèñòóïà âîçíèêàåò êàøåëü è èç
áðîíõîâ îòêàøëèâàåòñÿ ìîêðîòà â âèäå ñëèçèñòûõ ïðîáîê.

Îñíîâíûìè âåùåñòâàìè, âûçûâàþùèìè ïðîöåññ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ÿâëÿþòñÿ: ãèñòàìèí; ñåðîòî-
íèí; ðàçëè÷íûå õåìîòàêñè÷åñêèå ôàêòîðû — ýîçèíîôèëüíûå è
íåéòðîôèëüíûå (ïðèâëåêàþùèå â î÷àã âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íûå
êëåòêè); áðàäèêèíèí; ôàêòîð, àêòèâèðóþùèé òðîìáîöèòû; ëåé-
êîòðèåíû; ïðîñòàãëàíäèíû; ïîëèïåïòèäû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû;
ïðîòåàçû è ïð. Ðîëü ìíîãèõ ìåäèàòîðîâ äåòàëüíî íå ÿñíà, îäíàêî
ñîâåðøåííî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð ãèñ-
òàìèí, òàê æå êàê àöåòèëõîëèí, âîçäåéñòâóÿ íà ãëàäêèå ìûøöû
áðîíõîâ, âûçûâàþò èõ ñîêðàùåíèå è ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà. Êðî-
ìå òîãî, ãèñòàìèí è äðóãèå ìåäèàòîðû ñïîñîáíû ðàñøèðÿòü ìèê-
ðîñîñóäû ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå èõ ïðî-
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íèöàåìîñòè è âåäåò ê íàáóõàíèþ è îòåêó ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Âîç-
äåéñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ íà ñëèçèñòóþ ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ âîðñèíîê ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ è íàðóøåíèþ ïëîò-
íîãî êîíòàêòà ìåæäó êëåòêàìè, ÷òî åùå áîëüøå óñèëèâàåò íàáóõà-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ðèñ. 8).

Ðèñ. 8. Ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé áðîíõîâ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè;

4 — áàçàëüíûå êëåòêè; 5 — ñëîé ñëèçè

Ïîâðåæäåíèå ðåñíè÷åê ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ìóêîöè-
ëèàðíîãî ýñêàëàòîðà è ñêîïëåíèþ ñëèçè â ïðîñâåòå áðîíõîâ. Êðî-
ìå òîãî, âûáðîñ ìåäèàòîðîâ è ïîñëåäóþùàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ñëèçèñòîé ïðèâîäÿò ê ðàçäðàæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ
îêîí÷àíèé è ðàçâèòèþ áðîíõîñïàçìà ïî íåðâíî-ðåôëåêòîðíîìó —
õîëèíåðãè÷åñêîìó ìåõàíèçìó. Ýòîò áðîíõîñïàçì, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, óñóãóáëÿåòñÿ íàëè÷èåì ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ,
î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âûøå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèïåððåàê-
òèâíîñòè, íî óæå âòîðè÷íîé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû íàíåñëè íà
çäîðîâóþ (íåïîâðåæäåííóþ) êîæó ðóêè íåñêîëüêî êðèñòàëëèêîâ
ïîâàðåííîé ñîëè. Îùóòèòå ëè âû ÷òî-íèáóäü? Âðÿä ëè. À åñëè íà-
íåñòè òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñîëè íà ïîðàíåííóþ èëè âîñïàëåííóþ
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êîæó? Âû îùóòèòå åå ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå: ææåíèå, áîëü
è óñèëåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêèì æå îáðàçîì ðåàëè-
çóåòñÿ âëèÿíèå ìåäèàòîðîâ íà áðîíõèàëüíîå äåðåâî: âûçûâàÿ
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñëèçèñòîé, îíè ïîâûøàþò åå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (ðåàêòèâíîñòü) íà ðàçíîîáðàçíûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.
È ýòà ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü íîñèò íàçâàíèå âòîðè÷íîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, áðîíõîñïàçì ïðè àñòìå ðàçâèâàåòñÿ äâóìÿ ïóòÿ-
ìè: 1) ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ ìå-
äèàòîðîâ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ (ïåðâè÷íûé áðîíõî-
ñïàçì) è 2) ïðè ðàçäðàæåíèè ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèé áëóæ-
äàþùåãî íåðâà (âòîðè÷íûé — ðåôëåêòîðíûé áðîíõîñïàçì). È â
ïåðâîì, è âî âòîðîì ñëó÷àå — ýòî ðåçóëüòàò âûáðîñà ðàçëè÷íûõ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòîãî? Êàêèå ôàêòîðû ïðîâîöè-
ðóþò âûáðîñ ìåäèàòîðîâ è ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññà õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ? Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ïóòè: èììó-
íîëîãè÷åñêèé, ñâÿçàííûé ñ àëëåðãèåé, è íåèììóíîëîãè÷åñêèé,
ñâÿçàííûé ñ öåëûì ðÿäîì ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ.

2.  1. Èììóíîëîãè÷åñêèé ïóòü âûñâîáîæäåíèÿ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ

Èììóíîëîãè÷åñêèé, èëè àëëåðãè÷åñêèé, ïóòü âûñâîáîæäå-
íèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, êàê óæå ïîíÿòíî èç íàçâàíèÿ,
ðåàëèçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèÿ â îðãàíèçìå àëëåð-
ãèè (ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) ê ðàçëè÷íûì âåùåñòâàì.
Êàê âû, íàâåðíîå, çíàåòå, ñóùåñòâóåò öåëûé ñïåêòð àëëåð-
ãè÷åñêèõ âåùåñòâ: ïûëüöà ðàñòåíèé (òðàâ, öâåòîâ è äåðåâü-
åâ), äîìàøíÿÿ ïûëü (îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèé êëåù, îáèòàþùèé â æèëèùå ÷åëîâå-
êà), íåêîòîðûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê
ñòàëêèâàåòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè),
ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû öåëîãî ðÿäà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è äð.
Îäíè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè àëëåðãåíàìè, òî åñòü, ïî-
ïàäàÿ â îðãàíèçì, ñðàçó æå çàïóñêàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè. Äðóãèå íîñÿò íàçâàíèå ãàïòåíîâ (óñëîâíî èõ ìîæíî íà-



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
24

çâàòü ïðåäàëëåðãåíàìè, ïîñêîëüêó îíè, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà, âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè òîëüêî ïðè ñî-
åäèíåíèè ñ áåëêàìè êðîâè èëè òêàíåé îðãàíèçìà). Êàê ïðà-
âèëî, àëëåðãåíàìè ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâà áåëêîâîé ïðèðîäû, à
ãàïòåíàìè — ðàçëè÷íûå íåáåëêîâûå ñîåäèíåíèÿ: õèìè-
÷åñêèå, ëåêàðñòâåííûå è ïðî÷èå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ôîðìèðîâàíèå àëëåðãèè,
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Âåùåñòâà, íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè

Ãðóïïû àëëåðãåíîâ Îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè
Áûòîâûå Äîìàøíÿÿ ïûëü, áèáëèîòå÷íàÿ ïûëü
Ýïèäåðìàëüíûå Øåðñòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ (êîøêè, ñîáàêè,

îâöû è äð.), ïåðî ïîäóøêè, ïåðî äîìàøíèõ
ïòèö (ïîïóãàåâ, êàíàðååê è äð.)

Ðàñòèòåëüíûå Ïûëüöà äåðåâüåâ (áåðåçû, îðåøíèêà, äóáà
è ïð.), ïûëüöà òðàâ (òèìîôååâêè, åæè,
îâñÿíèöû, ëåáåäû, ïîëûíè è äð.)

Ïèùåâûå Áåëîê ìîëîêà, êóðèíîãî ÿéöà, ðûáû; öèòðó-
ñîâûå, ïøåíèöà è ïð.

Ãðèáêîâûå Ðàçëè÷íàÿ ïëåñåíü, äðîææåâûå ãðèáêè
Õèìè÷åñêèå Èçîöèàíàòû; ñîåäèíåíèÿ ïëàòèíû, õðîìà,

íèêåëÿ; êðàñèòåëè (íàïðèìåð, óðñîë, íåêî-
òîðûå êðàñèòåëè äëÿ âîëîñ)

Ëåêàðñòâåííûå Ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíà, ñóëüôàíèëàìèäû
è äð.

Àëëåðãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
àëëåðãåíà ñ èììóííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà. È ïðîöåññ ýòîò
çàïóñêàåòñÿ â ñèëó òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âñå àëëåðãè÷å-
ñêèå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ÷óæåðîäíûìè äëÿ îðãàíèçìà, â êî-
òîðûé îíè ïîïàäàþò.

Ïðè êîíòàêòå ñ àëëåðãåíîì â èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà
âûðàáàòûâàþòñÿ îñîáûå àíòèòåëà (â ìåäèöèíå èõ íàçûâàþò
èììóíîãëîáóëèíàìè). Ïðè÷åì ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó àëëåð-
ãåíó âûðàáàòûâàþòñÿ ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, è îðãà-
íèçì ïðèîáðåòàåò ê íèì ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü



Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå
_____________________________________________________________________________________________________________________________

25

(ñòàíîâèòñÿ ñåíñèáèëèçèðîâàííûì). Ïîâòîðíûé êîíòàêò ñ
àëëåðãåíîì ïðèâîäèò ê ñâÿçûâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
ñî ñâîèìè àëëåðãåíàìè. Ýòà ðåàêöèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
çàùèòèòü îðãàíèçì îò âíåäðåíèÿ ÷óæåðîäíûõ áåëêîâ. Íî ðå-
çóëüòàò ýòîé çàùèòû íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèì:
êîìïëåêñ, îáðàçîâàííûé àëëåðãåíîì è ñîîòâåòñòâóþùèì åìó
àíòèòåëîì, âûçûâàåò ðåàêöèþ ïîâðåæäåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ
îñîáûõ êëåòîê (èõ íàçûâàþò òó÷íûìè, èëè ìàñòîöèòàìè), èç
êîòîðûõ è âûáðàñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ìå-
äèàòîðû, çàïóñêàþùèå âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àñòìû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêîé (àòîïè÷åñêîé)
àñòìû çàäåéñòâîâàíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû èììóíèòåòà. Íî
èììóíèòåò ýòîò â èçâåñòíîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ óÿçâèìûì, ïî-
ñêîëüêó â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àëëåð-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ — àñòìû. È ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó,
÷òî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ àëëåðãåíà ñ èììóííîé ñèñòå-
ìîé îáðàçóþòñÿ àíòèòåëà êàê çàùèùàþùèå îðãàíèçì, òàê è
âðåäÿùèå åìó.

Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ àëëåðãåíà ñ èììóííîé ñèñòåìîé îá-
ðàçóþòñÿ àíòèòåëà (èììóíîãëîáóëèíû) ñ ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè
èëè, êàê ãîâîðÿò èììóíîëîãè, ðàçëè÷íûõ êëàññîâ. Îñíîâíûìè,
èìåþùèìè êëþ÷åâîå çíà÷åíèå, â ïàòîãåíåçå àñòìû ÿâëÿþòñÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíû êëàññîâ E è G (èõ îáîçíà÷àþò ñîîòâåòñòâåííî Ig E
è Ig G). Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G íàçûâàþòñÿ áëîêèðóþùèìè,
òàê êàê, ñâÿçûâàÿ àëëåðãåíû, îíè çàùèùàþò îðãàíèçì îò èõ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé
(ïîäêëàññîâ) Ig G, îäíàêî äåòàëüíî è äîñòîâåðíî ðîëü êàæäîãî èç
íèõ â ïàòîãåíåçå àñòìû èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà E íîñÿò íàçâàíèå ðåàãèíîâ. Èìåííî îíè, ñâÿçûâàÿñü ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè àëëåðãåíàìè (àíòèãåíàìè) è îáðàçóÿ êîìïëåêñ
àíòèãåí–àíòèòåëî, âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå òó÷íûõ êëåòîê è
âûáðîñ ìåäèàòîðîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì. Îí
îïðåäåëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííûì âçàèìîäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê: ëèìôîöèòîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ, ìàêðî-
ôàãîâ è ïðî÷èõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.
Ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì âîïðîñå ÿ íå áóäó, ïîñêîëüêó
ýòî ìîæåò áûòü òåìîé îòäåëüíîé êíèãè.
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2.  2. Íåèììóíîëîãè÷åñêèé ïóòü âûñâîáîæäåíèÿ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ

Íåèììóíîëîãè÷åñêèé ïóòü âûñâîáîæäåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
ìåäèàòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñèëó êàêèõ-òî áèîõèìè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ (èëè îñîáåííîñòåé!) ó îòäåëüíûõ ëèö íàðó-
øàåòñÿ îáìåí (èëè, êàê ãîâîðÿò áèîõèìèêè, ìåòàáîëèçì)
ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ àñïèðèíîâàÿ àñòìà, î êîòîðîé âû, âîçìîæíî,
ñëûøàëè. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àñïèðèíîâîé àñòìîé, íàðóøà-
åòñÿ ìåòàáîëèçì îñîáîãî ñîåäèíåíèÿ — àðàõèäîíîâîé êè-
ñëîòû. Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ïðèåì àñïèðèíà (àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû) è öåëîãî ðÿäà àíàëîãè÷íûõ ëå-
êàðñòâ: àíàëüãèíà, èíäîìåòàöèíà è ïð., âûçûâàåò âûáðîñ
âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ áåç ó÷àñòèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ è îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë.

Àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà îáðàçóåòñÿ â ïðîöåññå ðàñùåïëåíèÿ
ôîñôîëèïèäîâ — âåùåñòâ, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû ìåìáðàíû (îáî-
ëî÷êè) ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê. Êàê âû çíàåòå, â ïðîöåññå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûå êëåòêè, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû òêàíè è
îðãàíû, íåïðåðûâíî çàìåíÿþòñÿ íîâûìè. Îòæèâøèå ñâîé «âåê»
êëåòêè ðàçðóøàþòñÿ, à âåùåñòâà, èõ ñîñòàâëÿþùèå, èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ñîåäèíåíèé. È îäíèì èç òàêèõ âåùåñòâ ÿâ-
ëÿåòñÿ àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà. Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ïóòè
áèîõèìè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû: öèêëîîêñèãå-
íàçíûé è ëèïîîêñèãåíàçíûé. Öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòü ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ öåëîãî ðÿäà âåùåñòâ: ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïðîñòàöèê-
ëèíîâ è ïðî÷èõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ
òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, ñîñóäîâ è äðóãèõ îðãàíîâ è
òêàíåé. Ëèïîîêñèãåíàçíûé æå ïóòü îêèñëåíèÿ àðàõèäîíîâîé êè-
ñëîòû ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ äðóãèõ âåùåñòâ — ëåéêîòðèåíîâ,
õåìîòàêñè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ, òàê íàçûâàåìîé ìåäëåííî ðåàãè-
ðóþùåé ñóáñòàíöèè àëëåðãèè (ÌÐÑÀ) è ðÿäà ìåäèàòîðîâ àëëåðãè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, çàïóñêàþùèõ àñòìó.

Äåéñòâèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ñî-
åäèíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè èíãèáèðóþò (áëîêèðóþò) öèê-
ëîîêñèãåíàçíûé ïóòü îêèñëåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, àêòèâèðóÿ
òåì ñàìûì ëèïîîêñèãåíàçíûé. Íåïðèÿòíîñòü æå ýòîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïóòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü è
Ig E–îïîñðåäîâàííûé (èììóíîëîãè÷åñêèé) ìåõàíèçì âûáðîñà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ. Èìåííî ïîýòîìó íåïåðåíîñèìîñòü àñïè-
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ðèíà è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðè íåàòîïè÷åñêîé àñòìå (íå ñâÿçàííîé ñ àëëåð-
ãèåé), òàê è ñî÷åòàåòñÿ ñ àòîïè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ (âûç-
âàííîé ñåíñèáèëèçàöèåé ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì).

Ñóùåñòâóþò è îïèñàíû äðóãèå ìåõàíèçìû íåèììóíîëîãè÷åñêîãî
âûáðîñà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ðåàëèçóþùèåñÿ ïîñëå âäûõàíèÿ
õîëîäíîãî âîçäóõà, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðè òàê íàçûâàåìîì
ñèíäðîìå àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ), âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïð. Ìíîãèå èç èçó÷åííûõ è îïèñàííûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåõàíèçìîâ äî êîíöà íå ïîíÿòíû, íåðåäêî äàí-
íûå ðàçíûõ àâòîðîâ ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Áîëåå òîãî, èç íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ îïèñàííûõ ìåäèàòîðîâ ìíîãèå ïîêà íàéäåíû
òîëüêî â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ, è ðîëü èõ â ïàòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ àñòìû ó ÷åëîâåêà íå âûÿñíåíà. Âîîáùå ãîâîðÿ, íà-
ñêîëüêî äåòàëüíî è ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷åí èììóíîëîãè÷åñêèé
ïóòü âûñâîáîæäåíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå, íàñòîëüêî
íå ÿñíû, áåññèñòåìíî èçó÷àþòñÿ è èçëàãàþòñÿ íåèììóíîëîãè÷å-
ñêèå ïóòè. Âîïðîñ ýòîò çàïóòàí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìíîãèå ó÷å-
íûå ñåðüåçíî âåðÿò â òî, ÷òî íàêîíåö íàéäåòñÿ òîò ñàìûé ãëàâíûé
ôàêòîð, óñòðàíåíèå êîòîðîãî ñ ïîìîùüþ êàêîé-ëèáî ïðîöåäóðû
èëè îäíîãî ëåêàðñòâà ñìîæåò èçëå÷èòü àñòìó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî
ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî. Ïðèìåðîì, äîêàçûâàþùèì ñïðàâåä-
ëèâîñòü ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ, ìîæåò ñëóæèòü îòêðûòèå àíã-
ëèéñêèì ó÷åíûì Àëòóíÿíîì (R.E.C. Altounyan) èçâåñòíîãî ïðåïà-
ðàòà èíòàëà. Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, àñòìà çàïóñêàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ òó÷íûõ è äðóãèõ êëåòîê ñ ïîñëåäóþùèì âûáðîñîì èç
íèõ ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ. Èíòàë, «ïîêðûâàÿ»
ïîâåðõíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, çàùèùàåò èõ îò ïîâðåæäåíèÿ è,
ïðåïÿòñòâóÿ âûáðîñó ìåäèàòîðîâ, áëîêèðóåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê àñòìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì. Îäíàêî êðàñèâàÿ è áåçóïðå÷íàÿ
ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èäåÿ íà ïðàêòèêå íå âñåãäà ïðèâî-
äèò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. È ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû, íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìûå èíãàëÿöèè èíòàëà è îòñóòñòâèå íà ýòîì ôîíå çà-
òðóäíåíèé äûõàíèÿ è óäóøüÿ, ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåçàìåòíî äëÿ
ñàìîãî áîëüíîãî è åãî âðà÷à. À îáíàðóæèâàåòñÿ ýòî èíîãäà äî-
âîëüíî íåîæèäàííî — òÿæåëûì, íå ñíèìàþùèìñÿ íèêàêèìè ëå-
êàðñòâàìè ïðèñòóïîì. Ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò? Äà ïîòîìó, ÷òî
íåâîçìîæíî îãðàäèòü îò ïîâðåæäåíèÿ ìèëëèîíû êëåòîê. È ïðî-
ðûâàþùèåñÿ ÷åðåç «èíòàëîâóþ çàùèòó» ìåäèàòîðû, íå âñòðå÷àÿ
íà ñâîåì ïóòè «âòîðîãî ýøåëîíà îáîðîíû», ñïîñîáñòâóþò íåçà-
ìåòíîìó è íåèçáåæíîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
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öåññà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé áîëåçíè. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî óñïåõ â ëå÷åíèè íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóò êàêèì-ëèáî îäíèì
ñðåäñòâîì. Íî ýòî ìû îáñóäèì â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ëå÷åíèÿ àñòìû.

Â òî æå âðåìÿ âñå òàê íàçûâàåìûå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ íà ñà-
ìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðåãó-
ëèðóþùèìè ðàçëè÷íûå ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì. Ãèñòàìèí, íà-
ïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåãóëÿòîðîâ êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè. Îáðàçîâàíèå åãî â îðãàíèçìå ïðî-
èñõîäèò íîðìàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì ïóòåì — äåêàðáîêñèëèðîâà-
íèåì ãèñòèäèíà — àìèíîêèñëîòû, èñïîëüçóþùåéñÿ ïðè ñèíòåçå
áåëêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ðåãóëÿòîðíàÿ ðîëü áîëüøèíñòâà ìåäèàòîðîâ
èçó÷åíà íåïîëíî è íåñèñòåìàòè÷íî. Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå èç
íèõ, íàïðèìåð ïðîñòàãëàíäèíû, â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ
íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäèöèíå. À ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
ýòè âåùåñòâà îêàçûâàþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ êîëè÷åñòâî ïðåâû-
øàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó (êîòîðàÿ, êñòàòè, ìîæåò ñèëüíî
êîëåáàòüñÿ).

ÒÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÀÑÒÌÛ Ó×ÀÑÒÂÓÞÒ ÍÅ ÊÀÊÈÅ-ÒÎ ×ÓÆÅÐÎÄÍÛÅ
ÀÃÅÍÒÛ (ÊÀÊ, ÍÀÏÐÈÌÅÐ, ÌÈÊÐÎÁÛ È ÈÕ ÒÎÊÑÈÍÛ ÏÐÈ ÈÍ-
ÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ), À ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂ-
ÍÛÅ ÐÅÃÓËßÒÎÐÛ ÔÓÍÊÖÈÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ. À áðîíõîñïàçì, âîñïà-
ëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé ñî âñåìè àñòìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî ïðè èõ èçáûòî÷íîì îáðàçîâàíèè èëè âûñâî-
áîæäåíèè. ß åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ ýòîò ôàêò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ
íîâîå ïîêîëåíèå ïðåïàðàòîâ: áëîêàòîðû òàê íàçûâàåìûõ ëåéêî-
òðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå èíãèáèòîðû ñèíòåçà ëåéêîòðèåíîâ.
Ëåéêîòðèåíû â ÷èñëå ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èã-
ðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ àñò-
ìû. Âîçìîæíî, àíòèëåéêîòðèåíîâûå ñóáñòàíöèè (óìåíüøàþùèå
ñèíòåç ýòèõ ñîåäèíåíèé èëè êîíêóðåíòíî ñâÿçûâàþùèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðåöåïòîðû) è ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ïàòîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ëåéêîòðèåíîâ, íî òå, êòî âèäèò â íèõ î÷åðåäíóþ ïà-
íàöåþ îò àñòìû, âåðîÿòíî, «ïîäçàáûëè», ÷òî èçáûòêà ãèñòàìèíà è
àöåòèëõîëèíà âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîÿâëåíèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ
àñòìû — îò êàøëÿ äî óäóøüÿ. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî óâåðåííî óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïîäîáíûå ïðåïàðàòû, ìîæåò áûòü, è îêàæóòñÿ ïî-
ëåçíûìè, íî íå ðåøàò ïðîáëåìû. Î êîíêðåòíûõ ïðåäñòàâèòåëÿõ
ýòîé ãðóïïû ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿ ðàññêàæó äàëåå.

Ïîäâåñòè èòîã âûøåèçëîæåííîìó ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÏÓÒÈ ÂÛÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß, ÌÅÄÈÀÒÎÐÛ ÂÑÅÕ
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ÒÈÏÎÂ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÍÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÅ ÄÅÐÅÂÎ Â ÊÎËÈ-
×ÅÑÒÂÀÕ, ÏÐÅÂÛØÀÞÙÈÕ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÎÐÌÓ, ÂÛÇÛ-
ÂÀÞÒ ÑÏÀÇÌ ÃËÀÄÊÎÉ ÌÓÑÊÓËÀÒÓÐÛ, ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ È ÎÒÅÊ
ÑËÈÇÈÑÒÎÉ, À ÒÀÊÆÅ ÑÊÎÏËÅÍÈÅ ÑËÈÇÈ Â ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓ-
ÒßÕ. Â ÒÎ ÆÅ ÂÐÅÌß Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÒÅÕ
ÈËÈ ÈÍÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ ÈÇÌÅÍßÅÒÑß ÑÒÅÏÅÍÜ ÑÏÀÇÌÀ, ÂÎÑ-
ÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÅÊÀ È ÎÁÒÓÐÀÖÈÈ ÁÐÎÍÕÎÂ ÑËÈÇÜÞ.

Ïîýòîìó ó îäíèõ áîëüíûõ îòêàøëèâàåòñÿ áîëüøå ìîêðîòû, ó
äðóãèõ — ìåíüøå. Îäíèì ïîìîãàþò áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçî-
ëè, äëÿ äðóãèõ îíè íåýôôåêòèâíû. Ìíîãèå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå (ãîðìîíàëüíûå) ïðåïàðàòû â âèäå àýðî-
çîëåé, îñòàëüíûì îíè íå ïîìîãàþò, è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
íàçíà÷åíèÿ òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ è ò. ä. Íî âñå ýòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàçëè÷èåì â ôîðìèðîâàíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, íî è èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçìà êàæäîãî ïàöèåíòà, óñëîâèÿìè åãî æèçíè,
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé è ïðî÷èìè ôàêòîðàìè.

Èòàê, â ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí — âíåøíèõ (àëëåðãèè, õè-
ìè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé) è âíóòðåííèõ
(íåïåðåíîñèìîñòè àñïèðèíà è åãî àíàëîãîâ, ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé) — ïðîèñõîäèò
âûáðîñ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ,
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå êîòîðûõ âûçûâàåò ñïàçì áðîíõîâ,
îòåê ñëèçèñòîé è ñêîïëåíèå ìîêðîòû. Ýòî è ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ è âûçûâàåò ñèìïòîìû àñòìû.

Íî, âîçìîæíî, íå âñå èç âàñ çíàþò, ÷òî îò 20 äî 35% çäî-
ðîâûõ ëþäåé èìåþò àëëåðãèþ íà äîìàøíþþ ïûëü, ïûëüöó
òðàâ è äåðåâüåâ è âñå òå âåùåñòâà, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè
ðàíåå, è, òåì íå ìåíåå, íå ñòðàäàþò àñòìîé. Äëÿ èëëþñòðàöèè
ïðèâîæó äàííûå èç çàðóáåæíîãî ðóêîâîäñòâà ïî àñòìå äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé (R. Pauwels, P.D. Snashall. A practical
approach to Asthma. CBA Publishing Services. Printed by Adlard
& Son Ltd., Dorking, 1986) (òàáë. 2).

Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ó 50% çäîðîâûõ ëþäåé
ïðèåì àñïèðèíà âûçûâàåò íàáóõàíèå è îòåê ñëèçèñòûõ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî îíè íå îùóùàþò ýòîãî è íå ñòðà-
äàþò àñòìîé. Ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå âäûõàåò ýêîëîãè-
÷åñêè ãðÿçíûé âîçäóõ, íàïîëíåííûé «àðîìàòàìè» îêèñëîâ
ñåðû, àçîòà, âûõëîïíûõ ãàçîâ è ïðî÷èìè «ïðåëåñòÿìè» õè-
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ìèçàöèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Òåì íå ìåíåå, ñòðàäàþò àñò-
ìîé òîëüêî 5-10% íàñåëåíèÿ! È íàêîíåö, ìíîãèå ñóáúåêòû,
êîíòàêòèðóÿ äîëãèå ãîäû ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè,
òåì íå ìåíåå, àñòìîé íå ñòðàäàþò.

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ òåñòîâ íà àëëåðãåíû

ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ

Àëëåðãåíû ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ òåñòîâ, %
Ïûëüöà òðàâ 34
Ïûëüöà äåðåâüåâ 8
Øåðñòü êîøêè 34
Øåðñòü ñîáàêè 20
Øåðñòü ëîøàäè 12
Êëåù äîìàøíåé ïûëè 30–32

Äëÿ òîãî ÷òîáû àñòìà ñôîðìèðîâàëàñü, íåîáõîäèìî öåëå-
íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ — èõ íà-
çûâàþò òðèããåðíûìè, òî åñòü çàïóñêàþùèìè. Òðèããåðíûå
ìåõàíèçìû ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñïîñîáàìè çàïóñêà äâèãàòåëÿ
àâòîìîáèëÿ: ñ ïîìîùüþ ñòàðòåðà, çàâîäíîé ðó÷êè èëè ñàìî-
çàïóñêà äâèãàòåëÿ ïðè ðàçãîíå, íàïðèìåð, ñ ãîðêè. Íî ðå-
çóëüòàò íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà âñåãäà îäèíàêîâ: äâèãàòåëü
çàâîäèòñÿ, è àâòîìîáèëü íà÷èíàåò äâèæåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îáñòîèò äåëî è ïðè «çàïóñêå» àñòìû.
Òîò èëè èíîé òðèããåðíûé ìåõàíèçì çàïóñêàåò áîëåçíü, è îíà
íà÷èíàåò ñâîþ æèçíü è ñâîå äâèæåíèå. Êàêîâû æå òðèããåðíûå
ìåõàíèçìû, çàïóñêàþùèå àñòìó? È êàêîâû çàêîíîìåðíîñòè,
îïðåäåëÿþùèå ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè ïîñëå òîãî, êàê îíà
«çàïóñòèëàñü»?



Ãëàâà 3. Òðèããåðíûå ìåõàíèçìû
è ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû

Îáùåå îïðåäåëåíèå òðèããåðíîãî ìåõàíèçìà ìîæåò áûòü
ñëåäóþùèì: ÝÒÎ ËÞÁÎÉ ÏÐÎÂÎÖÈÐÓÞÙÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÈËÈ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ, ÏÐÈÂÎÄßÙÅÅ Ê ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÎÌÓ ÂÛ-
ÁÐÎÑÓ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÊÎ-
ÒÎÐÛÕ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÄËß ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ, ÂÛÇÂÀÂ ÏÎ-
ÂÐÅÆÄÅÍÈÅ, ÎÒÅÊ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÁÐÎÍÕÎÂ È ÑÏÀÇÌ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÌÓÑÊÓËÀÒÓÐÛ, ÇÀÏÓÑÒÈÒÜ ÀÑÒÌÓ Ñ ÅÅ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ: ÏÐÈÑÒÓÏÀÌÈ ÓÄÓ-
ØÜß, ÎÄÛØÊÈ, ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÍÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß È ÊÀØËß.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòûì çàïóñêàþùèì ôàê-
òîðîì àñòìû ÿâëÿþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Òèïè÷íàÿ
èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âïîëíå
çäîðîâûé, õîðîøî ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê ïåðåíåñ ãðèïï
(ÎÐÂÈ), ïíåâìîíèþ èëè ïðîñòî, êàê îáû÷íî âûðàæàþòñÿ,
ïðîñòóäó. Ïîñëå ýòîãî íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ îí íà÷èíàåò ïå-
ðèîäè÷åñêè ïîäêàøëèâàòü èëè äàæå ïîñòîÿííî êàøëÿòü. Åñëè
ýòî åãî áåñïîêîèò, îí îáðàùàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó, ïðîõîäèò
îáñëåäîâàíèå (îáû÷íî åìó äåëàþò àíàëèç êðîâè, ìî÷è, ðåíò-
ãåíîñêîïèþ), ïîñëå êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, îòêëîíåíèé îò
íîðìû íå íàõîäÿò. Êàøåëü ïðîäîëæàåòñÿ, ïðè ýòîì ìîæåò
îòêàøëèâàòüñÿ èëè íå îòêàøëèâàòüñÿ ìîêðîòà, è íàêîíåö
ïîÿâëÿåòñÿ äèàãíîç: «õðîíè÷åñêèé áðîíõèò». Åùå ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííî áîëüíîé îùóùàåò
çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ èëè õðèïû â ãðóäíîé êëåòêå, è äèàãíîç
óòî÷íÿåòñÿ: «õðîíè÷åñêèé àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò». Ñïóñòÿ
åùå êàêîå-òî âðåìÿ ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ (ñðîêè ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçëè÷íûìè) è ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ïðèñòóï óäóøüÿ.
È, íàêîíåö, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó ïàöèåíòà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
õîòÿ ýòî ìîæíî áûëî óñòàíîâèòü åùå â òî âðåìÿ, êîãäà
áîëüíîé òîëüêî íà÷àë êàøëÿòü.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà àñòìû,
ïðîÿâèâøåéñÿ íà ôîíå ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, ó ïàöèåíòà
âûÿâëÿåòñÿ àëëåðãèÿ íà êàêèå-ëèáî âåùåñòâà, îäíàêî ðàíü-
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øå åå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïóñòèòü àñòìó. Íà ôîíå æå ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè
ðàçâèâøååñÿ âîñïàëåíèå è çàïóñòèëî, ïî ñóòè, «äðåìàâøóþ»
àñòìó. Äðóãèì ôàêòîðîì, çàïóñêàþùèì àñòìó, ìîæåò ñòàòü
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àëëåðãåíà, ê êîòîðîìó ÷óâñòâèòåëåí
äàííûé ñóáúåêò. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð: ó ÷åëîâåêà, æèâóùåãî
â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè, ñ àëëåðãèåé íà ïûëüöó àìáðîçèè,
ðàçâèâøåéñÿ êîãäà-òî â îòïóñêå íà þãå, ïîâòîðíûé ïðèåçä íà
îòäûõ â ýòî ìåñòî çàïóñêàåò àñòìó. Â äàííîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé
åãî áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñåíñè-
áèëèçàöèÿ) ê ïûëüöå àìáðîçèè, à òðèããåðíûì ôàêòîðîì —
ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ïûëüöû íà ÷óâñòâèòåëüíûé ê íåé îð-
ãàíèçì. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè è ïðè÷èíà áîëåçíè, è òðèããåð-
íûé ôàêòîð â èçâåñòíîì ñìûñëå îäíî è òî æå.

Òðèããåðíûå ôàêòîðû, êàê è ïðè÷èíû, ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè: ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå; ýìîöèî-
íàëüíûå òðàâìû; âäûõàíèå îòðàâëÿþùèõ ãàçîâ, õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ è äàæå ïðèåì ëåêàðñòâ; áåðåìåííîñòü è ðîäû; ïåðååçä íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé
ðàéîí è åùå ìíîãîå, î ÷åì ìîãëè áû ðàññêàçàòü ìèëëèîíû áîëü-
íûõ. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, íàïðèìåð, îïèñàíû ñëó÷àè ýïèäåìèé
àñòìû â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïîñëå âûáðîñà â îêðóæàþùóþ ñðåäó
òåõ èëè èíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîâûøåííîãî çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû è îáðàçîâàíèÿ ñìîãà è ò. ä. Òðèããåðíûé ôàêòîð è íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà àñòìû, êàê âû óæå ïîíÿëè, ìîãóò áûòü îäè-
íàêîâûìè. Íî ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ýòèõ ïîíÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ
â ñëåäóþùåì: òðèããåðíûé ôàêòîð — ýòî íå ïðè÷èíà áîëåçíè (áåç
êîòîðîé àñòìà íå ìîãëà áû ïðîñòî ðàçâèòüñÿ). ÒÐÈÃÃÅÐÍÛÉ ÔÀÊ-
ÒÎÐ — ÝÒÎ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÒÎË×ÎÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÇÀÏÓÑÊÀÅÒ
ÓÆÅ ÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀÂØÈÉÑß, ÍÎ ÄÎ ÏÎÐÛ «ÄÐÅÌËÞÙÈÉ» ÏÐÎ-
ÖÅÑÑ — ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÀÑÒÌÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ïðè÷èí àñòìû
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îòîæäåñòâëÿþò èõ ñ òðèããåðíûìè ôàêòî-
ðàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ýòî íå
ñîâñåì âåðíî. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå
ïðè÷èí áîëåçíè, ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî àñòìàòèêà îíà îäíà, íà-
ïðèìåð àëëåðãèÿ ê äîìàøíåé ïûëè. Â óñëîâèÿõ, êîãäà êîíöåíòðà-
öèÿ äàííîãî àëëåðãåíà íèçêàÿ, åãî âîçäåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû çàïóñòèòü àñòìó, è îíà «äðåìëåò» â îæèäàíèè äîïîëíèòåëüíîãî
òîë÷êà — òðèããåðà. Ýòèì òîë÷êîì ìîãóò ñòàòü è ðåñïèðàòîðíàÿ èí-
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ôåêöèÿ, è ïíåâìîíèÿ, è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âèíîâíîãî àë-
ëåðãåíà (íàïðèìåð, èç-çà îòñóòñòâèÿ âëàæíîé óáîðêè), è ìíîãîå
äðóãîå. Òàêèì îáðàçîì, åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ: ÎÑÍÎÂÍÛÌ ÎÒËÈ-
×ÈÅÌ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÈ ÎÒ ÔÀÊÒÎÐÀ, ÅÅ ÇÀÏÓÑÊÀÞÙÅÃÎ,
ßÂËßÅÒÑß ÅÅ ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ Â ÊÀÆÄÎÌ ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÌ ÑËÓ-
×ÀÅ. Â ÒÎ ÆÅ ÂÐÅÌß Â ÐÀÌÊÀÕ ÎÄÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÄËß ÂÑÅÉ ÏÎ-
ÏÓËßÖÈÈ ÀÑÒÌÀÒÈÊÎÂ ÏÐÈ×ÈÍ ÍÀÑ×ÈÒÛÂÀÅÒÑß ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ
ÌÍÎÃÎ. Îòëè÷èå àñòìû îò áîëåçíåé, èìåþùèõ îäíó âïîëíå îïðå-
äåëåííóþ ïðè÷èíó (íàïðèìåð, èíôåêöèîííûõ), è ïîñëóæèëî ïîâî-
äîì äëÿ ó÷åíûõ, ñîáðàâøèõñÿ íà ñèìïîçèóìå CIBA â 1958 ã., îòíå-
ñòè åå ê òàê íàçûâàåìûì õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì ëåãêèõ (ÕÍÇË). Òåðìèí «íåñïåöèôè÷åñêèå» ïîäðàçóìåâàåò
îòñóòñòâèå åäèíîé äëÿ âñåõ ëþäåé ïðè÷èíû áîëåçíè, à íå áåñïðè-
÷èííîñòü òàêîâîé âîîáùå.

Ïîäâåñòè èòîã âûøåñêàçàííîìó ìîæíî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: àñòìà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èìååò îäíîçíà÷íóþ
ïðè÷èíó, îïðåäåëÿþùóþ åå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, à
ìåõàíèçìû, çàïóñêàþùèå åå, äàæå â ñëó÷àå îäèíàêîâûõ
ïðè÷èí ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè.

Çàïóñòèâøèñü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, àñòìà ìîæåò ïðî-
òåêàòü ïî-ðàçíîìó. Êîãäà ïðè÷èííûé ôàêòîð äåéñòâóåò ýïè-
çîäè÷åñêè, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ àëëåðãèè ê ïûëüöå òðàâ èëè
äåðåâüåâ, öâåòóùèõ òîëüêî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, àñòìà íî-
ñèò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð: åå ñèìïòîìû îòìå÷àþòñÿ òîëüêî
â ïåðèîä öâåòåíèÿ ýòèõ ðàñòåíèé. À ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ àë-
ëåðãåíà áðîíõèàëüíîé ñèñòåìå àñòìàòèêà îòïóùåíî äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè äî ñëåäóþùåãî ñåçîíà öâåòåíèÿ, ÷òîáû âîñ-
ñòàíîâèòü âñå ïîâðåæäåííûå âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
ñòðóêòóðû. È áîëåçíü íå áåñïîêîèò ïàöèåíòà äî ñëåäóþùåãî
êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì. Åñëè ïðè÷èííûé ôàêòîð âîçäåéñòâóåò
íà àñòìàòèêà ïîñòîÿííî (íàïðèìåð, ïðè àëëåðãèè ê äîìàøíåé
ïûëè, øåðñòè äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ïð.), áîëåçíü íå äàåò åìó
âîññòàíîâèòåëüíîãî òàéì-àóòà è íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü
ïî îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ.

Õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî ïîâðåæäåíèåì è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, íî è ïðîíèêíîâåíèåì â ïîäñëèçèñòûé ñëîé è íàêîïëåíèåì â
íåì (ýòî íàçûâàåòñÿ èíôèëüòðàöèåé) ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ýëå-
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ìåíòîâ: ýîçèíîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê è äð.
À â äàëüíåéøåì ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð —
âèðóñíûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ïîëëþòàíòû, õèìè÷åñêèå
ðàçäðàæèòåëè è ïðî÷èå — âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå è ðàñïàä êëåòîê,
èíôèëüòðèðóþùèõ ïîäñëèçèñòûé ñëîé, âûáðîñ îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ è îáîñòðåíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òî åñòü ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïðîöåññ õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ óæå ñàì ïî ñåáå ñïîñîáåí èíäóöèðîâàòü ïî-
âòîðíûå ðåàêöèè îñâîáîæäåíèÿ ìåäèàòîðîâ èç ðàçëè÷íûõ êëåòîê,
ëîêàëèçóþùèõñÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå èëè èíôèëüòðèðóþùèõ
åãî ïîäñëèçèñòûé ñëîé. Ïî ñóòè, ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé ïàòîëî-
ãè÷åñêèé êðóã è ðàçâèâàåòñÿ îñîáûé — ýîçèíîôèëüíûé — õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò, òàê êàê ñðåäè êëåòîê, ïðîíèêàþùèõ â ñëèçèñòûé è
ïîäñëèçèñòûé ñëîè, â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-
òà, ïðåîáëàäàþò ýîçèíîôèëû.

Èìåííî àëëåðãè÷åñêèé — ýîçèíîôèëüíûé — õàðàêòåð âîñïàëå-
íèÿ ïðè àñòìå, â îòëè÷èå îò áðîíõèòà, âûçûâàåò âûðàæåííûé
áðîíõîñïàçì è âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé. Îñòàëüíûå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè: àòðîôèÿ
è ãèáåëü ìåðöàòåëüíîãî (ðåñíèò÷àòîãî) ýïèòåëèÿ, ãèïåðïëàçèÿ
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è æåëåç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ñ ïîñëåäóþùèì
íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà, ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé
èíôåêöèè, âûçûâàþùåé íåðåäêî îáðàçîâàíèå è îòêàøëèâàíèå
ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû, — íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè
äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òî åñòü, áóäó÷è çà-
ïóùåííîé, àñòìà æèâåò ïî îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è óæå ñóùåñòâåííî íå çàâè-
ñèò îò âûçâàâøåé åå ïðè÷èíû.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïðèñòóïû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûìè è òÿæåëûìè, òðóäíåå ïîääàþòñÿ ñíÿòèþ
áðîíõîðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðàòàìè. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåä-
ñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñëèçåîá-
ðàçîâàíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Ïî÷òè êàæäûé áîëüíîé
àñòìîé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòêàøëèâàåò íå î÷åíü ìíîãî
ìîêðîòû, à ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò åå åæåäíåâíûé îáúåì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ êëåòîê â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå óâåëè÷èâàåòñÿ, ïî ðàçíûì äàííûì,
â 2–5 è äàæå â 10 ðàç. Íà ðèñ. 9 âû ìîæåòå óâèäåòü, íà-
ñêîëüêî èçìåíåíà ñòðóêòóðà ñëèçèñòîé áðîíõîâ ó àñòìàòèêîâ
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«ñî ñòàæåì»: ïîâðåæäåíû ðåñíè÷êè ìóêîöèëèàðíîãî ýñêàëà-
òîðà, óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, ïðîäóöè-
ðóþùèõ ñëèçü, íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé ñêàïëèâàåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñëèçè, óòîëùåí è èíôèëüòðèðîâàí (êàê áû
«íàøïèãîâàí» ðàçíîãî ðîäà êëåòêàìè) ïîäñëèçèñòûé ñëîé.

Ðèñ. 9. Èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ ó àñòìàòèêîâ «ñî ñòàæåì»:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ïîâðåæäåííûå ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè;

4 — áàçàëüíûå êëåòêè; 5 — ñëîé âÿçêîé ñëèçè; 6 — ïîäñëèçèñòûé ñëîé
èíôèëüòðèðîâàí êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÝÂÀÊÓÀÖÈÈ ÍÀ ÝÒÎÌ
ÝÒÀÏÅ ÍÅ ÑÏÐÀÂËßÞÒÑß Ñ Î×ÈÙÅÍÈÅÌ ÁÐÎÍÕÈÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ, È ÝÒÎ ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁ-
ÑÒÐÓÊÖÈÈ ÌÅËÊÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÛÕ ÂÅÒÂÅÉ ÂßÇÊÎÉ
ÑËÈÇÜÞ. Ïðèâîæó äàííûå àìåðèêàíñêîãî ó÷åíîãî À. Óîí-
íåðà (A. Wanner) ïî÷òè 20-ëåòíåé äàâíîñòè: «Íåäàâíî òàêèå
(ñëèçèñòûå. — àâò.) ïðîáêè íàøëè â ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ
äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íî íàõîäÿùèõñÿ â
ñòàäèè ðåìèññèè áîëåçíè, ïðè âçÿòèè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
íà îòêðûòîì ëåãêîì. Ïðîáêè ÷àùå âñòðå÷àëèñü â áðîíõàõ
äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì, íî áûëè è â áîëåå ìåëêèõ» (À. Óîííåð.



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
36

Ìîðôîëîãèÿ îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â âîçäóõîíîñíûõ ïó-
òÿõ. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïîä ðåä. Ý. Ãåðøâèíà. Ïåðå-
âîä ñ àíãëèéñêîãî. Ì., 1984, ñ. 112). Íî ê ñîæàëåíèþ, ýòî
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî, è äëÿ íà-
áëþäàþùåãî åãî âðà÷à.

À äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû ñâÿçàíî ñ ïðèñîå-
äèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè â ðåçóëüòàòå ÷àñòûõ ïðîñòóä
èëè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Íåðåäêî áåñêîí-
òðîëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ áåç
ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íå÷óâñòâè-
òåëüíîé ïðàêòè÷åñêè êî âñåì àíòèáèîòèêàì ìèêðîáíîé ôëî-
ðû, ÷òî åùå áîëåå óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.
×àñòûå îáîñòðåíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé, ôîðìèðîâàíèÿ ñêëåðîçà ïî õîäó áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè (ýìôèçåìû) è âîçäóøíîñòè ëå-
ãî÷íîé òêàíè (ïíåâìîñêëåðîçà). Òî åñòü ê îáðàòèìûì èçìå-
íåíèÿì ñòåíêè áðîíõà (âîñïàëèòåëüíûé îòåê è íàáóõàíèå
ñëèçèñòîé) ïðèñîåäèíÿþòñÿ íåîáðàòèìûå — äåôîðìàöèÿ è
ñêëåðîç. Íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñ ïîñëåäóþùèìè îñëîæíåíèÿìè íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó.

Èòàê, ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî äàòü ñëåäóþ-
ùåå îïðåäåëåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû: ÝÒÎ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ, ÏÐÎßÂËßÞÙÅÅÑß
ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈ ÂÎÇÍÈÊÀÞÙÈÌÈ ÏÐÈÑÒÓÏÀÌÈ ÓÄÓ-
ØÜß, ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÈÅÌ ÄÛÕÀÍÈß È (ÈËÈ) ÊÀØËÅÌ ÂÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓ-
ÒÅÉ, ÂÛÇÛÂÀÅÌÎÃÎ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Â ÍÈÕ ÀË-
ËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ (ÝÎÇÈÍÎÔÈËÜÍÎÃÎ) ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-
ÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ.

Òàêèì îáðàçîì, àñòìà — ýòî çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ õðîíè÷å-
ñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Îá ýòîì
åùå â ïîçàïðîøëîì âåêå ïèñàëè äâà èçâåñòíûõ ó÷åíûõ — Êóðø-
ìàí (H. Curschmann) è Ëåéäåí (E. Leyden), êîòîðûõ ìîæíî ïî ïðàâó
íàçâàòü îñíîâîïîëîæíèêàìè ñîâðåìåííîé íàóêè — àñòìîëîãèè.
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Îäíàêî êîíñåðâàòèâíîå áîëüøèíñòâî ñîãëàñèëîñü ñ ýòèì ñòîëåòèå
ñïóñòÿ! Òîëüêî â 1992 ã. ó÷åíûå, íàêîíåö, åäèíîäóøíî ïðèçíàëè
(èëè, êàê îíè ãîâîðÿò, «ïðèøëè ê êîíñåíñóñó»), ÷òî õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àñòìû. Ýòî ïî-
ëîæåíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî â äîêëàäå, íàçâàííîì «Ìåæäóíà-
ðîäíûé äîêëàä î ñîãëàøåíèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àñòìû»
(International Consensus Report on Diagnosis and Treatment of
Asthma. U. S. Department of Health and Human Services, Bethesda,
Maryland, 1992). Â äàëüíåéøåì Àìåðèêàíñêèé Íàöèîíàëüíûé èí-
ñòèòóò Ñåðäöà, Ëåãêèõ è Êðîâè è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñîñòàâèëè ðåêîìåíäàòåëüíûé äîêëàä «Ãëî-
áàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå àñòìû», êîòîðûé
áûë ïðèíÿò êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñïóñòÿ
íåñêîëüêî ëåò îí áûë ïåðåâåäåí è îïóáëèêîâàí â íåñêîëüêèõ
ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ è òàêæå îáúÿâëåí ðóêîâîä-
ñòâîì ê äåéñòâèþ. Íà îñíîâå ýòîãî äîêëàäà áûëè ñîñòàâëåíû
«íàöèîíàëüíûå» (òî åñòü ðîññèéñêèå) ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ àñò-
ìîé. Îòòîãî, ÷òî ýòè äîêëàäû áûëè ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåìèðíîì
ìàñøòàáå, íè÷åãî ðåâîëþöèîííîãî â ëå÷åíèè àñòìû íå ïðîèçîø-
ëî: ðåêîìåíäóåìûå ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå áàçèñíûõ (îñíîâíûõ) ïðå-
ïàðàòîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà â ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ èñïîëüçîâàëèñü ñâûøå 40 ëåò äî ïîÿâëåíèÿ
ýòèõ äîêóìåíòîâ. Ïðàâäà, òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíîâ áûëè ñàìûìè ðàçíûìè. Î òîì, ÷òî
ïðåäëàãàåò äîêëàä «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...» ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.
Íó à âñå äàëüíåéøèå ññûëêè ñ óêàçàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðà-
íèö áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ðóññêîìó ïåðåâîäó äîêëàäà «Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëü-
íîé àñòìû» (Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. Ñïåöèàëüíûé âûïóñê.
Òîì 3, 1996, ¹ 10, ìàé). Äàëåå áóäåì åãî íàçûâàòü ïðîñòî äîêëàä
«Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...».

Ïîñëå âñåãî ïðî÷èòàííîãî ó ñòðàäàþùèõ àñòìîé ìîæåò
âîçíèêíóòü âîïðîñ: «Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèñòó-
ïîâ ó ìåíÿ íåò, è åñëè äåéñòâèòåëüíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ìîÿ áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, òî ïî÷åìó ÿ ýòîãî íå îùó-
ùàþ ïî ñàìî÷óâñòâèþ?» Îòâåò î÷åíü ïðîñò: âû ïðèñïîñàá-
ëèâàåòåñü ê óõóäøåíèþ âàøåãî ñîñòîÿíèÿ ïóòåì ïîñòåïåííîãî
ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âûíîñëèâîñòè. È åñëè âû
ïîïðîáóåòå ñâîè ñèëû â êàêîì-ëèáî ôèçè÷åñêîì óïðàæíåíèè,
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òî áûñòðî â ýòîì óáåäèòåñü. Èíîãäà áûâàåò è íàîáîðîò:
áîëüíûå, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïîñòîÿííî òðåíèðóÿ
ñåáÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, âûðàáàòûâàþò âûíîñëè-
âîñòü ê íàðóøåíèÿì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è ïîòîìó íå
îùóùàþò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
ðàíî èëè ïîçäíî äàñò î ñåáå çíàòü. Áîëåå òîãî, ÷àñòî íàáëþ-
äàþòñÿ ñëó÷àè òàê íàçûâàåìîé áåññèìïòîìíîé àñòìû
(íàõîäÿùåéñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå è íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþ-
ùåé) è àòèïè÷íîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
òîëüêî îäíèì ñèìïòîìîì — ïîñòîÿííûì êàøëåì (èëè ïîä-
êàøëèâàíèåì). À ïðîáëåìû ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà íàðóøåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñòàíîâÿòñÿ íåñîâìåñòèìûìè ñ
íîðìàëüíûì ãàçîîáìåíîì: ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ êèñëîðîäíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Íî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà
íàáëþäàþòñÿ â ñëó÷àå, êîãäà ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 10–20% îò íîðìû. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîèñ-
õîäèò òîëüêî ÷åðåç 15–20 ëåò (à èíîãäà è ïîçæå) îò íà÷àëà
áîëåçíè. È âñå ýòè ãîäû ñóáúåêòû ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó âðà÷åé îáû÷íî ñ äèàãíîçîì
«õðîíè÷åñêèé áðîíõèò», íå ïîäîçðåâàÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ëåãêèõ íà ñàìîì äåëå. Êàê æå âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü àñòìó è
ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç? Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü â
ñëåäóþùåé ÷àñòè êíèãè.



×ÀÑÒÜ II. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß
È ÏÐÎÃÍÎÇ ÀÑÒÌÛ

Ãëàâà 1. Äèàãíîñòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàëè ïåðâóþ ÷àñòü êíèãè, òî,
íåñîìíåííî, ïîíÿëè, ÷òî îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè äèàãíîç àñòìû, ÿâëÿþòñÿ: 1) íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè è 2) àëëåðãè÷åñêèé (ýîçèíîôèëüíûé) õàðàêòåð
âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå.

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïîñòàâèòü äèàãíîç àñòìû íà îñíîâàíèè
ýòèõ êðèòåðèåâ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ, îïàñíûõ äëÿ æèçíè õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé: îïóõîëåé ëåãêèõ, ðàçëè÷íûõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà, ôèáðîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, à òàêæå ñèñ-
òåìíûõ çàáîëåâàíèé, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êîòîðûõ ìîãóò
áûòü àñòìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè — áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ — ìîæíî âûÿâèòü
ñ ïîìîùüþ ñïèðîãðàôèè èëè êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè,
îöåíèâ ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà íà óðîâíå êðóïíûõ, ñðåä-
íèõ è ìåëêèõ áðîíõèàëüíûõ âåòâåé.

Îáúåêòèâíîé îñíîâîé äëÿ îöåíêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñëóæèò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âîçäóõ èç ëåãêèõ âûäûõàåòñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî: âíà÷àëå èç âåðõíèõ (òðàõåÿ è êðóïíûå áðîíõè), à çàòåì
èç ñðåäíèõ è íèæíèõ (ñðåäíèå è ìåëêèå áðîíõè) îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Ñ ýòîé öåëüþ çàïèñûâàåòñÿ è îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì îáñ÷èòûâàåòñÿ êðèâàÿ ìàêñèìàëüíî ìîùíîãî è áûñòðîãî (íà
êîòîðûé ñïîñîáåí ïàöèåíò) — ôîðñèðîâàííîãî — âûäîõà (ðèñ. 10).
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ðàçäåëèâ ðàçëè÷íûå îáúåìû âûäûõàåìîãî
âîçäóõà (îñü Y) â ëèòðàõ íà ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ âûäîõà (îñü X)
â ñåêóíäàõ, ìîæíî îïðåäåëèòü ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà
(îáúåìíóþ ñêîðîñòü â ë/ñåê) íà ðàçíûõ óðîâíÿõ áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà. Ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïðîõîäèìîñòü êðóïíûõ, ñðåäíèõ è
ìåëêèõ áðîíõîâ, îáîçíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî: ÌÎÑ200-1200 —
ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïåðâûõ 200–1200 ìë îò ôîðñè-
ðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÔÆÅË); ÌÎÑ25-75 — ìàêñè-
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ìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü îò 25 äî 75% ÔÆÅË è ÌÎÑ75-85 —
ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü îò 75 äî 85% ÔÆÅË.

Ðèñ. 10. Êðèâàÿ ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà è ïðèíöèïû åå îáñ÷åòà

Êðîìå ýòèõ ïîêàçàòåëåé, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îáúåì ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó — ÎÔÂ1, ïîçâîëÿþùèé îöå-
íèòü âîçìîæíîñòè ìîùíîñòè ëåãêèõ ïî ïðåîäîëåíèþ âîçäóøíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òðàõåÿ è
êðóïíûå áðîíõè). ×àñòî âû÷èñëÿþò åùå äâà âàæíûõ ïîêàçàòåëÿ:
èíäåêñ Òèôôíî — îòíîøåíèå ÎÔÂ1 ê ÆÅË (æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ) è ÎÔÂ1% — îòíîøåíèå ÎÔÂ1 ê ÔÆÅË. Îíè âûðàæàþòñÿ â
ïðîöåíòàõ è ïîçâîëÿþò òàêæå îöåíèòü ñîñòîÿíèå áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè â öåëîì ïî âñåì óðîâíÿì. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëÿåìûå âåëè÷èíû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ñðàâíèòü
ñ äîëæíûìè çíà÷åíèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè èíäèâèäóàëüíóþ íîðìó
äëÿ êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà. Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé,
ïðåäëîæèâøèõ ðàññ÷èòûâàòü äîëæíûå çíà÷åíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, áûë Ìîððèñ (J.F. Morris). Â ôîðìóëàõ Ìîððèñà
äîëæíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ðîñòà, âîçðàñòà è ïîëà îáñëåäóåìûõ. Óìåíüøåíèå ñêîðîñòè
âîçäóøíîãî ïîòîêà íèæå 50–75% îò äîëæíûõ âåëè÷èí (â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíîãî ïîêàçàòåëÿ) ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè íà-
ðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.
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Ðàñ÷åò ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ñïèðîãðàììå ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà ïðèáëèæåííûì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò çàâèñèò îò òî÷íîñòè èç-
ìåðåíèé ó÷àñòêîâ êðèâîé íà áóìàãå. Êðîìå òîãî, õàðàêòåð êðèâîé â
êîîðäèíàòàõ «îáúåì-âðåìÿ» â îïðåäåëåííîé ìåðå çàâèñèò îò
èíåðöèè ïðèáîðà è óñèëèé îáñëåäóåìîãî: âðåìÿ âûäîõà ìîæåò èç-
ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà íàõîäÿùåãîñÿ â ëåãêèõ âîçäóõà.
Äëÿ áîëåå òî÷íîãî è îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èñïîëüçóþòñÿ äðóãèå ïðèáîðû — êîìïüþòåðíûå ñïèðîàíàëè-
çàòîðû (ñïèðîìåòðû). Ïðèíöèï èõ ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîá-
ðàçîâàíèè êðèâîé ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà èç êîîðäèíàò «îáúåì-
âðåìÿ» â êîîðäèíàòû «ïîòîê-îáúåì». Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
óñòðîéñòâà (äàò÷èêà Ôëåéøà èëè òóðáèíû ñ ýëåêòðîííî-îïòè÷å-
ñêèì ïðåîáðàçîâàòåëåì) èçìåðÿåòñÿ âûäûõàåìûé îáúåì è îäíî-
âðåìåííî îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èì èíòåðâàëû âðåìåíè. Ìèêðîïðîöåññîð êîìïüþòåð-
íîãî ñïèðîìåòðà â ðåàëüíîì âðåìåíè «ñòðîèò» êðèâóþ ïîòîê-
îáúåì, âû÷èñëÿåò âñå ïîêàçàòåëè ÔÂÄ îáñëåäóåìîãî ñóáúåêòà â
ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ çíà÷åíèé è âûäàåò ðàñïå÷àòêó íà áóìàãå.

Ìíîãèå êîìïüþòåðíûå ñïèðîìåòðû ïîìèìî âû÷èñëåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÔÂÄ äàþò åùå è ôóíêöèîíàëüíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé. Êëþ-
÷åâûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ îöåíêè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ïðè êîìïüþòåðíîì ñïèðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿþò-
ñÿ: Ï25, Ï50, Ï75 — ñêîðîñòü âûäûõàåìîãî âîçäóøíîãî ïîòîêà íà
óðîâíå êðóïíûõ, ñðåäíèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ. Â ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ýòè ïîêàçàòåëè îáîçíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî:
Vmax (FEF, MEF) 25, 50 è 75%. Âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñïèðîàíà-
ëèçàòîðàõ ïðè âû÷èñëåíèè äîëæíûõ çíà÷åíèé ó÷èòûâàåòñÿ ïîë,
âîçðàñò, ðîñò, âåñ è äàæå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè (åâðîïååö, àô-
ðèêàíåö èëè àçèàò). Íà ðèñ. 11 ïðåäñòàâëåíà ðàñïå÷àòêà ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî êîìïüþòåðíîãî ñïè-
ðîàíàëèçàòîðà èòàëüÿíñêîé ôèðìû «COSMED». Êàê âèäíî èç ðè-
ñóíêà, êîìïüþòåðíûé ñïèðîàíàëèçàòîð ðàññ÷èòûâàåò ïðàêòè÷åñêè
âñå ñïèðîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ÔÆÅË (FVC), ÎÔÂ1 (FEV1) è ïð.

Èñõîäíîå ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâ-
íî îöåíèòü òÿæåñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (êîíå÷íî, ñ èçâåñò-
íîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè). Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ÎÔÂ1, Ï25, Ï50 è Ï75. Åñëè â ðåçóëüòàòå îáñëå-
äîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ÎÔÂ1 âûøå 70%, à Ï25, Ï50 è Ï75 íå íèæå
41–55%, äåëà ïàöèåíòà îáñòîÿò óäîâëåòâîðèòåëüíî, è ïðîâîäèìîå
ëå÷åíèå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Åñëè ÎÔÂ1 ñîñòàâëÿåò 51–70%, à
Ï25, Ï50 è Ï75 — 20–40% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ
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êàê íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ ñðåäíåé òÿæåñòè, ÷òî òðå-
áóåò âíåñåíèÿ êîððåêòèâ â ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Ðåçóëüòàòû, ïðè
êîòîðûõ ÎÔÂ1 ñîñòàâëÿåò 50% è íèæå, à Ï25, Ï50 è Ï75 — ìåíåå 20%,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî âíóøàåò îïàñåíèÿ
è åìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå
ñåðüåçíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå èëè àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ðèñ. 11. Ðåçóëüòàò êîìïüþòåðíîãî ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ êðèâîé «ïîòîê-îáúåì»

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî êîíòðîëÿ ñàìî÷óâñòâèÿ íåêîòîðûå
çàïàäíûå ôèðìû âûïóñêàþò íåáîëüøèå ïðèáîðû — ïèê-
ôëîóìåòðû. Îäíà èç ìîäåëåé ïèêôëîóìåòðà ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 12. Ýòè óñòðîéñòâà ïîçâîëÿþò èçìåðÿòü ïèêîâóþ (ìàêñè-
ìàëüíóþ) ñêîðîñòü âûäîõà — ÏÑÂ (ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì
îáîçíà÷åíèÿì, PEF). Ñðàâíèâ ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñ äîëæ-
íûìè çíà÷åíèÿìè (ñ ïîìîùüþ ïðèëàãàåìîé òàáëèöû), áîëü-
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íîé ìîæåò îöåíèòü îáúåêòèâíî ñâîå ñîñòîÿíèå: ÏÑÂ >70% —
óäîâëåòâîðèòåëüíîå; ÏÑÂ = 51–70% — ñðåäíåé òÿæåñòè;
ÏÑÂ = 50% è íèæå — òÿæåëîå. Ïîëüçóÿñü ïèêôëîóìåòðîì,
ïàöèåíò ìîæåò ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è,
ñðàâíèâàÿ ïîñëåäíèé ðåçóëüòàò ñ ïðåäûäóùèì, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè âîâðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Ïèêôëîóìåòðû ïî
ñâîåé êîíñòðóêöèè — î÷åíü ïðèìèòèâíûå óñòðîéñòâà (ïîýòîìó
îíè äîâîëüíî äåøåâû — 10–20 US $). Íåçàâèñèìî îò êîí-
êðåòíîé ìîäåëè è ôèðìû åå ïðîèçâîäÿùåé ïðèíöèï èõ äåé-
ñòâèÿ îäèíàêîâ.

Ðèñ. 12. Èíäèâèäóàëüíûé ïèêôëîóìåòð

Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîäâèæåíèè ìåõàíè÷åñêîãî äàò÷èêà ïî
ãðàäóèðîâàííîé øêàëå ïîä âîçäåéñòâèåì ìàêñèìàëüíî
ìîùíî âûäûõàåìîãî èçî ðòà âîçäóøíîãî ïîòîêà. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèé ïèêôëîóìåòðàìè äîâîëüíî ïðèáëèçèòåëüíû è îò-
ðàæàþò, ïî ñóòè, ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî ïðåîäî-
ëåíèþ âîçäóøíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (òðàõåÿ è êðóïíûå áðîíõè). Ïî ñâîåé èíôîð-
ìàöèîííîé öåííîñòè ïîêàçàòåëü ÏÑÂ áëèçîê ê àíàëîãè÷íîìó
ñïèðîãðàôè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ ÎÔÂ1 (êñòàòè, ÿâëÿþùåìóñÿ
áîëåå îáúåêòèâíûì è òî÷íûì). Íî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ÎÔÂ1 íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îò íà÷àëà
áîëåçíè. Ïîñìîòðèòå íà äàííûå èç ìîåé êíèãè «Ýâîëþöèÿ
àñòìû...» (òàáë. 3). Â ïåðâûå ãîäû áîëåçíè íè ÎÔÂ1, íè ÏÑÂ,
êàê ïðàâèëî, íå èçìåíÿþòñÿ. È äèàãíîñòèðîâàòü èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ ìîæíî òîëüêî ïî èçìåíå-
íèþ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðèâîé «ïîòîê-îáúåì» ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîàíàëèçàòîðà.
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Ò à á ë è ö à  3
Èçìåíåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÎÔÂ1) ó àñòìàòèêîâ

â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ÎÔÂ1 â % îò íîðìû

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè, ëåò

Îáðàòèìîñòü
íàðóøåíèé, %

70 9 82
52 11 67
34 16 55

ÒÎ ÅÑÒÜ ÍÀ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÁÎËÅÇÍÈ ÂÛßÂÈÒÜ
ÊÀÊÈÅ-ËÈÁÎ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß Â ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ Ñ ÏÎ-
ÌÎÙÜÞ ÏÈÊÔËÎÓÌÅÒÐÀ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ! ß ýòî ïîä÷åð-
êèâàþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî â áðî-
øþðàõ äëÿ áîëüíûõ, íî è â ðóêîâîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé êóëüòè-
âèðóåòñÿ ìèô î âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè àñòìû ñ
ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè. Ïî-âèäèìîìó, àâòîðû ïîäîáíûõ
èäåé ïîä ïîíÿòèåì «ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà» ïîäðàçóìåâàþò
êîíñòàòàöèþ ôàêòà — íàëè÷èå òÿæåëîé áîëåçíè ñ íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèè äûõàíèÿ. È ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ íà Çàïàäå, ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà áîëåçíè è åå îáúåêòèâíûé êîíòðîëü îñòàþòñÿ
ïðîáëåìîé.

Ïîýòîìó íåêîòîðûå çàðóáåæíûå ôèðìû íà÷àëè âûïóñê èí-
äèâèäóàëüíûõ ñïèðîàíàëèçàòîðîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ. Ïîäîáíûå ïîðòà-
òèâíûå óñòðîéñòâà (ðàçìåðîì ñ îáû÷íûé ïèêôëîóìåòð) ñî-
õðàíÿþò ðåçóëüòàòû â ïàìÿòè è ïîçâîëÿþò ñîçäàòü àðõèâ
áàçû äàííûõ â ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå äëÿ âðà÷à. È â îò-
ëè÷èå îò ïðèìèòèâíîãî ïèêôëîóìåòðà, îíè ïîçâîëÿþò îïðå-
äåëèòü îêîëî äåñÿòêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ! Îäíèì èç
ïðîèçâîäèòåëåé ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ èòàëüÿíñêàÿ
ôèðìà «Cosmed».

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìû èñïûòàëè èíäèâèäóàëüíûé
ñïèðîàíàëèçàòîð ýòîé ôèðìû «SpiroHOMEmeter». Ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì ýòîãî ïðèáîðà ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü — îêîëî 1000 US $.
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Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî èñõîäíûì çíà÷åíèÿì ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ íîñèò äîñòàòî÷íî ïðèáëèçèòåëüíûé õàðàêòåð,
ïîñêîëüêó íå îòðàæàåò îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
(ÎÁÎ). Îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè — ýòî ïîêàçàòåëü,
ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü, íàñêîëüêî ñèòóàöèÿ â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå êîíòðîëèðóåòñÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðàòàìè. Íàïðè-
ìåð, ïðè ñïèðîìåòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äâóõ áîëüíûõ ñ àñòìîé
ïîëó÷åí îäèíàêîâûé èñõîäíûé ðåçóëüòàò: ÎÔÂ1 = 50% îò äîëæíûõ
çíà÷åíèé. Çàòåì ñ ïîìîùüþ äîçèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà îáîèì îá-
ñëåäóåìûì äàëè 1–2 âäîõà áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ (íà-
ïðèìåð, áåðîòåêà) è ÷åðåç 20 ìèí (íà ïèêå åãî äåéñòâèÿ) ïîâòîðíî
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïèðîàíàëè-
çàòîðà. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî ó îäíîãî èç íèõ
ïîñëå áåðîòåêà ÎÔÂ1 ñîñòàâèë 90% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, à ó âòî-
ðîãî ïðàêòè÷åñêè îñòàëñÿ ïðåæíèì è ñîñòàâèë 53%. Òî åñòü â
ïåðâîì ñëó÷àå íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïî÷òè
ïîëíîñòüþ îáðàòèìî áðîíõîðàñøèðÿþùèì ïðåïàðàòîì, ïîñêîëüêó
ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñïàçìîì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû.
Âî âòîðîì æå ñëó÷àå îáñòðóêöèÿ íåîáðàòèìà è, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà
ñ âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé èëè îáòóðàöèåé (çàêóïîðêîé)
ïðîñâåòà áðîíõîâ ñëèçüþ, êîòîðàÿ áåðîòåêîì íå óñòðàíÿåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïèðîãðàôèÿ èëè êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîìåòðèÿ ñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì (íàïðèìåð, ñ áåðîòåêîì) ïî-
çâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûðàæåííîñòü áðîíõîñïàçìà è îáðàòèìîñòü
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÎÁÎ). Â òàêîì ñëó÷àå åå ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòàòü ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÎÁÎ = ÎÔÂ1èñõ + ∆∆ÎÔÂ1áåð

ãäå: ÎÔÂ1èñõ — îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåê â %
îò äîëæíûõ âåëè÷èí; ∆∆ÎÔÂ1áåð — èçìåíåíèå ÎÔÂ1 íà áåðîòåê â %
îò äîëæíûõ âåëè÷èí.

Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî áðîíõèàëüíîãî îòâåòà íà èíãàëÿöèþ
áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ïðåïàðàòà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âû-
ðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé èëè ìåõàíè÷åñêîé
îáòóðàöèè ïðîñâåòà áðîíõîâ ñëèçüþ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé ýêñ-
ïåêòîðàöèè (îòêàøëèâàíèÿ). Âîïðîñ î òîì, êàê îöåíèòü ñòåïåíü
îòåêà èëè ñòåïåíü íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè, ìû îáñóäèì ïîçæå.

Ïîäîáíûì îáðàçîì êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîìåòðèÿ (è î÷åíü
ðåäêî îáû÷íàÿ ïèêôëîóìåòðèÿ) ïîìîãàåò è â ïîäáîðå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ñ ýòîé
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öåëüþ îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç: èñõîäíî è
ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ñðåäñòâà. Ìàêñè-
ìàëüíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïîñëå òîãî èëè èíîãî ëå-
êàðñòâà è áóäåò îáúåêòèâíûì îñíîâàíèåì äëÿ åãî ïðåäïî÷-
òèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Èòàê, åñëè ó áîëüíîãî íàáëþäàþòñÿ: 1) ïîñòîÿííûé (èëè
äîâîëüíî ÷àñòûé) êàøåëü èëè ïîäêàøëèâàíèå, 2) ðåãóëÿðíûå
èëè ýïèçîäè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ ñ ïîÿâëÿþùèìèñÿ
ïðè ýòîì õðèïàìè, 3) ïðèñòóïû óäóøüÿ, à ïðè ïðîâåäåíèè
êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñ
áðîíõîðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðàòàìè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è áðîíõîñïàçì, òî íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûé äèàãíîç — àñòìà. Ìîæåò âîçíèêíóòü çàêîíîìåðíûé
âîïðîñ: «À åñëè ïðè êîìïüþòåðíîì îáñëåäîâàíèè íàðóøåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ íå âûÿâëåíû?» Êîìïüþòåðíàÿ ñïèðî-
ìåòðèÿ îòâåòèò è íà òàêîé âîïðîñ. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî
ïðîâåñòè ñïåöèàëüíûå áðîíõîïðîâîêàöèîííûå òåñòû, íî íå ñ
áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè, à ñ àýðîçîëÿìè âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ ñïàçì áðîíõîâ. Èíãàëÿöèÿ ýòèõ âåùåñòâ â
áðîíõèàëüíîå äåðåâî ïîòåíöèàëüíîãî àñòìàòèêà äàæå â î÷åíü
ìàëûõ äîçàõ âûçîâåò íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ñ îùóùåíèåì íåáîëüøîãî çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ (íå
îïàñíîãî äëÿ æèçíè). Ó çäîðîâûõ æå ñóáúåêòîâ ýòè òåñòû áó-
äóò îòðèöàòåëüíûìè è íå âûçîâóò íèêàêèõ íàðóøåíèé è íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

Îñíîâíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ áðîíõîïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ, ÿâëÿþòñÿ: àöåòèëõî-
ëèí (êàðáîõîëèí, ìåòàõîëèí); áåòà-áëîêàòîðû, íàïðèìåð, îáçèäàí;
ãèñòàìèí. Èìåþòñÿ ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü äðóãèå âåùåñòâà: ïðî-
ñòàãëàíäèíû; ôàêòîð, àêòèâèðóþùèé òðîìáîöèòû; áðàäèêèíèí è
ïðî÷èå. Íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ áðîíõîïðîâîêàöèîííûõ
òåñòîâ ñ ýòèìè âåùåñòâàìè íå âûðàáîòàíî.

Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî âûÿâèòü áåññèìïòîìíóþ, èëè ëà-
òåíòíóþ (ñêðûòî ïðîòåêàþùóþ), àñòìó. È åñëè ýòî íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ, êóðñ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èçáàâèò âàñ â
äàëüíåéøåì îò ìíîãèõ ïðîáëåì.



Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå
_____________________________________________________________________________________________________________________________

47

Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè (áðîíõèàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ) íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì (îäíîçíà÷íî îïðåäå-
ëÿþùèì äèàãíîç) äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäè-
ìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ îòñóòñòâóþò ìåõàíè-
÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ âîçäóøíîìó ïîòîêó (ïîëèïû è çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè, èíîðîäíûå òåëà, ïàòîëîãèÿ ãîðòàíè è òðàõåè).

Ðèñ. 13. Ðàçëè÷íûå ôîðìû êðèâûõ ïîòîê-îáúåì
(ïóíêòèð — óñëîâíî «èäåàëüíàÿ» êðèâàÿ): 1 — çäîðîâûé ñóáúåêò;

2 — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; 3 — ïàòîëîãèÿ ãîðòàíè (ãîëîñîâûõ ñâÿçîê);
4 — îïóõîëü òðàõåè

Íà ðèñ. 13 ïðåäñòàâëåíû ñëó÷àè íàðóøåíèé êðèâûõ ïîòîê-
îáúåì, çàðåãèñòðèðîâàííûõ êîìïüþòåðíûì ñïèðîìåòðîì ôèðìû
«VITALOGRAPH» ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ, áîëüíûõ àñòìîé, à òàêæå
ïðè ïàòîëîãèè ãîðòàíè è îïóõîëè òðàõåè.

À âî-âòîðûõ, ïîñëå òîãî, êàê ýêñòðàáðîíõèàëüíûå è ìåõàíè÷å-
ñêèå ïðè÷èíû íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè èñêëþ÷åíû, íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç àñòìû ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé
èç ãðóïïû õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (ÕÎÇË),
òî åñòü çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèíäðîìîì áðîíõèàëü-
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íîé îáñòðóêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì è
ìóêîâèñöèäîçîì (êèñòîçíûì ôèáðîçîì). Îñíîâíûì îòëè÷èåì àñò-
ìû îò ýòèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ àëëåðãè÷åñêèé (ýîçè-
íîôèëüíûé) õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ — òîò ñà-
ìûé âòîðîé êðèòåðèé, ïîçâîëÿþùèé ïîäòâåðäèòü äèàãíîç àñòìû.
Àëëåðãè÷åñêèé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàëè÷èåì ñëåäóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ: à) ýîçèíîôèëèåé
êðîâè (ïîñòîÿííîé èëè ýïèçîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùåéñÿ), íå ñâÿçàí-
íîé ñ èíâàçèÿìè êàêèõ-ëèáî ïàðàçèòîâ; á) íàëè÷èåì ýîçèíîôèëîâ
è èõ äåðèâàòîâ — êðèñòàëëîâ Øàðêî–Ëåéäåíà â ìîêðîòå ïðè ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè; â) âûñîêèì óðîâíåì èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññà E â ñûâîðîòêå êðîâè.

Äîïîëíèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïîäòâåðäèòü äè-
àãíîç àñòìû, ÿâëÿþòñÿ: 1) íàëè÷èå ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì
(âûÿâëåííîé ïðè ïîñòàíîâêå êîæíûõ òåñòîâ) èëè íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì, íàéäåííûõ ïðè ïîñòà-
íîâêå ðàäèîàëëåðãîñîðáåíòíûõ òåñòîâ (RAST); 2) íåïåðåíîñèìîñòü
àñïèðèíà èëè äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ÍÑÏÏ); 3) ñèíäðîì àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ (ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ àñòìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íå â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à ÷åðåç 5-15 ìèí ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ).

Â îáùåì æå äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè ïî ñóòè ñâîåé óæå îïðå-
äåëÿþò íå äèàãíîç àñòìû, à îñîáåííîñòè èëè, êàê ñ÷èòàþò íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè, ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: àòîïè÷åñêóþ, àñ-
ïèðèíîâóþ, àñòìó ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ è äðóãèå, î ÷åì ìû ïîãîâî-
ðèì â ñëåäóþùåé ãëàâå.



Ãëàâà 2. Êëàññèôèêàöèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû:
îñíîâíûå ôîðìû áîëåçíè

Êëàññèôèêàöèÿ àñòìû ïî ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ,
ïîæàëóé, ñàìûì ñëîæíûì âîïðîñîì äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè.
Íàâåðíîå, âû ñàìè ñëûøàëè è â ïîëèêëèíèêå, è â áîëüíèöå, è
îò äðóãèõ áîëüíûõ, ÷òî åñòü àñòìà èíôåêöèîííàÿ, àëëåðãè-
÷åñêàÿ, ïèùåâàÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ, àñïèðèíîâàÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïåðâè÷íî èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ áðîíõîâ, äèñãîð-
ìîíàëüíàÿ è åùå ìíîãî äðóãèõ âàðèàíòîâ.

Ñ÷èòàÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè àñòìû ïðè÷èíîé
çàáîëåâàíèÿ, íåêîòîðûå ó÷åíûå äåéñòâèòåëüíî óâåðåíû â òîì, ÷òî
ýòè ïðèçíàêè îïðåäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíûå ôîðìû áîëåçíè. Îòå-
÷åñòâåííàÿ íàóêà íàñ÷èòûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ, è ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñòàòî÷íî ïîçíàêîìèòüñÿ
õîòÿ áû ñ èçâåñòíûì ðóêîâîäñòâîì Ã.Á. Ôåäîñååâà è ñîàâò.

Îäíàêî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ìíîãèå âðà÷è ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ âèäîèçìåíåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé, îïóáëèêîâàííîé åùå â 1945 ã. â ðåäàêöèîííîé ñòàòüå
àìåðèêàíñêîãî èçäàíèÿ — «Æóðíàë àëëåðãèè» (J. Allergy, 16, 199):

1. Àòîïè÷åñêàÿ àñòìà, ñâÿçàííàÿ ñ àëëåðãèåé;
2. Èíôåêöèîííàÿ àñòìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåíåñåííîé ðåñïèðàòîð-
íîé èíôåêöèåé;
3. Ñìåøàííàÿ àñòìà: èíôåêöèîííàÿ è àòîïè÷åñêàÿ;
4. Íåàëëåðãè÷åñêàÿ è íåèíôåêöèîííàÿ — â ýòó ãðóïïó âõîäÿò
íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîìû (íàïðèìåð, ñåðäå÷íàÿ àñò-
ìà), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ èëè óäóøüåì.

Â ïåðåðàáîòàííîì — îòå÷åñòâåííîì — âàðèàíòå ýòà êëàññèôè-
êàöèÿ âûãëÿäèò òàê:

1. Àòîïè÷åñêàÿ àñòìà;
2. Èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêàÿ àñòìà;
3. Ñìåøàííàÿ àñòìà.
Çàïàäíàÿ íàóêà âûäåëÿåò (è â ýòîì ÿ ñ íåé áîëåå ñîëèäà-

ðåí) òîëüêî äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà (ôîðìû) áðîíõèàëüíîé
àñòìû: ÝÊÇÎÃÅÍÍÓÞ, ñâÿçàííóþ ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, â
îñíîâíîì ñ àëëåðãèåé, ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè (íà-
ïðèìåð, çàïûëåííîñòüþ, õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ïð.), è
ÝÍÄÎÃÅÍÍÓÞ, ñâÿçàííóþ ñ âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè, äî íà-
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ñòîÿùåãî âðåìåíè äåòàëüíî è òî÷íî íå âûÿñíåííûìè. Èìåííî
ýíäîãåííàÿ àñòìà (ÿ åå íàçûâàþ íåàòîïè÷åñêîé, òî åñòü íå-
àëëåðãè÷åñêîé) è ïðîÿâëÿåòñÿ êàæóùèìñÿ ðàçíîîáðàçèåì
ôîðì: èíôåêöèîííîé, ïèùåâîé, àñïèðèíîâîé, íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé è äðóãèìè. Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè èíôåêöèÿ, ïè-
ùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå òðàâìû è ïðî-
÷åå ïðè÷èíàìè áîëåçíè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿñíåí
îêîí÷àòåëüíî. Îäíàêî, êàê áûëî ñêàçàíî ðàíåå, âñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ ëþáîãî èç ýòèõ ôàêòîðîâ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå
çàïóñêàåòñÿ ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
âûáðîñ ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñïàçìó ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, âîñïàëèòåëüíîìó îòåêó ñëèçèñòîé è
ñêîïëåíèþ ñëèçèñòûõ ïðîáîê â ïðîñâåòå áðîíõîâ, ïðè÷åì
èíîãäà â ñàìûõ ìåëêèõ — äèàìåòðîì 1–2 ìì. Ïðè÷èíû âû-
áðîñà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, êàê âû óæå çíàåòå, ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ èììóíîëîãè÷åñêèìè (àëëåðãè÷åñêèìè) è íåèììó-
íîëîãè÷åñêèìè (íåàëëåðãè÷åñêèìè) ìåõàíèçìàìè. Ïîñëåäíèõ
ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ìíîãî, è îíè ïîêà åùå íå âñå èçó÷åíû.

Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïðåäïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü êëàññèôèêà-
öèþ àñòìû, îñíîâàííóþ íà íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñâÿçè áî-
ëåçíè ñ èììóííûìè ìåõàíèçìàìè åå ôîðìèðîâàíèÿ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ
(Ñîëîïîâ Â. Í., 1994)

I. ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÒÌÀ (ñâÿçàííàÿ ñ àëëåðãè÷åñêèìè ìåõàíèç-
ìàìè îñâîáîæäåíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ).

II. ÍÅÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÒÌÀ (ñâÿçàííàÿ ñ èçâåñòíûìè è íåèç-
âåñòíûìè íåàëëåðãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îñâîáîæäåíèÿ ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ).

III. ÑÌÅØÀÍÍÀß ÀÑÒÌÀ (íàïðèìåð, èìååòñÿ äîñòîâåðíî óñòàíîâ-
ëåííàÿ àëëåðãèÿ: ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå òåñòû, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ
íåïåðåíîñèìîñòüþ àñïèðèíà è àñòìîé ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ).

ß ñ÷èòàþ, ÷òî äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îõâàòûâàåò âñå ìíîãîîá-
ðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àñòìû, îáúåäèíÿÿ èõ ïî âåäóùèì
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Îíà íå ïðîòèâîðå÷èò ïîëîæåíèþ
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î òîì, ÷òî íåçàâèñèìî îò ôîðìû áîëåçíü, çàïóñòèâøèñü îäíàæäû,
æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ ïî îäíèì è òåì æå çàêîíàì, îïðåäåëåííûì
ïðèðîäîé, — çàêîíàì ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ!
ÒÎ ÅÑÒÜ, ÕÎÒß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀ È ÏÐÎßÂËßÅÒÑß ÊÀÆÓ-
ÙÈÌÑß ÌÍÎÆÅÑÒÂÎÌ ÔÎÐÌ, ÝÒÎ ÎÄÍÀ È ÒÀ ÆÅ ÁÎËÅÇÍÜ, ÒÅ-
×ÅÍÈÅ ÊÎÒÎÐÎÉ ÍÅ ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÂÛÇÂÀÂØÅÉ ÅÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÍÎ
ÌÎÆÅÒ ÂÈÄÎÈÇÌÅÍßÒÜÑß Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜ-
ÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÝÒÎÃÎ ÑÒÐÀÄÀÍÈß Ó ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÃÎ
ÑÓÁÚÅÊÒÀ.

Ìîè ñîáñòâåííûå äàííûå, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ
â êíèãå «Ýâîëþöèÿ àñòìû: àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò»
(Â.Í. Ñîëîïîâ. Ì., 1992), ÷àñòè÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè (íåïåðåíîñèìîñòü àñïèðèíà, õàðàêòåð
áðîíõèàëüíîé èíôåêöèè, îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
è ïð.) — ýòî ïðîñòî ôàêòîðû, óñóãóáëÿþùèå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
íî íå îïðåäåëÿþùèå èçíà÷àëüíî ïðè÷èíó àñòìû. È ïîñëåäíåå, î
÷åì áû õîòåëîñü ñêàçàòü, çàêàí÷èâàÿ ýòó ãëàâó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýêçîãåííîé àñòìîé (ïðè÷èíû
êîòîðîé ÷àùå èçâåñòíû) è ýíäîãåííîé (îñíîâíóþ ïðè÷èíó êîòîðîé
âûäåëèòü íåâîçìîæíî) èçìåíèëîñü â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïî-
ñëåäíåé. ÒÎ ÅÑÒÜ ÎÑÍÎÂÍÎÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÐÀÄÀÅÒ
ÈÌÅÍÍÎ ÎÒ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, ÍÀÈÁÎËÅÅ
ÒßÆÅËÎÉ È ÍÀÈÌÅÍÅÅ ÈÇÓ×ÅÍÍÎÉ. ÈÌÅÍÍÎ ÏÎÝÒÎÌÓ ÓÂÅËÈ-
×ÈÂÀÅÒÑß ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÁÎËÜÍÛÕ-ÈÍÂÀËÈÄÎÂ È ÓÕÓÄØÀÅÒÑß
ÈÕ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñêàçàííîå, äëÿ ìíîãèõ, âîçìîæíî, îñòà-
íåòñÿ íåïîíÿòíûì âîïðîñ: ïî÷åìó, åñëè äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷åíû ìíîãèå ïðè÷èíû àñòìû, íåëüçÿ, óñòðàíèâ êîíêðåòíóþ
èç íèõ, âûëå÷èòü ýòî çàáîëåâàíèå? À äåëî â òîì, ÷òî òå÷åíèå
è ðàçâèòèå àñòìû îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ïðè÷èíîé, çàïóñ-
òèâøåé è «ïîäïèòûâàþùåé» åå ñóùåñòâîâàíèå, ñêîëüêî çà-
êîíàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîÿñíþ
ñêàçàííîå íà ïðèìåðå. Âû íîæîì ïîðåçàëè ðóêó. Êðîâü â
êîíöå êîíöîâ óäàëîñü îñòàíîâèòü, íîæ — ïðè÷èíó òðàâìû —
óáðàëè. À ìåñòî ïîðåçà âäðóã íà÷èíàåò êðàñíåòü, ïðèïóõàòü è
áîëåòü. Òî åñòü, áóäó÷è âûçâàííîé êàêîé-ëèáî ïðè÷èíîé,
áîëåçíü ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ïî ïðèñóùèì åé áèîëîãè-
÷åñêèì çàêîíàì. È åñëè â äàííîì ñëó÷àå â ðàíó ïîïàäåò èí-
ôåêöèÿ, äåëî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ãàíãðåíîé.
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Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñîîòíîñèòñÿ èçíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà
àñòìû ñ ìåõàíèçìàìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè åå
ïîääåðæèâàþùèìè. Âñå âûøåñêàçàííîå âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî íå íóæíî ïûòàòüñÿ óñòðàíÿòü êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó çàáî-
ëåâàíèÿ, èáî ñàìà ïî ñåáå ïðè÷èíà íå òîëüêî çàïóñêàåò (â
ñîäðóæåñòâå ñ òðèããåðíûìè ìåõàíèçìàìè), íî è ïîñòîÿííî
ïîäïèòûâàåò áîëåçíü, ÿâëÿÿñü åå îñíîâîé. Íî óñòðàíÿòü åå
íåîáõîäèìî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè óäàñòñÿ ëèêâèäèðîâàòü
â îðãàíèçìå âñå «ïîëîìêè», âûçâàííûå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ. Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ÷àñòè, ïîñâÿùåííîé
ëå÷åíèþ àñòìû. À ñåé÷àñ ìíå õîòåëîñü áû îáñóäèòü ñ âðà÷à-
ìè âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ñìåøåíèÿ äâóõ äèàãíîçîâ: áðîíõè-
àëüíîé àñòìû è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà.

Ãäå æå çàêàí÷èâàåòñÿ áðîíõèò è íà÷èíàåòñÿ àñòìà?

Ïðîñìàòðèâàÿ àìáóëàòîðíûå êàðòû áîëüíûõ àñòìîé, ïîáûâàâ-
øèõ ðàíåå íà ïðèåìå ó âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ, èíîãäà âñòðå÷àåøü
ÿâíî ÷ðåçìåðíûé äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà íàáîð äèàãíîçîâ è ñèíäðî-
ìîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùóþ çàïèñü:
«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà, ãîðìî-
íîçàâèñèìàÿ, òÿæåëîå òå÷åíèå, ïðèñòóïíûé ïåðèîä. Ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ. Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, â ôàçå îáîñòðåíèÿ.
Ýìôèçåìà ëåãêèõ. Äèôôóçíûé ïíåâìîñêëåðîç. ÄÍ II (äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü 2-é ñòåïåíè). Ëåãî÷íîå ñåðäöå». Ïîäîáíûõ çà-
êëþ÷åíèé, íå èìåþùèõ äîâîëüíî ÷àñòî îáúåêòèâíî âûÿâëåííîé
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâû, âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ è ìíîãî.

À âîò îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå äèàãíîçîâ «áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà» è «õðîíè÷åñêèé áðîíõèò» (ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ôîðìóëè-
ðîâêàìè — íåîáñòðóêòèâíûé, îáñòðóêòèâíûé, ãíîéíûé è ïð.) —
âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Äàâàéòå æå âìåñòå ñ âàìè, ìîèìè
êîëëåãàìè — âðà÷àìè, îáñóäèì êîððåêòíîñòü ïîäîáíûõ çàêëþ÷å-
íèé è öåëåñîîáðàçíîñòü (à, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñêîðåå íåëåïîñòü)
ñìåøåíèÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé — àñòìû è áðîíõèòà.
×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êðèòåðèè åå äèàãíî-
ñòèêè è êëàññèôèêàöèè ìû îáñóäèëè âûøå.

À ÷òî æå òàêîå õðîíè÷åñêèé áðîíõèò? Ñóùåñòâóþùåå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî â
åãî îñíîâå ëåæèò ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé áðîíõîâ ñ ÷ðåçìåðíîé
ñåêðåöèåé ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïðîÿâëÿþùååñÿ õðîíè÷å-
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ñêèì èëè ðåöèäèâèðóþùèì êàøëåì ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû. Ïîä
ïîíÿòèåì «õðîíè÷åñêèé», ïî îïðåäåëåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ ïðîöåññ, «èìåþùèé áîëüøèíñòâî äíåé, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, 3 ìåñÿöà â ãîäó, â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ ëåò». Ïîäîá-
íîå íà ïåðâûé âçãëÿä äîñòàòî÷íî ïðîñòîå îïðåäåëåíèå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, äàåò îñíîâàíèå ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó, ðóêîâîäñòâóÿñü
ôîðìàëüíûìè êðèòåðèÿìè — êàøëåì è îòäåëåíèåì ìîêðîòû, ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
çâîëÿåò åìó ñîâåðøèòü îøèáêó, íå ðàñïîçíàâ áîëåå òÿæåëîå çàáî-
ëåâàíèå, íàïðèìåð àñòìó. À â ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñëó÷àÿõ
âðà÷è, îñîáåííî íå çàäóìûâàÿñü, ñîâìåùàþò â çàêëþ÷åíèè îáà
ýòèõ çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïîäîáíûé ïîäõîä, êàê ìíå êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíûì.
Ïî÷åìó æå ÿ áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòü âûñêàçàòü òàêîå ìíåíèå? Äà
ïîòîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ëåãêèõ (ïíåâìîíèÿõ, òóáåðêóëåçå, ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåç-
íÿõ — ñèëèêîçå, àíòðàêîçå è ïð., îïóõîëÿõ, ìóêîâèñöèäîçå è ìíî-
ãèõ äðóãèõ), â òîì ÷èñëå è áðîíõèàëüíîé àñòìå, íàáëþäàþòñÿ êà-
øåëü è îòêàøëèâàíèå ìîêðîòû. È ñîãëàñèòåñü, ÷òî áûëî áû äî-
âîëüíî íåëåïî ñôîðìóëèðîâàòü, íàïðèìåð, òàêîé äèàãíîç: «Ðàê
ëåãêîãî. Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò», òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî
îíêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé îòêàøëèâàåò ìîêðîòó â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ â ãîäó è íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò.

Íàáëþäàòåëüíûå êëèíèöèñòû äàâíî óæå òî÷íî ïîäìåòèëè èç-
ìåí÷èâîñòü õàðàêòåðà ìîêðîòû ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Ðæàâûé öâåò ìîêðîòû îïèñàí ïðè êðóïîçíîé ïíåâìîíèè,
ÿðêî-æåëòûé (êàíàðåå÷íûé) — ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, íà-
ïðèìåð ñèíäðîìå Ëåôôëåðà. Ìîêðîòà ÷åðíîãî öâåòà îòêàøëèâà-
åòñÿ ïðè àíòðàêîçå, à öâåòà ìàëèíîâîãî æåëå — ïðè ðàñïàäàþ-
ùåìñÿ ðàêå ëåãêîãî. Õàðàêòåð ìîêðîòû äàåò ïðåäñòàâëåíèå è îá
îñîáåííîñòÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Çå-
ëåíàÿ ìîêðîòà — ïðèçíàê âûðàæåííîãî çàñòîÿ ïðè íàðóøåíèè
áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà — íàáëþäàåòñÿ ïðè áðîíõîýêòàòè÷åñêîé
áîëåçíè, ãíîéíîì èëè ãíîéíî-îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå, ìóêîâèñ-
öèäîçå. Íåêîòîðûå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè-
÷èåì ðàçëè÷íûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â áðîíõèàëüíîì îò-
äåëÿåìîì. Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ è ïðîäóê-
òîâ èõ ðàñïàäà — êðèñòàëëîâ Øàðêî–Ëåéäåíà â ñî÷åòàíèè ñî ñïè-
ðàëÿìè Êóðøìàíà (ÿâëÿþùèìèñÿ, êàê îêàçàëîñü, ñëåïêàìè ìåëêèõ
áðîíõîâ), ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç àñòìû. Âûÿâëåíèå ðèñîâèäíûõ
òåëåö, èëè ëèíç Êîõà, — ïðèçíàê äåñòðóêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà. À òàê íàçûâàåìàÿ òåòðàäà Ýðëèõà — îáûçâåñòâëåííûå ýëàñòè-
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÷åñêèå âîëîêíà â ñî÷åòàíèè ñ êðèñòàëëàìè õîëåñòåðèíà, ìèêî-
áàêòåðèÿìè è àìîðôíîé èçâåñòüþ — äàåò îñíîâàíèå äóìàòü î
âñêðûòèè ïåòðèôèöèðîâàííîãî òóáåðêóëåçíîãî î÷àãà. Ìîæíî ïå-
ðå÷èñëèòü åùå íåìàëî õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïî
àíàëèçó ìîêðîòû óòî÷íèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, à íå ôîðìóëè-
ðîâàòü ñòàíäàðòíîå çàêëþ÷åíèå — «õðîíè÷åñêèé áðîíõèò».

Íà ôàêò, ÷òî âñå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû òàê èëè èíà÷å ñ
êàøëåì è îòäåëåíèåì ìîêðîòû, îáðàùàë âíèìàíèå åùå â XIX âåêå
èçâåñòíûé ðóññêèé êëèíèöèñò Ã.È. Ñîêîëüñêèé. Òî åñòü âñå ëåãî÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìàìè áðîíõèòà. Íî áðîíõèò êàê
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñîïðîâîæäàþùèé âñþ õðîíè÷åñêóþ áðîíõî-
ëåãî÷íóþ ïàòîëîãèþ (â ÷àñòíîñòè, è àñòìó), è áðîíõèò êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå — ýòî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ.
Â ÷åì æå ñóùíîñòü ýòîãî ðàçëè÷èÿ? Â ãëàâíîì — õàðàêòåðå âîñïà-
ëåíèÿ: ïðè àñòìå, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, îíî íîñèò àëëåðãè÷åñêèé
(ýîçèíîôèëüíûé) õàðàêòåð, à ïðè áðîíõèòå — èíôåêöèîííûé
(íåéòðîôèëüíûé). Ïðè÷åì, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, â ïåðèîäû ýïè-
äåìèé ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé îäíèì èç îñëîæíåíèé ó áîëü-
íûõ àñòìîé ìîæåò áûòü ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè,
óõóäøàþùåé åå òå÷åíèå. Íî äàæå ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà îòêàø-
ëèâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû, ìàñêè-
ðóþùåé íàëè÷èå ýîçèíîôèëüíûõ ýëåìåíòîâ, èõ óäàåòñÿ îáíàðó-
æèòü ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Êàê ïðàâèëî, îíè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðè ñòèõàíèè îáîñòðåíèÿ âòîðè÷íîãî èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà. Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñûãðàòü ðîëü è òðèããåð-
íîãî ìåõàíèçìà, çàïóñòèâøåãî àñòìó. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ÷àñòî
äèàãíîç ôîðìóëèðóåòñÿ êàê àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò, õîòÿ ïî
ñóòè — ýòî óæå àñòìà, à õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ïðè ýòîì, êàê ïðàâè-
ëî, òàêæå ýîçèíîôèëüíûé.

Â ñëó÷àå æå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé áîëåçíè, îïðåäåëÿþùåé è åå õàðàêòåð, è åå òå÷åíèå.
Îò àãðåññèâíîñòè èíôåêöèîííîãî àãåíòà çàâèñèò è ñêîðîñòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, è ÷àñòîòà åå îáîñòðåíèé, ôîðìèðîâàíèå è
õàðàêòåð îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñíîâíûì ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå áðîíõîñïàçì ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé, à ìåõàíè÷åñêàÿ îáòóðàöèÿ áðîí-
õîâ ñëèçèñòî-ãíîéíûì èëè ãíîéíûì ñîäåðæèìûì. Íåðåäêî ïðè
áðîíõèòå âûÿâëÿåòñÿ è áðîíõîñïàçì, íî ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ àñòìîé íåçíà÷èòåëüíàÿ. Ïðè àñòìå æå íàêîïëåíèå
è ïîñëåäóþùåå îòêàøëèâàíèå ìîêðîòû íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ áî-
ëåçíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñóæåíèå ïðîñâåòà ìåëêèõ áðîíõîâ â
ðåçóëüòàòå èõ ñïàçìà è îòåêà çàòðóäíÿåò ðàáîòó ìóêîöèëèàðíîãî



Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå
_____________________________________________________________________________________________________________________________

55

ýñêàëàòîðà. À íàçíà÷åíèå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåò ýòó ïðîáëåìó.

Òàêèì îáðàçîì, áðîíõèò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå è êàê
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñîïðîâîæäàþùèé ïðàêòè÷åñêè âñþ ëåãî÷íóþ
ïàòîëîãèþ, — ýòî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ. È äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîñòàâèòü äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé áðîíõèò», íåîáõîäèìî âíà÷à-
ëå èñêëþ÷èòü âñå áîëåçíè ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå è àñòìó! Íó à êàê
çàòåì îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ôîðìó õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, ìû îáñóæäàòü íå áóäåì, ïîñêîëüêó ýòî —
ïðåäìåò îòäåëüíîé êíèãè, êîòîðóþ ÿ, ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü
åùå íàïèøó.



Ãëàâà 3. Ïðîãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû:
êàæäûé áîðåòñÿ çà æèçíü â îäèíî÷êó

Ïðîãíîç áîëåçíè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå — ýòî î÷åíü
òðóäíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó îí â èçâåñòíîé
ìåðå îòðàæàåò ïåðñïåêòèâû æèçíè è çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èç ÷èòàòåëåé ìîåé ïðåäûäóùåé êíèãè,
ïðî÷èòàâ ãëàâó î ïðîãíîçå àñòìû, íàçâàëè êíèãó â öåëîì
«áåçíàäåæíîé è ïåññèìèñòè÷íîé». Èìåííî ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ
õî÷ó ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ. Âñå òî, î ÷åì âû áóäåòå ÷èòàòü â
ýòîé ãëàâå, — òîëüêî âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.
È ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî, ÷òî èìåííî ñ âàìè íåìåäëåííî
ìîæåò ïðîèçîéòè íå÷òî ïîäîáíîå. Â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëü-
íûõ ðàííÿÿ ñìåðòíîñòü è èíâàëèäèçàöèÿ (â ïåðâûå 5 ëåò)
íàáëþäàþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Âñå òî, ÷òî áóäåò îáñóæäàòüñÿ,
ñëó÷àåòñÿ íà ôîíå äëèòåëüíî è òÿæåëî òåêóùåé áîëåçíè, íå-
ðåäêî ïðè áåññèñòåìíîì ëå÷åíèè èëè â ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ. Íî ÿ áû ïîãðåøèë ïðîòèâ èñòèíû, åñëè áû íå ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî ïðîèñõîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ñ áîëüíûìè àñòìîé,
åñëè áîëåçíü ïðîòåêàåò òÿæåëî èëè îíè ëåãêîìûñëåííî îò-
íîñÿòñÿ ê íåé.

3. 1. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Íàâåðíîå, òå èç âàñ, êòî ñòðàäàåò ýòèì çàáîëåâàíèåì, íå-
îäíîêðàòíî ñòàëêèâàÿñü ñî ñâîèìè «êîëëåãàìè» ïî íåñ÷à-
ñòüþ, óáåäèëèñü, ÷òî ñóäüáà ó âñåõ ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì
ñêëàäûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó: îäíè ðàáîòàþò è âåäóò àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. À íåêîòîðûå, ê
ñîæàëåíèþ, è ïîãèáàþò. Ïî÷åìó æå ó îäíèõ àñòìà ïðîòåêàåò
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî, à ó äðóãèõ ïðåâðàùàåòñÿ â æåñòîêîãî
òèðàíà? Ïî÷åìó îäíè äîæèâàþò ñ íåé äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, à
äðóãèå ïîãèáàþò â âîçðàñòå 30–40 ëåò? Íàäî ñêàçàòü, ÷òî åùå
40–50 ëåò íàçàä àñòìà ñ÷èòàëàñü äîñòàòî÷íî òÿæåëûì, íî íå
ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, õîòÿ ñëó÷àè ñìåðòè áîëüíûõ è
îïèñûâàëèñü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Òàê, ñ êîíöà XIX âåêà äî
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30-õ ãã. XX âåêà îïèñàíî íå áîëåå 100 ñëó÷àåâ ñìåðòè áîëü-
íûõ àñòìîé, ïÿòàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðÿìî íå ñâÿçàíà ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ êîðåííûì îáðàçîì èçìå-
íèëàñü: âî-ïåðâûõ, â ìèðå åæåãîäíî óìèðàåò 2 ìèëëèîíà
àñòìàòèêîâ, à âî-âòîðûõ, ïîÿâèëàñü íîâàÿ ïðîáëåìà — âíå-
çàïíàÿ ñìåðòü îò àñòìû. Òîëüêî âî Ôðàíöèè åæåãîäíî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ íå ìåíåå 2000 ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè àñòìà-
òèêîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

×èòàòåëåé-âðà÷åé ÿ õîòåë áû ïîçíàêîìèòü ñ ïðåäëîæåííîé
ìíîé êîíöåïöèåé î âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû, îñíîâàííîé
íà ïîëó÷åííûõ íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Ïåðâàÿ âîëíà âíåçàïíûõ ñìåðòåé îò àñòìû ïðîêàòèëàñü ïî ñòðàíàì
Çàïàäíîé Åâðîïû â 50–60-õ ãã., â ÷àñòíîñòè ïî Âåëèêîáðèòàíèè, êî-
ãäà ìîëîäûõ ëþäåé íàõîäèëè ìåðòâûìè ñ çàæàòûìè â ðóêàõ áàëëîí-
÷èêàìè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè, âïåð-
âûå ïîÿâèâøèìèñÿ òîãäà íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå. Îáúÿñíåíèå
ýòèõ òðàãè÷åñêèõ ôèíàëîâ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàøëè â íåñîâåð-
øåíñòâå ñàìèõ ïðåïàðàòîâ: íåäîñòàòî÷íîé ñåëåêòèâíîñòè (èçáèðà-
òåëüíîñòè äåéñòâèÿ) ïðîèçâîäíûõ àäðåíàëèíà, â èõ ïîáî÷íîì êàð-
äèîòîêñè÷åñêîì äåéñòâèè, à òàêæå â òàê íàçûâàåìîì ýôôåêòå áëî-
êàäû áðîíõîðàñøèðÿþùèõ áåòà-2-ðåöåïòîðîâ (î êîòîðûõ ìû ïîãî-
âîðèì ïîçæå) ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà ýòèõ ëåêàðñòâ.

Øëè ãîäû, áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçîëè ñòàëè âûñîêîñåëåê-
òèâíûìè, à ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè ïðîäîëæàëè ðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ ñ ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòüþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû ñòàëè
ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå ìîùíûå ñðåäñòâà — ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû â òàáëåòèðîâàííîé è àýðîçîëüíîé ôîð-
ìå, è êàçàëîñü, ÷òî ïîÿâèëñÿ ïðîñâåò â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû.
Íî è çäåñü êîâàðñòâî áîëåçíè îñòàâëÿëî ìàëî íàäåæä: ñìåðòíîñòü
îò àñòìû, íàïðèìåð, â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷èëàñü
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. À ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ ñòîðîíà ýòîé ïðîáëåìû
çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåäñêàçóåìîñòè ñèòóàöèè: ëþáîé óäîâëåòâîðè-
òåëüíî ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ àñòìàòèê, ïðèíèìàþùèé ñàìûå ìîùíûå
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, íå çàñòðàõîâàí îò âíåçàïíîé ñìåðòè. Äëÿ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ñèòóàöèÿ îêàçàëàñü òóïèêîâîé, à íåìåöêèå
âðà÷è îõàðàêòåðèçîâàëè åå êàê «âûçîâ, áðîñàåìûé àñòìîé».

Çàèíòåðåñîâàâøèñü ýòîé ïðîáëåìîé, ÿ ïðîâåë ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç äàííûõ íàøèõ èññëåäîâàíèé. Èñõîäíîå ïðåäïîëîæåíèå
ïðè ýòîì áûëî ñëåäóþùèì: ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÎÒ ÀÑÒ-
ÌÛ È ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÂÍÅÇÀÏÍÛÕ ÑÌÅÐÒÅÉ ÎÒ ÍÅÅ ÑÂßÇÀÍÛ, ÂÎ-
ÏÅÐÂÛÕ, Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ
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ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ, È, ÂÎ-ÂÒÎÐÛÕ, Ñ ÝÂÎËÞÖÈ-
ÅÉ ÑÀÌÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÇÌÅÍÈÂØÈÕÑß ÓÑËÎÂÈÉ ÆÈÇ-
ÍÈ. Ëîãè÷åñêèé àíàëèç èçâåñòíûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ ïîçâîëÿåò
ïðåäñòàâèòü èõ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

1. Ñ íà÷àëà XX âåêà, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå îòêðûòèÿ, âûäåëå-
íèÿ è ñèíòåçà àäðåíàëèíà, íà÷àëîñü åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ
ëå÷åíèÿ àñòìû. Îí îêàçàëñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì
èç ñóùåñòâóþùèõ â òî âðåìÿ ñðåäñòâ: îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà
áîëüíûì äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ àñòìû äåëàëîñü íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ èíúåêöèé àäðåíàëèíà â ñóòêè. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ àäðåíàëèíà íå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè îò àñòìû, õîòÿ åãî ïðèìåíåíèå â âèäå èíúåêöèé âûçûâàëî ðÿä
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àäðåíàëèí ïðè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè,
ïîìèìî áðîíõîðàñøèðÿþùåãî è ïðîòèâîîòå÷íîãî äåéñòâèÿ, âû-
çûâàåò âûðàæåííîå ñåðäöåáèåíèå è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ñïåöèàëèñòîâ óñòðàíèòü ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû àäðåíàëèíà è îïðåäåëèëî òàêòèêó äàëüíåéøèõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ ñ èçáèðàòåëüíûì
áðîíõîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì.

2. Â 30–40-õ ãã. íàøåãî ñòîëåòèÿ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèíòåòè÷å-
ñêèå áðîíõîðàñøèðÿþùèå âåùåñòâà: èçîïðîïèëíîðàäðåíàëèí è
îðöèïðåíàëèí. È èìåííî ñ êîíöà 30–40-õ ãã. ñòàëè îïèñûâàòüñÿ
ñìåðòåëüíûå èñõîäû èëè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àñòìàòèêîâ ïîñëå
ââåäåíèÿ èì àäðåíàëèíà íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ èíãàëÿöèé åãî
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ.

3. À óæå â 50–60-õ ãã. íà ôîíå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷å-
ñêèõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
ýïèäåìèè âíåçàïíûõ ñìåðòåé îò àñòìû. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, èñ-
ñëåäîâàòåëè óâèäåëè ïðè÷èíó íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â íåñîâåðøåí-
ñòâå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ñèíòåç âûñîêîñå-
ëåêòèâíûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ
ìîæíî íàçâàòü ñàëüáóòàìîë è áåðîòåê) íå ðåøèë ïðîáëåìû âíå-
çàïíîé ñìåðòè îò àñòìû.

4. Â òî æå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëàñü êîíöåïöèÿ î ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû áîëüíûõ àñòìîé,
÷òî ñòèìóëèðîâàëî åå àêòèâíîå èçó÷åíèå. Îäíàêî ïðè ýòîì îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå ýíäîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà) â êðîâè òÿæåëûõ áîëüíûõ ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ íîðìó â 5–10 ðàç, à òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðÿìî
êîððåëèðóåò ñ èõ êîíöåíòðàöèåé. Ãèïîòåçà î íåäîñòàòî÷íîñòè àä-
ðåíàëèíà áûëà îïðîâåðãíóòà, íî íèêòî íå ïðåäïîëîæèë ïðè ýòîì,
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÷òî ïðè÷èíîé òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ èëè âíåçàïíîé ñìåðòè ìîæåò
áûòü ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîáñòâåííûõ êàòåõîëàìèíîâ.
Ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïî-âèäèìîìó, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî òîëüêî
15–20 ëåò ñïóñòÿ áûë âûÿâëåí ñëåäóþùèé íàó÷íûé ôàêò.

5. Ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû îòìå÷àþòñÿ ñðåäè ëèö
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ (òî åñòü ïîòåíöèàëüíî ðåàãèðóþùèõ
íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè áîëüøèì âûáðîñîì ýíäîãåííûõ êàòåõî-
ëàìèíîâ).

Îáúÿñíèòü ýòè ôàêòû ìîæíî òîëüêî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÂÍÅ-
ÇÀÏÍÀß ÑÌÅÐÒÜ ÎÒ ÀÑÒÌÛ ÂÛÇÛÂÀÅÒÑß ÍÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ
ÎÒÄÅËÜÍÎ ÂÇßÒÛÕ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ, À ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅÌ Ñ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÎÌ Â ÎÐÃÀ-
ÍÈÇÌÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ. ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÎ Â ÑÂÎÅÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÎ
ËÅ×ÅÍÈÞ ÀÑÒÌÛ ÇÀÁÛËÎ, ×ÒÎ ÁÎËÜÍÎÌÓ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ
ÂÂÎÄßÒÑß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÒÅ ÆÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ (ÀÍÀËÎÃÈ ÀÄÐÅÍÀ-
ËÈÍÀ), ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ (ÈÍÎÃÄÀ Â ÈÇÁÛÒÊÅ) ÖÈÐÊÓËÈ-
ÐÓÞÒ Ó ÍÅÃÎ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ. È ÐÀÍÎ ÈËÈ ÏÎÇÄÍÎ ÌÅÆÄÓ ÈÑ-
ÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÌÈ È ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÀÄÐÅÍÎÏÎÄÎÁÍÛÌÈ ÂÅ-
ÙÅÑÒÂÀÌÈ ÄÎËÆÅÍ ÍÅÌÈÍÓÅÌÎ ÂÎÇÍÈÊÍÓÒÜ ÊÎÍÔËÈÊÒ.
ÝÒÎÒ ÊÎÍÔËÈÊÒ È ÏÐÎßÂËßÅÒÑß ÔÅÍÎÌÅÍÎÌ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ
ÑÌÅÐÒÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ!

Ìû ñìîäåëèðîâàëè ýòó ñèòóàöèþ è ïðîâåëè ñïåöèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ðåàêöèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà ïîñëåäî-
âàòåëüíóþ èíãàëÿöèþ ñèíòåòè÷åñêîãî áðîíõîðàñøèðÿþøåãî ïðå-
ïàðàòà áåðîòåêà è åñòåñòâåííîãî ðåãóëÿòîðà ôóíêöèè íàøèõ ëåã-
êèõ — àäðåíàëèíà. Ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðóþ ìû ïðèìåíèëè,
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) èñõîäíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ;
á) èíãàëÿöèÿ 2 èíã. äîç (0,4 ìã) áðîíõîðàñøèðÿþùåãî
    ïðåïàðàòà — áåðîòåêà;
â) ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ÷åðåç 20 ìèí;
ã) èíãàëÿöèÿ 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèäà ñ
    ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà ïðîèçâîäèòåëü-
    íîñòüþ 0,5 ìë/ìèí â òå÷åíèå 2 ìèí;
ä) ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ÷åðåç 10 ìèí.

Ââåäåíèå àäðåíàëèíà íåïîñðåäñòâåííî â ëåãêèå íå âûçûâàåò,
êàê ïðàâèëî, îáùèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó ïîñëå èíãàëÿ-
öèè îí äîâîëüíî áûñòðî èíàêòèâèðóåòñÿ êàòåõîë-î-ìåòèëòðàíñ-
ôåðàçîé (ÊÎÌÒ). Ïîýòîìó äëèòåëüíîãî ñåðäöåáèåíèÿ è ïîâûøåíèÿ
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àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè èíúåêöèîííîì
ââåäåíèè, íå ïðîèñõîäèò.

Íî àäðåíàëèí äîëæåí áûë êàêèì-òî îáðàçîì âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñî ñâîèìè ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè — ñåëåêòèâíûìè áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðàòàìè. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü î÷åíü èí-
òåðåñíûì, êàêîé æå áóäåò ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïîñëå
ïîñëåäîâàòåëüíîé èíãàëÿöèè â äûõàòåëüíûå ïóòè àñòìàòèêîâ
ñèíòåòè÷åñêèõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ è àäðåíàëèíà.

Ðåçóëüòàò ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ:
îêàçàëîñü, ÷òî ó îäèíàêîâûõ íà ïåðâûé âçãëÿä áîëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèå àäðåíàëèíà ñ åãî ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè áûëî àáñî-
ëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûì. Ó îäíèõ ïàöèåíòîâ âçàèìîäåéñòâèå áå-
ðîòåêà è àäðåíàëèíà ïðèâîäèëî ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, ó
äðóãèõ áûëî íåéòðàëüíûì, à ó òðåòüèõ — ïàðàäîêñàëüíûì: èíãà-
ëÿöèÿ àäðåíàëèíà ïîñëå áåðîòåêà âûçûâàëà çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ
(çàôèêñèðîâàííîå êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèåé) èëè ïðèñòóï
óäóøüÿ, èíîãäà äîâîëüíî òÿæåëûé (ðèñ. 14).
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Ðèñ. 14. Ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà áåðîòåê è àäðåíàëèí:
èñõ ÔÂÄ% — èñõîäíûå ïîêàçàòåëè (ÌÎÑ25-75); % áåð. è % àäð. — èçìåíåíèå

ïîêàçàòåëÿ â % ïîñëå èíãàëÿöèè áåðîòåêà è àäðåíàëèíà ñîîòâåòñòâåííî

Íà ðèñóíêå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò
äîñòîâåðíûé (áîëåå 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé) ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò êàê íà áåðîòåê, òàê è íà àäðåíàëèí; âî âòîðîì — îòâåò íà áå-
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ðîòåê ïîëîæèòåëüíûé, à íà àäðåíàëèí îòñóòñòâóåò; â òðåòüåì —
âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà îáà ïðåïàðàòà, à â ÷åòâåð-
òîì — íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà áåðîòåê — îòâåò íà àä-
ðåíàëèí ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì (à ó áîëüíîãî ïðè ýòîì ðàç-
âèâàåòñÿ çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ èëè äàæå ïðèñòóï óäóøüÿ).

Ñòàëî ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ïî÷åìó â îäíèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâèå
àäðåíàëèíà íà ôîíå åãî ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
áîëüíîãî ñïàñèòåëüíûì, à â äðóãèõ — óáèéñòâåííûì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî ðåçóëüòàò ñâîåîáðàçíîãî êîíôëèêòà, ñïðîâîöèðîâàí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèåì àäðåíàëèíà (è íîðàäðåíàëèíà) ñ åãî ñèí-
òåòè÷åñêèìè ïðîèçâîäíûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíôëèêò ýòîò
ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè àäðåíà-
ëèíà ñ ñåëåêòèâíûì áðîíõîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì íå îáëàäàþò
âñåìè ñâîéñòâàìè åñòåñòâåííîãî àäðåíàëèíà (â ÷àñòíîñòè, åãî
ñïîñîáíîñòüþ óñòðàíÿòü âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé áðîíõîâ)
è âñëåäñòâèå ýòîãî íå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà âñå ïàòîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû àñòìû.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî êîíôëèêòà,
ñëåäóåò áîëåå äåòàëüíî ðàññìîòðåòü ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ àäðåíà-
ëèíà â îðãàíèçìå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, èñïîëüçîâàíèå àäðåíàëèíà
â ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, íà÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó ñ ìîìåíòà åãî îòêðûòèÿ, âûäåëåíèÿ è ñèíòåçà â íà÷àëå ÕÕ
âåêà. Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, îí äåéñòâóåò ðàçíîíàïðàâëåííî, âûçûâàÿ ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå ýôôåêòû â îðãàíèçìå: ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü îä-
íèõ îðãàíîâ è óãíåòàåò ôóíêöèþ äðóãèõ; ïî-ðàçíîìó èçìåíÿåò
êðîâîòîê â ñîñóäàõ: â íåêîòîðûõ — óâåëè÷èâàåò, à â íåêîòîðûõ —
ñíèæàåò è ò. ä.

Íàêîïëåííûå äàííûå ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ àäðåíàëèíà áûëè
îáîáùåíû â êîíöå 40-õ ãã. Àëêâèñòîì (R.P. Ahlquist) è ïîçæå Ëýí-
äñîì (A.M. Lands) â âèäå òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåöåïòîðû âñåõ
îðãàíîâ è òêàíåé, ñ êîòîðûìè àäðåíàëèí âçàèìîäåéñòâóåò, ïî ñâî-
èì ñâîéñòâàì è ñòðóêòóðå ðàçëè÷íû. Èìåííî ïîýòîìó àäðåíàëèí è
âûçûâàåò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ýôôåêòû ïðè ââåäåíèè â
îðãàíèçì. Ïî ðåàêöèè íà àäðåíàëèí ðåöåïòîðû áûëè îáîçíà÷åíû
ðàçíûìè áóêâàìè ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà ñ öèôðîâûìè èíäåêñàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçó÷åíû àëüôà-, áåòà-1- è áåòà-2-
ðåöåïòîðû. Â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå áðîíõîâ ïðåäñòàâëåíû ïðå-
èìóùåñòâåííî áåòà-2-ðåöåïòîðû, è èõ ðåàêöèÿ (âîçáóæäåíèå) íà
àäðåíàëèí ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó è ñíèìàåò ñïàçì
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àêòèâàöèÿ àäðåíàëèíîì àëüôà-ðåöåïòîðîâ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè (òî÷íåå, èõ ãëàäêî-
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ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ — ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ) ïðèâîäèò ê
èõ ñóæåíèþ è ñíÿòèþ âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé. À ðåàêöèÿ
áåòà-1-ðåöåïòîðîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû íà àäðåíàëèí ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ñåðäöåáèåíèåì.
Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü âñå àñïåêòû îñîáåííîñòåé àäðåíåðãè-
÷åñêîé ðåöåïöèè ÿ íå áóäó — â ðàìêàõ íàøåé òåìû â ýòîì íåò íå-
îáõîäèìîñòè. Íî, òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò îòìåòèòü: ÑËÎÆÍÀß
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ, ÍÅÐÀÂÍÎÌÅÐÍÎÅ (ÍÎ ÂÏÎËÍÅ
ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÅ) ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÕ ÏÎ ÎÐÃÀÍÀÌ È ÒÊÀÍßÌ
ÏÎÇÂÎËßÞÒ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÓ ÁÛÒÜ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÌ ÐÅÃÓËßÒÎ-
ÐÎÌ ÌÍÎÃÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ È ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÎÌ ÈÕ Â
ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÈËÈ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ. ÝÒÎ È ÎÒËÈ-
×ÀÅÒ ÅÃÎ ÎÒ ÍÎÐÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ, ÂÎÇÁÓÆÄÀÞÙÅÃÎ ÏÐÅÈÌÓÙÅ-
ÑÒÂÅÍÍÎ ÀËÜÔÀ-ÐÅÖÅÏÒÎÐÛ È ÍÅ ÎÁËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÓÍÈÂÅÐ-
ÑÀËÜÍÎÑÒÜÞ ÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ. Â ÒÎ ÆÅ
ÂÐÅÌß ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈÅ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÄÅÉÑÒÂÈß ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ È
ÎÁÓÑËÎÂËÈÂÀËÎ ÂÑÅ ÅÃÎ ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀÑÒÌÛ: ÑÅÐÄÖÅÁÈÅÍÈÅ, ÌÛØÅ×ÍÓÞ ÄÐÎÆÜ, ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÀÐ-
ÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÄÐ.

Ïîýòîìó óñèëèÿ ôàðìàêîëîãîâ áûëè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå
àäðåíàëèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ òîëüêî áåòà-2-
ðåöåïòîðû, äëÿ ñíÿòèÿ ñïàçìà áðîíõîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî, ïî-
âèäèìîìó, è òî, ÷òî â 20–30-õ ãã. òàê è íå áûëà ïðèçíàíà âîñïàëè-
òåëüíàÿ ïðèðîäà àñòìû, îòêðûòàÿ Êóðøìàíîì è Ëåéäåíîì, ïîýòî-
ìó ó÷åíûå ïðîñòî íå ñòðåìèëèñü ê ïðèäàíèþ ñèíòåòè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòàì ìåñòíîãî àëüôà-ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Íå ó÷èòûâàëè
îíè è òîãî, ÷òî ïðè ìåñòíîì (èíãàëÿöèîííîì) ïðèìåíåíèè àäðåíà-
ëèí ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âñëåäñòâèå
äîñòàòî÷íî áûñòðîé èíàêòèâàöèè â îðãàíèçìå. Òîò, êòî ýòî ÿñíî
ñåáå ïðåäñòàâëÿåò, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàåò ïðîòèâîàñò-
ìàòè÷åñêèå àýðîçîëè íà îñíîâå åñòåñòâåííîãî àäðåíàëèíà, î êîòî-
ðûõ ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ôàðìàêîëîãîâ îñíîâíîå âíèìàíèå
îáðàùàëè íà äðóãóþ ñòîðîíó âîïðîñà: íåïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ àäðåíàëèíà âñëåäñòâèå èíàêòèâàöèè åãî â îðãàíèçìå.
È ïîýòîìó òàêòèêà âñåõ äàëüíåéøèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé áûëà íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ñåëåêòèâíûõ áåòà-2-àäðåíî-
ñòèìóëÿòîðîâ, óñòîé÷èâûõ ê áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ â îðãàíèçìå.
È, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñèíòåòè÷åñêèõ áåòà-
ñòèìóëÿòîðîâ áûëî îçíàìåíîâàíî ýïèäåìèÿìè âíåçàïíûõ ñìåð-
òåé. Ìíîãèå ó÷åíûå ñâÿçûâàëè ñìåðòåëüíûå èñõîäû ñ áëîêàäîé
(íåîáðàòèìûì ñâÿçûâàíèåì) áåòà-2-ðåöåïòîðîâ âåùåñòâàìè, îá-
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ðàçóþùèìèñÿ â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ñèíòåòè÷åñêèõ àýðîçîëåé,
âñëåäñòâèå ÷åãî ïîñëåäóþùèå èíãàëÿöèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ
ñðåäñòâ îêàçûâàëèñü íåýôôåêòèâíûìè. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàëîñü,
÷òî ïîä âëèÿíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ ðàçâèâàåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ áëîêàäà áåòà-2-ðåöåïòîðîâ. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñó-
ùåñòâîâàëà äî 90-õ ãîäîâ. È ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî â 1968 ã.
èçâåñòíûé íûíå âñåì ó÷åíûé Ñöåíòèâàíè (A. Szentivanyi) âûäâèíóë
òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðè÷èíîé àñòìû ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ â
àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìå, îáóñëîâëèâàþùèé ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè áåòà-2-ðåöåïòîðîâ. Ýòà òåîðèÿ äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëàñü åäèí-
ñòâåííî âåðíîé è ôàêòè÷åñêè îïðåäåëèëà íà ìíîãèå ãîäû ðàçâè-
òèå àñòìîëîãèè. Íó à «òâîð÷åñêîé ïåðåðàáîòêîé» åå ñòàëà êîíöåï-
öèÿ áåòà-áëîêàäû êàê ïðè÷èíû âñåõ îñëîæíåíèé è ïðîáëåì. Ïî-
ëîæåíèå î áëîêàäå áåòà-2-ðåöåïòîðîâ îêàçàëîñü îñîáåííî ïîïó-
ëÿðíûì â íàøåé ñòðàíå. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî íàó÷íîå èññëåäîâà-
íèå èëè ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íå ïðèçíàâàëñÿ îôèöèàëü-
íûìè «èäåîëîãàìè» ïóëüìîíîëîãèè, åñëè ê íèì íå áûëà «ïðèòÿ-
íóòà çà óøè» «òåîðèÿ» áëîêàäû áåòà-ðåöåïòîðîâ. Ê òîìó æå ìíî-
ãèå ïðîñòî íå ïîíèìàëè, ÷òî îò îòäåëüíî èçó÷àåìûõ ðåöåïòîðîâ äî
àñòìû ëåæèò «äèñòàíöèÿ îãðîìíîãî ðàçìåðà».

È óæå ê íà÷àëó 90-õ ãã. ïîÿâèëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî äàæå åñëè íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ è íà-
áëþäàþòñÿ íåêèå àíîìàëèè, îíè íå îïðåäåëÿþò ïðèðîäó áîëåçíè,
èìåíóåìîé «àñòìà».

Åùå â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ ãã., êîãäà ìû ïðîâåëè èññëåäî-
âàíèÿ î ïðè÷èíàõ âíåçàïíîé ñìåðòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà
âñå æå ñâÿçàíà íåêîòîðûì îáðàçîì ñ ðåöåïòîðíûìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿìè. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íàèáîëåå âîçìîæíîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû ÿâëÿ-
åòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ñèíòåòè÷åñêèìè áåòà-ñòèìóëÿòîðàìè è
ñîáñòâåííûì àäðåíàëèíîì àñòìàòèêà. Ýòîò êîíôëèêò ðàçâèâàåòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî ïî ñëåäóþùåìó ñöåíàðèþ: â íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ âûäåëÿþùèéñÿ èç íàäïî÷å÷íèêîâ â êðîâü àäðåíàëèí âçàèìî-
äåéñòâóåò ñî âñåìè ðåöåïòîðàìè: àëüôà, áåòà-1 è áåòà-2. Ââåäå-
íèå â îðãàíèçì ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ àäðåíàëèíà ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî âñå áåòà-2-ðåöåïòîðû îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ íèìè,
ïðè÷åì íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ýòè áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèå âåùåñòâà ðàçðóøàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî (âåäü ê ýòîìó è
ñòðåìèëèñü ó÷åíûå ïðè èõ ñîçäàíèè!). Ïîýòîìó ñîáñòâåííîìó àä-
ðåíàëèíó îñòàþòñÿ òîëüêî äâå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ: áåòà-1-ðå-
öåïòîðû ñåðäöà è àëüôà-ðåöåïòîðû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Êðîìå
òîãî, ÏÎÂÛØÅÍÍÀß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÐÎÍÕÎ-
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ÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â ÊÐÎÂÈ ÀÑÒÌÀÒÈÊÀ ßÂËßÅÒÑß
ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÅÌ ÄËß ÂÛÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÀÄÐÅ-
ÍÀËÈÍÀ, È ÎÍ Â ÈÇÁÛÒÊÅ ÍÀÊÀÏËÈÂÀÅÒÑß (ÄÅÏÎÍÈÐÓÅÒÑß) Â
ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÀÕ. À Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÒßÆÅËÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ, ÝÌÎ-
ÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈËÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÍÀÏÐßÆÅÍÈß ÂÛÁÐÎÑ
ÈÇ ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ
ÂÛÇÛÂÀÅÒ ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÖÈÞ È ÓÄÓØÜÅ, ÏÐÈÂÎÄßÙÅÅ Ê
ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî óäóøüÿ âûÿâèëî, ÷òî
îíî ñâÿçàíî ñ àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì àäðåíàëèíà, òî
åñòü èìåííî ñ òåì äåéñòâèåì, êîòîðûì íå îáëàäàþò ñèíòåòè÷åñêèå
áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óñóãóáëÿåòñÿ
åùå è íàëè÷èåì â êðîâè äðóãîãî àëüôà-ñòèìóëÿòîðà — íîðàäðå-
íàëèíà, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ òàêæå ïðå-
âûøàåò â 5–10 ðàç ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó. Íî â îäíèõ ñèòóàöèÿõ
àëüôà-ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå àäðåíàëèíà (è íîðàäðåíàëèíà),
óñòðàíÿÿ âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé áðîíõîâ, îêàçûâàåò
áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå è óëó÷øàåò ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. À â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ — àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò
èçâðàùàåòñÿ è ïðèâîäèò ïðè âûáðîñå àäðåíàëèíà èç íàäïî÷å÷íè-
êîâ ê ïàðàäîêñàëüíîé áðîíõîêîíñòðèêöèè.

Äåòàëüíî ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ îïèñàí ìíîé â êíèãå «Ýâî-
ëþöèÿ àñòìû: àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò» (Â.Í. Ñîëîïîâ.
Ì., 1992), à äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ â
ìåäèöèíñêîì æóðíàëå «Âðà÷» (Â.Í. Ñîëîïîâ. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (âçãëÿä íà ïðîáëåìó). Âðà÷, 1994, ¹ 4,
ñ. 38–41). Êîíôëèêò ìåæäó àäðåíàëèíîì è åãî ñèíòåòè÷åñêèìè
ïðîèçâîäíûìè òåñíî ñâÿçàí ñ ýâîëþöèåé ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ è
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.
À åãî ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîñòîÿííî
ïðîâîöèðóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì èíãàëèðóåìûõ ñèíòåòè÷åñêèõ
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ âåùåñòâ ñ ñîáñòâåííîé àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìîé àñòìàòèêà. Íî ðåàëèçîâàòüñÿ îí ìîæåò òîëüêî â ñòðåññîâûõ
óñëîâèÿõ (ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ýêñòðå-
ìàëüíûå ñèòóàöèè), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëüøèì âûáðîñîì ýí-
äîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâü. È åñëè àñòìàòèê ïîïàäàåò â
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ýòîò êîíôëèêò ïðîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì
âíåçàïíîé ñìåðòè.

Âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, î êîòîðîì ïèñàëè
ðàíåå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå: ñìåðòü îò ðàçâèâàþùåéñÿ â óñëîâèÿõ
òÿæåëîãî óäóøüÿ àðèòìèè è îñòàíîâêè ñåðäöà. Ðàíåå ó÷åíûå
ñâÿçûâàëè ýòî ñ âîçäåéñòâèåì íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó ïðîäóêòîâ
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ìåòàáîëèçìà íåñåëåêòèâíûõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ âåùåñòâ (èçàä-
ðèíà è ïð.). Îäíàêî â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî óäóøüÿ — ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè — âûáðîñ â êðîâü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîáñòâåííîãî
àäðåíàëèíà è äåéñòâèå åãî íà áåòà-1-ðåöåïòîðû ñåðäöà (êîãäà
îñòàëüíûå ðåöåïòîðû çàíÿòû: àëüôà — íîðàäðåíàëèíîì, à áåòà-2 —
ñèíòåòè÷åñêèì áðîíõîðàñøèðÿþùèì ïðåïàðàòîì) âûçûâàåò àðèò-
ìèþ è îñòàíîâêó ñåðäöà. È íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì íåò. Âåäü
èçâåñòíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ èíôàðêòîâ íà ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ è
ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, âèíîâíèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ñîáñòâåííûé àäðåíàëèí. Îòÿã÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ è
òî, ÷òî âñå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà îêàçûâàþò äîïîëíè-
òåëüíîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ñåðäöå, «ïîäãîíÿÿ» åãî, êàê
êíóò çàãíàííóþ ëîøàäü.

Ïàðàäîêñ ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé èñïîëüçîâàíèå âûñîêîñåëåê-
òèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå âñåãäà ïîëåçåí, íàïîìèíàåò ïå-
ðèîä æèçíè Åâðîïû è Àìåðèêè, êîãäà äëÿ ïèòàíèÿ øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëèñü âûñîêîðàôèíèðîâàííûå (âûñîêîî÷èùåííûå) óãëå-
âîäû è æèðû. Îäíàêî ïðèðîäà ñòàëà íàêàçûâàòü ÷åëîâåêà çà ýòî,
÷òî ïðîÿâèëîñü ïîâûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè àòåðîñêëåðîçîì,
îæèðåíèåì è ïðî÷èìè èçäåðæêàìè öèâèëèçîâàííîé æèçíè. È ÷å-
ëîâå÷åñòâî ñíîâà ñòàëî âîçâðàùàòüñÿ ê åñòåñòâåííûì ïðîäóêòàì
ïèòàíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ èõ ðàôèíèðîâàííûì ñóáñòðàòàì. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì îáñòîèò äåëî è ñ ëå÷åíèåì àñòìû. Âûñîêîñåëåêòèâ-
íûå, êàê áû «ðàôèíèðîâàííûå», ïðîèçâîäíûå àäðåíàëèíà â èç-
âåñòíîì ñìûñëå íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè. È ïîýòîìó ïðèíÿòîå
âî âñåì ìèðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå òîëüêî ñ ýòèìè
ïðåïàðàòàìè íåðåäêî ââîäèò â çàáëóæäåíèå âðà÷åé îòíîñèòåëüíî
ñîñòîÿíèÿ èõ ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó íå îòðàæàåò ðåàëüíîé ñèòóàöèè.

Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå íåêîòîðûå äàëüíîâèäíûå ôèðìû íå
õîòÿò óëó÷øàòü ïðèðîäó è âûïóñêàþò áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðî-
çîëè íà îñíîâå åñòåñòâåííîãî ñóáñòðàòà — àäðåíàëèíà, î êîòîðûõ
ÿ ñêàæó íèæå. Íó à ìû åùå 8 ëåò íàçàä ðàçðàáîòàëè è ïðåäëîæèëè
íîâûå êîìáèíèðîâàííûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû: ñî÷åòà-
íèå áåòà-2- è àëüôà-ñòèìóëÿòîðîâ. Îíè îáëàäàþò ñâîéñòâàìè
åñòåñòâåííîãî àäðåíàëèíà, íî ïðè ýòîì íå âûçûâàþò ñåðäöåáèå-
íèÿ è ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè îíè ìîãëè áû ñòàòü ðå-
àëüíîé àëüòåðíàòèâîé «ðàôèíèðîâàííûì» áðîíõîðàñøèðÿþùèì
ñóáñòðàòàì (èíòåðåñóþùèõñÿ îòñûëàþ ê îïóáëèêîâàííîé â æóðíà-
ëå ñòàòüå: Â.Í. Ñîëîïîâ, È.Â. Ëóíè÷êèíà. Íîâûå àñïåêòû ïðèìåíå-
íèÿ àäðåíîìèìåòèêîâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Êëèí. ìåä., 1991, ¹ 2, ñ. 55–58).
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Ãîâîðÿ îá èñïîëüçîâàíèè àäðåíàëèíà, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
àñòìà ðàçâèâàåòñÿ è ïðîãðåññèðóåò ïî îïðåäåëåííîìó çàêîíó.
È çàêîí ýòîò ìîæíî âûðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â îäíèõ ñèòóà-
öèÿõ àäðåíàëèí ñïàñàåò, à â äðóãèõ — óáèâàåò. Ê ïîñëåäíèì îòíî-
ñÿòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñëó÷àè áåñêîíòðîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèíòå-
òè÷åñêèõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ íà ôîíå âûñîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â êðîâè áîëüíîãî, à âî-
âòîðûõ, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ àäðåíàëèíà íà ôîíå ïðåäøåñò-
âóþùèõ èíãàëÿöèé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ åãî ñèíòåòè÷åñêèõ àíà-
ëîãîâ. È, êàçàëîñü áû, áëàãîðîäíàÿ ïîïûòêà âðà÷à ñïàñòè áîëüíîãî
â òÿæåëîì ïðèñòóïå, ñäåëàâ åìó èíúåêöèþ àäðåíàëèíà, çàêàí÷èâà-
åòñÿ ñìåðòüþ ïîñëåäíåãî.

Ïîýòîìó ñîâåò âðà÷àì: Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÁÎËÜÍÛÌ
Â ÒßÆÅËÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÂÎÄÈÒÅ ÀÄÐÅÍÀËÈÍ.
Â ÑËÓ×ÀÅ ÅÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒ ×ÐÅÇÌÅÐÍÎ ÍÀÄÛØÀËÑß ÑÈÍÒÅÒÈ-
×ÅÑÊÈÌÈ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÌÈ ÀÝÐÎÇÎËßÌÈ, ÑÓÙÅÑÒÂÓ-
ÅÒ ØÀÍÑ, ×ÒÎ ÂÛ ÅÃÎ ÝÒÈÌ ÓÁÜÅÒÅ! Çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî âíà÷à-
ëå àäðåíàëèí ñïàñàåò, à çàòåì óáèâàåò, ïîâòîðÿåòñÿ â âèäå âîëí,
êîòîðûå ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, ïîñêîëüêó, îòðàæàÿ ïðîöåññ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ äëèòåëü-
íîñòüþ è îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñ. 15. Ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ àñòìîé
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Ïîñìîòðèòå íà äèàãðàììó èç ìîåé êíèãè «Ýâîëþöèÿ àñòìû...»
(ðèñ. 15). Ïåðâàÿ âîëíà âîñïàëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 6–8 ëåò
çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ïîêàçàòåëè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè ó àñòìàòèêîâ äîñòàòî÷íî âûñîêè, è ïîýòîìó ñëó÷àè áðîí-
õîêîíñòðèêòîðíîé ðåàêöèè íà àäðåíàëèí ïðîÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîì
òàê íàçûâàåìîé íåñòàáèëüíîé (â îòå÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè —
«íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé») àñòìû: ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ
âûçûâàþò ó íèõ çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ èëè ïðèñòóïû óäóøüÿ. Óæå â
ýòîò ïåðèîä âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ íàðóøåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå êîððèãèðóåòñÿ íàçíà÷åíèåì ñèìïà-
òîìèìåòèêîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì àñòìà ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî òÿæåëî.

À ÷åðåç 10–12 ëåò îò íà÷àëà áîëåçíè íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè äûõà-
íèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ âîëíà âîñïàëåíèÿ, è òàê æå çàêîíîìåðíî
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí ñìåíÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì.
Â ýòîò ïåðèîä ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé àñòìîé áðîíõîêîíñòðèê-
òîðíûé îòâåò íà àäðåíàëèí ïðåâûøàåò áðîíõîðàñøèðÿþùèé îòâåò
íà áåðîòåê, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé íåîæèäàííî
âîçíèêàþùèõ òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ
ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðÿñåíèé, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ôè-
çè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ó ýòèõ ñóáúåêòîâ âû-
áðîñîì â êðîâü îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ýíäîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ,
è íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 15, íà ýòîé ñòàäèè âûÿâëÿþòñÿ òàêæå ñëó÷àè
òÿæåëîé àñòìû, íåêîíòðîëèðóåìîé áðîíõîðàñøèðÿþùèìè ñðåä-
ñòâàìè. È åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè ïîä÷èíÿåòñÿ íàéäåííûì íàìè çàêîíîìåðíîñòÿì, òî â
ñðåäíåì ÷åðåç 12–15 ëåò îò åå äåáþòà ïîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ —
òðåòüÿ, âîëíà âîñïàëåíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ïåðñïåêòèâû íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ.

Èçó÷èâ âíèìàòåëüíî ðèñ. 15, ìîæíî îáðàçíî ñåáå ïðåäñòà-
âèòü (î ÷åì ÿ ãîâîðèë â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå), ÷òî àñòìà, êàê è
÷åëîâåê, «ðîæäàåòñÿ», «ðàñòåò», «âçðîñëååò», «ñòàðååò» è
«óìèðàåò». Íî óìèðàåò, ê ñîæàëåíèþ, âìåñòå ñ ïàöèåíòîì.
Íó, õîðîøî, ñêàæåòå âû, äåéñòâèòåëüíî ÷àñòü àñòìàòèêîâ
(âïðî÷åì, êàê è ëþäåé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè) ïîãèáàåò âíåçàïíî. Íî îò÷åãî æå óìèðàþò îñòàëüíûå?
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3. 2. Ñìåðòü îò ïåðåïîëíåííûõ ñëèçüþ áðîíõîâ

Ðàññêàçûâàÿ îá èçìåíåíèÿõ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè àñòìå,
ÿ íå ñëó÷àéíî îòìåòèë, ÷òî íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ
(îáòóðàöèÿ) ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ âÿçêîé ñëèçüþ.

Âçãëÿíèòå íà ðèñ. 15, îòðàæàþùèé ïðîãðåññèðîâàíèå íàðó-
øåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè â ïðîöåññå ýâîëþöèè
áîëåçíè. Íà íåì âû óâèäèòå îòìå÷åííûå ñòðåëî÷êàìè ñëó÷àè
ñ íàäïèñüþ «òÿæåëàÿ àñòìà». Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîñâåò ÷àñòè÷íî ñïàçìèðî-
âàííûõ áðîíõîâ ïîëíîñòüþ çàáèò ñëèçüþ, ýïèçîäè÷åñêè îò-
êàøëèâàåìîé â âèäå ìîêðîòû. Ê ñ÷àñòüþ, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áðîíõèàëüíûõ âåòâåé (íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ òûñÿ÷!) âîçäóõ íàõîäèò ïóòü è ïðîíèêàåò ïî íåêîòîðûì
èç íèõ, íå çàáèòûì ñëèçüþ. Ïî ìåðå æå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áîëåçíè, óìåíüøåíèÿ ïðîñâåòà áðîíõèàëüíûõ âåòâåé, äûõà-
íèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå òðóäíûì è íåñîâìåñòèìûì ñ æèç-
íüþ. Áðîíõè ïîëíîñòüþ çàáèâàþòñÿ ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè,
êîòîðûå óæå íå îòêàøëèâàþòñÿ â âèäå ìîêðîòû, è íîðìàëü-
íîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. È èìåííî îáòóðàöèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçüþ, à íå áåòà-áëîêàäà âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèõ àýðîçîëåé! Àñòìàòèêè, ïîáûâàâøèå íå ðàç â ðåàíè-
ìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ, íàâåðíîå, âñïîìíÿò, êàê ïîñëå âû-
õîäà èç òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàåò îòêàøëèâàòüñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìîêðîòû, íåðåäêî æåëòî-çåëåíîãî öâåòà. À ó òåõ,
êîìó íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü â î÷åðåäíîé ðàç âûæèòü, íà âñêðû-
òèè èç ëåãêèõ, êàê èç ãóáêè, ïàòîëîãîàíàòîì âûæèìàåò âÿçêóþ
ñëèçü, ÷òîáû äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü ïðè÷èíó ñìåðòè. Íåêî-
òîðûå áîëüíûå, ÷èòàÿ ýòè ñòðîêè, ìîãóò ñïðîñèòü: «Ïî÷åìó æå
íåëüçÿ ñ ïîìîùüþ êàêèõ-íèáóäü îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ
î÷èñòèòü áðîíõè è âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå?»
Îòâåò íà òàêîé âîïðîñ äîñòàòî÷íî ñëîæåí. Êàê âû óæå çíàåòå,
ñëèçü, îñóùåñòâëÿþùàÿ ôóíêöèþ ëåíòû ìóêîöèëèàðíîãî ýñ-
êàëàòîðà, îáðàçóåòñÿ åæåäíåâíî è, âûâîäÿ ðàçëè÷íûå ïàòî-
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ëîãè÷åñêèå ÷àñòèöû, âûõîäèò âìåñòå ñ íèìè. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ïðè àñòìå,
ïîâðåæäàÿ ðåñíè÷êè ìóêîöèëèàðíîãî àïïàðàòà, îñòàíàâëè-
âàåò äâèæåíèå ñëèçè. Ê ñ÷àñòüþ, ïðèðîäà ñîçäàëà ìåõàíèçì,
ñïîñîáíûé êîìïåíñèðîâàòü «ïîëîìêè» ìóêîöèëèàðíîé ñèñòå-
ìû. Ýòèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ êàøåëü. Êàê òîëüêî â áðîí-
õèàëüíîì äåðåâå ñêàïëèâàåòñÿ èçáûòîê ñëèçè, â äåëî âñòó-
ïàåò êàøëåâîé ìåõàíèçì ýâàêóàöèè. Ó çäîðîâûõ ëþäåé âêëàä
ìóêîöèëèàðíîãî è êàøëåâîãî ìåõàíèçìîâ î÷èùåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ñîñòàâëÿåò 70–85% è 15–30% ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ìåõàíèçì î÷èùåíèÿ áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ — ìóêîöèëèàðíûé.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñëèçüþ âêëàä ìóêîöèëèàðíîãî ìåõàíèçìà î÷èùåíèÿ áðîíõîâ
ñîñòàâëÿåò òîëüêî 25–35%, à êàøëåâîãî 65–75%, òî åñòü îñ-
íîâíîå êîëè÷åñòâî ñêàïëèâàþùåãîñÿ ñåêðåòà âûâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ êàøëÿ. Íî äàæå ñèëüíûé êàøåëü íå âñåãäà ñïîñî-
áåí ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè àñòìàòèêà. À ïî-
ñêîëüêó â óñëîâèÿõ áîëåçíè ñëèçè îáðàçóåòñÿ áîëüøå, òî â
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà íå óñïåâàåò âûâîäèòüñÿ, ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííàÿ îáòóðàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàçíà÷àÿ îòõàðêè-
âàþùèå ïðåïàðàòû, óäàåòñÿ óñêîðèòü ïðîöåññ ýâàêóàöèè
áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî. Íî êîãäà ñêîðîñòü íàêîïëåíèÿ
ñëèçè â áðîíõàõ ïðåâûøàåò ñêîðîñòü åå âûâåäåíèÿ (êàê âîäà,
çàïîëíÿþùàÿ òîíóùèé êîðàáëü, åñëè ìàòðîñû åå ïëîõî îò-
ñàñûâàþò ïîìïîé), íàñòóïàåò êàòàñòðîôà. Òàê æå, êàê çàòà-
ïëèâàåòñÿ âîäîé è òîíåò êîðàáëü, ñêîïèâøåéñÿ ñëèçüþ «çà-
òàïëèâàåòñÿ» áðîíõèàëüíîå äåðåâî. Çàïîëíÿÿ áðîíõè, ñëèçü
ïîëíîñòüþ èõ ïåðåêðûâàåò, è ÷åëîâåê ïåðåñòàåò äûøàòü.

Íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäÿùåå ãîðàçäî ñëîæíåå, è äàæå åñëè
ïðîöåññ îáòóðàöèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà÷àëñÿ, ÷åëîâåê
åùå äîëãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íîðìàëüíî.
Êîâàðñòâî ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëèçü, íàêàïëè-
âàÿñü ïîñòåïåííî, çàáèâàåò âíà÷àëå ñàìûå ìåëêèå áðîíõè (à
èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷), è ïîýòîìó âñå
ýòî ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Â îáùåì æå, êàê ñîá-
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ñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå, òàê è ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ëåãêèõ
çàâèñÿò åùå è îò òîãî, êàêîå ïîñòîÿííîå ëå÷åíèå ïîëó÷àåò
áîëüíîé. Íî òî, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îòðàæàåò èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ äåë â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå. ×àñòî ìíå ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ
áîëüíûìè, ñàìî÷óâñòâèå êîòîðûõ áûëî, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ,
óäîâëåòâîðèòåëüíûì, à îáúåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ ïðè ýòîì —
êàòàñòðîôè÷åñêîé. À èíîãäà è, íàîáîðîò, î÷åíü ïëîõîå ñà-
ìî÷óâñòâèå íå ñîîòâåòñòâîâàëî âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ.

Êàêèì æå îáðàçîì óñòàíîâèòü èñòèííîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
àñòìîé? Ìû äåëàåì ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîâîäèì íå
òîëüêî îäíîêðàòíóþ êîìïüþòåðíóþ ñïèðîìåòðèþ, íî è âñå
òåñòû: ñ áåðîòåêîì, àäðåíàëèíîì è äðóãèìè ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå â ñî÷åòàíèè ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà (ïîëîì, êóðåíèåì,
ðåçóëüòàòàìè èììóíîëîãè÷åñêîãî è äðóãèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì è ïð.) àíàëèçèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Äèàãíîç. Áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà», ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå íàøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ðåçóëüòàò ýòîãî àíàëèçà îïðåäåëÿåò «êîîðäèíàòû»
áîëüíîãî íà ïóòè ýâîëþöèè àñòìû è åãî ïðîãíîç: íàñêîëüêî
âûñîêà âåðîÿòíîñòü âíåçàïíîé ñìåðòè, ïîòåðè òðóäîñïîñîá-
íîñòè; íåîáõîäèìà ëè ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Âîçìîæíî, ó âàñ âîçíèêíåò âîïðîñ: «Ïî÷åìó æå, íåñìîòðÿ
íà óñïåõè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè, ñìåðòíîñòü îò àñòìû íåóêëîííî âîçðàñòàåò?» Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèå
âðà÷è îðèåíòèðóþòñÿ òîëüêî íà ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà èëè
êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ).
À êàê âû óæå ñìîãëè óáåäèòüñÿ èç ðèñ. 14, ó áîëüíûõ äàæå ñ
îäèíàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ
æå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äàåò íåðåäêî ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûé ðåçóëüòàò: îäíèì — ïîìîãàåò, à äðóãèì — íåò.
Òî åñòü, îñòàâàÿñü îäèíàêîâîé êîëè÷åñòâåííî (ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ôóíêöèè äûõàíèÿ), ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ êà÷åñòâåííî, òðå-
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áóÿ íîâîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì íå âñåãäà
ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ. Òàê,
íàïðèìåð, ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè èëè ïîòåðè òðóäîñïîñîá-
íîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëèö ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ;
áûâøèõ êóðèëüùèêîâ; íåïåðåíîñÿùèõ àñïèðèí, àíàëüãèí èëè
äðóãèå íåñòåðîèäíûå (íåãîðìîíàëüíûå) ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû; ñ âûðàæåííûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè (âûñîêèì óðîâíåì îáùåãî Ig E); ñ òÿæåëîé âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèåé â áðîíõèàëüíîì äåðåâå (íàïðèìåð, êè-
øå÷íîé ïàëî÷êîé, âûÿâëåííîé ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìîêðîòû). Åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà: â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì îáðàçà æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèåì
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ýâîëþöèÿ àñòìû — ïðîöåññ, çàêî-
íîìåðíî îïðåäåëåííûé ñàìîé ïðèðîäîé, — ïðîòåêàåò çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå. À øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü ïðîòèâîàñòìàòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ è ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ïàöèåíòîâ çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ëå÷åíèåì òîëüêî óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Ïðè
ýòîì ìîæíî îæèäàòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
àñòìû (îñîáåííî ïîêàçàòåëè âíåçàïíîé ñìåðòè) áóäóò â
äàëüíåéøåì ïîâûøàòüñÿ, ïðîÿâëÿÿñü âîçðàñòàþùèìè âîëíà-
ìè âíåçàïíûõ ñìåðòåé. ÍÅ ÈÑÊËÞ×ÅÍÎ, ×ÒÎ Â ÍÅÄÀËÅ-
ÊÎÌ ÁÓÄÓÙÅÌ ÀÑÒÌÀ ÑÒÀÍÅÒ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ×ÓÌÎÉ XXI ÂÅ-
ÊÀ! Â ÝÒÎÉ ÑÂßÇÈ ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÏÎÌÍÈÒÜ, ×ÒÎ ÑÀÌÎËÅ-
×ÅÍÈÅ ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!

3.  3. ßâëÿåòñÿ ëè áðîíõèàëüíàÿ àñòìà íàñëåäñòâåííûì
çàáîëåâàíèåì? Íàñêîëüêî âûñîê ðèñê åþ çàáîëåòü?

Àñòìà ó äåòåé

Ìíîãèå áîëüíûå àñòìîé ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: íå ïåðåäà-
åòñÿ ëè àñòìà ïî íàñëåäñòâó, è åñëè ïåðåäàåòñÿ, òî ÷òî íåîá-
õîäèìî äåëàòü, ÷òîáû èõ äåòè áûëè çäîðîâûìè è íå ñòðàäàëè
ýòèì òÿæåëûì íåäóãîì? Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ìåäèöèíñêîì
ïðèëîæåíèè ê îäíîé èç ìîñêîâñêèõ ãàçåò ÿ ñ áîëüøèì óäèâ-
ëåíèåì äëÿ ñåáÿ ïðî÷åë, ÷òî àñòìà — ýòî áîëåçíü èñïîð÷åí-
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íîãî ãåíà è ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìûì íàñëåäñòâåííûì íåäóãîì (?!).
Ê ñîæàëåíèþ, àâòîð ýòîé ïóáëèêàöèè íå ïîòðóäèëñÿ íàçâàòü
ýòîò ãåí èëè õîòÿ áû ÷òî-íèáóäü íàïèñàòü î íåì. Ïîñòàðàþñü
âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, ðóêîâîäñòâóÿñü íàó÷íûìè ïóáëèêà-
öèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò.

Âî-ïåðâûõ, íóæíî ñêàçàòü ñðàçó, ÷òî åñëè çàáîëåâàíèå
ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì, òî ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ãåíà îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ (êëàñ-
ñè÷åñêèå ïðèìåðû ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìûõ çàáîëåâàíèé —
ãåìîôèëèÿ è ìóêîâèñöèäîç). ×òî êàñàåòñÿ àñòìû, òî îíà íå
ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Òî åñòü äåòè áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ìîãóò åþ è íå ñòðàäàòü. Âû ìíå
ìîæåòå âîçðàçèòü, ÷òî ó âàñ åñòü çíàêîìûå ñåìüè, â êîòîðûõ
è ìàòü (èëè îòåö), è äåòè áîëüíû áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Äà, òàêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ, áîëåå òîãî, äîâîëüíî ÷àñòî.
È îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ïî íàñëåäñòâó ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜ ê àñòìå, êîòîðàÿ ïðè
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
áîëåçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû ó ÷åëî-
âåêà, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè êîòîðîãî áîëüíû, çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó ëþäåé, â ñåìüå êîòîðûõ íèêòî íå ñòðàäàë ýòèì
çàáîëåâàíèåì. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî íàñëåäñòâó ïå-
ðåäàþòñÿ äâà ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðà: à) ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð
ðåàêòèâíîñòè áðîíõîâ è á) ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ðåçèñòåíò-
íîñòè (ñîïðîòèâëÿåìîñòè) ê àëëåðãèè. Äàííûå ôàêòîðû íà-
ñëåäóþòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó, è ïðè íàëè÷èè
äåôåêòîâ â ýòèõ ãåíàõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåí. Ïðè ýòîì, êàê ÿ óæå óïîìèíàë, îêîëî 35%
çäîðîâûõ ëþäåé èìåþò àëëåðãèþ ê ðàçëè÷íûì âåùåñòâàì è
íå ñòðàäàþò àñòìîé (!), ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊ-
ÒÎÐ ÀËËÅÐÃÈÈ ÅÑÒÜ, À ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÀÑÒ-
ÌÛ ÍÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òðåòü íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà óæå áû çàäûõàëàñü. Ê ñ÷àñòüþ, ýòîãî íå íà-
áëþäàåòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðà áðîíõèàëüíîé ðåàêòèâíîñòè
è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè åãî äåôåêòîâ, òî îá ýòîì ìû ïîãî-
âîðèì äàëåå.
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Èòàê, ÷òîáû çàáîëåòü àñòìîé, íóæíî èìåòü äåôåêò, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â îäíîì èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãåíîâ. Îäíàêî äà-
æå ïðè íàëè÷èè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ àñòìû ìîæíî èçáåæàòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóáúåêòû,
ïðåäðàñïîëîæåííûå ê àñòìå (ïðè íàëè÷èè áîëüíûõ ðîäèòå-
ëåé, ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð), íå çàáîëåëè, èì íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë. Íàçîâåì ãëàâíûå èç íèõ: 1) íå ïåðåíî-
ñèòü íà íîãàõ îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ; 2) íå âûáè-
ðàòü ñåáå ïðîôåññèþ, ñâÿçàííóþ ñ çàïûëåíèåì, õèìè÷åñêèìè
è äðóãèìè ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûìè âåùåñòâàìè; 3) íå êóðèòü.

Ëèöàì ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðèíèòàìè, êîíúþíêòèâèòàìè è ïîðàæåíèÿìè êîæè,
íåîáõîäèìî åæåãîäíî äåëàòü êîìïüþòåðíóþ ñïèðîìåòðèþ.
È ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé îò íîðìû ïðîâîäèòü áðîíõî-
ïðîâîêàöèîííûå òåñòû. Åñëè âû ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè î òîì,
÷òî îïðåäåëåííûå ôàêòîðû: àëëåðãèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå
âðåäíîñòè è äð. ìîãóò áûòü è ïðè÷èíîé, è òðèããåðíûìè ìåõà-
íèçìàìè, çàïóñêàþùèìè àñòìó. Ê âûøåñêàçàííîìó ìîæíî
äîáàâèòü, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíè ëèöàì ñ íàñëåäñò-
âåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî
çàíèìàòüñÿ çàêàëèâàíèåì, ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Ýòî ïîìîæåò èì
íå ïîäâåðãàòüñÿ ïðîñòóäàì è ðåæå ïåðåíîñèòü îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ñïîñîáíûå ñòàòü äåáþòîì àñòìû.
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíåííûå
ïðèñîåäèíåíèåì ìèêðîáíîé èíôåêöèè, — î÷åíü ñåðüåçíàÿ
ïðîáëåìà äëÿ ñóáúåêòîâ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, ïîñêîëüêó ýòî íàèáîëåå ÷àñòûé ôàêòîð, ïðî-
âîöèðóþùèé åå äåáþò. Ïîýòîìó õî÷ó äàòü ñëåäóþùèé ñîâåò
òåì, ó êîãî áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ñòðàäàþò àñòìîé: ïðè ïåð-
âîì ïîÿâëåíèè ðåãóëÿðíîãî êàøëÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé îñòðîé
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì ïî äè-
àãíîñòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. È åñëè ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáñëåäîâàíèÿ áóäóò âûÿâëåíû íà÷àëüíûå ïðèçíàêè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, âîâðåìÿ íàçíà÷åííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ïîçâîëèò âàì èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì.
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Ê ñîæàëåíèþ, ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äè-
àãíîçà íåðåäêî çàâèñèò îò «íàñòðîåíèÿ» âðà÷à. Áîëüøèíñòâî
èç òåõ, êòî ñåãîäíÿ îôèöèàëüíî «ïðèçíàí» àñòìàòèêîì, ïðî-
øëè ýòàï, êîãäà èõ áîëåçíü íàçûâàëàñü «àñòìàòè÷åñêèé
áðîíõèò». Ïðè ýòîì âûÿâëÿëèñü âñå ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ñòàâèòñÿ äèàãíîç àñòìû: ïðèñòóïîîáðàçíîå çàòðóä-
íåíèå äûõàíèÿ ñî ñâèñòàìè è õðèïàìè; îáñòðóêöèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, âûçâàííàÿ ñïàçìîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ; ýîçèíîôèëèÿ â êðîâè è îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòå;
íàëè÷èå àëëåðãèè (âûÿâëåííîé ïðè ïîñòàíîâêå êîæíûõ èëè
ðàäèîàëëåðãîñîðáåíòíûõ òåñòîâ); âûñîêèé óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíà êëàññà E è äàæå ïîëîæèòåëüíûå áðîíõîïðîâî-
êàöèîííûå òåñòû. Îäíàêî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîãî ïðî-
äîëæàëè «óáåæäàòü», ÷òî ó íåãî åùå íå àñòìà, à òîëüêî àñò-
ìàòè÷åñêèé áðîíõèò. È òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîïàäàë â
ðåàíèìàöèþ èëè îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âðà÷è èç-
ìåíÿëè ñâîå ìíåíèå è ïðèçíàâàëè, ÷òî ýòî âñå-òàêè àñòìà.

È õîòÿ 10–15 ëåò íàçàä áûëî îïóáëèêîâàíî íå îäíî íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå, äîêàçûâàþùåå, ÷òî, ïî ñóòè, àñòìàòè÷åñêèé
áðîíõèò — äåáþò àñòìû, ýòî âñå åùå ïðåäìåò äèñêóññèè, ïî-
õîæåé íà ðåøåíèå ïðîáëåìû: ñ êàêîãî êîíöà ðàçáèâàòü ÿéöî!
Ïîýòîìó, âñòðå÷àÿñü íà ïðèåìå ñ áîëüíûìè, «îôèöèàëüíî»
ïðèçíàííûìè àñòìàòèêàìè, ìû áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè. È ìíå, êàê ÷åëîâåêó
íåïðåäâçÿòîìó, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèé «âîéíà» çà äèàãíîç áûëà îáóñëîâëåíà íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ëüãîò: æèëèùíûõ, ëå-
êàðñòâåííûõ è ïð. Â ñëó÷àå àñòìû èõ ïðåäîñòàâëÿþò, à â
ñëó÷àå òàê íàçûâàåìîãî «àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà» — íåò.

Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ âðà÷ó ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ: ÷åì æå
«àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò» îòëè÷àåòñÿ îò àñòìû, ïîñêîëüêó, êàê
ÿ óæå ãîâîðèë, ñóùåñòâóåò àòèïè÷íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì ëèøü êàøëåì. Íó à áîëüíîé, ïðîÿâèâ-
øèé íàñòîé÷èâîñòü ïðè çàùèòå ñâîèõ èíòåðåñîâ, ïîëó÷èò âñå,
÷òî åìó ïîëîæåíî, êàê íàëîãîïëàòåëüùèêó, ôèíàíñèðóþùåìó
«áåñïëàòíóþ» ìåäèöèíó èç ñâîåãî êàðìàíà.
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Ó ìíîãèõ ÷èòàòåëåé âîçíèêíåò âîïðîñ: «Ìîæíî ëè åùå
ðàíüøå — äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðîáëåì — âûÿâèòü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ýòîé áîëåçíè èëè åå ñêðûòûå ïðèçíàêè?»
Äà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü íàëè÷èå
ïåðâè÷íîé (ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé) ïîâûøåííîé ðåàê-
òèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà — îäíîãî èç ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àñòìå.
Ðåàêòèâíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü áðîíõîâ îòâå÷àòü íåçíà÷è-
òåëüíûì ñïàçìîì íà íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ:
õîëîäíûé âîçäóõ, òóìàí, èíòåíñèâíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó,
íåïðèÿòíûå çàïàõè, ïûëü è ìíîãîå äðóãîå. Çäîðîâûå ëþäè ñ
íîðìàëüíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ýòîé ðåàêöèè íå çàìå÷àþò,
ïîñêîëüêó îíà âûðàæåíà ñëàáî. Ó áîëüíûõ àñòìîé ðåàêòèâ-
íîñòü ðåçêî ïîâûøåíà è ïðîÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèåì äûõàíèÿ
èëè äàæå ïðèñòóïàìè óäóøüÿ. Ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ, èìåþ-
ùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, ðåàêòèâ-
íîñòü áðîíõîâ òàêæå ïîâûøåíà, íî ìîæåò íè÷åì íå ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ áðîíõèàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïðîâîäèòñÿ èñõîäíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñïèðî-
ìåòðèÿ, à çàòåì ïîñëå èíãàëÿöèè êàêèì-ëèáî áðîíõîïðîâî-
êàöèîííûì àãåíòîì (íàïðèìåð, àýðîçîëåì òóìàíà äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäû) âíîâü ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè êîìïüþ-
òåðíîé ñïèðîìåòðèè. È åñëè îíè äîñòîâåðíî óõóäøèëèñü,
çíà÷èò, áðîíõèàëüíîå äåðåâî îáëàäàåò ñâîéñòâîì íåíîð-
ìàëüíî ðåàãèðîâàòü (ñïàçìèðîâàòüñÿ) äàæå íà ñàìûå íåçíà-
÷èòåëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû.
Âûÿâëåíèå ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
ó îáñëåäóåìûõ ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ê âîçíèêíîâåíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû è òðåáóåò ðàç-
ðàáîòêè äëÿ íèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé.

×òî æå ëåæèò â îñíîâå ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè? Çàèíòå-
ðåñîâàâøèñü ýòèì âîïðîñîì, ÿ â 1991 ã. ïðîâåë ñïåöèàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîïûòàþñü êîðîòêî èçëîæèòü.
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Ïîäðîáíî ýòî èññëåäîâàíèå îïóáëèêîâàíî â ìîèõ íåáîëüøèõ êíè-
ãàõ «Àñòìà è áîëüíîé» (Ì., 1992) è «Ýâîëþöèÿ àñòìû...» (Ì., 1992).

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà â îòâåò íà íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ
âíåøíåé ñðåäû: çàãðÿçíåííóþ àòìîñôåðó, õèìè÷åñêèå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå âðåäíîñòè, ïîâûøåííóþ âëàæíîñòü è ïð., ÿâëÿåòñÿ
ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Êîãäà ýòà ðåàêöèÿ ÷ðåçìåðíà, îíà
íîñèò íàçâàíèå ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
À ðåàëèçóåòñÿ ýòà ðåàêöèÿ ñ ïîìîùüþ áëóæäàþùåãî íåðâà (n. va-
gus). Â ýòîé ñâÿçè áûëî ðåøåíî èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ãèïåððåàê-
òèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ àêòèâíîñòüþ áëóæäàþùåãî
íåðâà (âàãóñíîé àêòèâíîñòüþ). Â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ñïîñîáíîãî
âûÿâèòü ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áûë âû-
áðàí òóìàí, îáðàçóþùèéñÿ èç äèñòèëëèðîâàííîé âîäû â óëüòðà-
çâóêîâîì ãåíåðàòîðå. Îáñëåäóåìûì ñóáúåêòàì — ïîäðîñòêàì
15–16 ëåò, íå èìåâøèì çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîâîäèëñÿ áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò:
èñõîäíî çàïèñûâàëàñü ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ), çàòåì
ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèÿ àýðîçîëÿ äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è ïîñëå
ýòîãî ïðè ïîâòîðíîé çàïèñè ÔÂÄ âûÿâëÿëîñü íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå áðîíõîñïàçìà. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî
òåñòà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îöåíèâàëàñü àêòèâíîñòü áëóæäàþùåãî
íåðâà ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè. Ó ìîëîäûõ
ëþäåé â ïðîöåññå äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå
âàãóñíîé àêòèâíîñòè è ðèòì ñåðäöà òàê æå öèêëè÷åñêè òî çàìåäëÿ-
åòñÿ, òî óñêîðÿåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå ñèíóñîâîé àðèò-
ìèè. Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ ìåòîäèêó àíàëèçà ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììû, ìîæíî âûÿâèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè
è òåì ñàìûì îöåíèòü àêòèâíîñòü áëóæäàþùåãî íåðâà.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî èíòåðåñ-
íûìè: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó âñåõ ïîäðîñòêîâ èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè ëåãêèõ áûëè íîðìàëüíûìè, ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà íà èíãàëÿöèþ òóìàíà áûëà ðàçëè÷íîé. Ó 1/3 îáñëåäóåìûõ ýòîò
òåñò âûçâàë âûðàæåííûé ñïàçì áðîíõîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûé
êîìïüþòåðíûì ñïèðîàíàëèçàòîðîì. Ïðè÷åì ó íåêîòîðûõ îáñëå-
äîâàííûõ ñèìïòîìû ñïàçìà ïðîÿâëÿëèñü ñóõèì íàäñàäíûì êàø-
ëåì è ñâèñòÿùèìè õðèïàìè â ëåãêèõ ïðè èõ ïðîñëóøèâàíèè. Ó 2/3
îáñëåäîâàííûõ âîçäåéñòâèå òóìàíà íà ëåãêèå ïðîøëî áåññèìï-
òîìíî è íå âûçâàëî íèêàêèõ èçìåíåíèé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ.
Ýòî âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû (ðèñ. 16). Êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è âûðàæåííîñòüþ ñè-
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íóñîâîé àðèòìèè, à çíà÷èò, è àêòèâíîñòüþ áëóæäàþùåãî íåðâà
(âàãóñíîé àêòèâíîñòüþ). Íî ýòî íå ãëàâíîå.
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-10%

 -5%

Èñõ.

5%

à á
Ðèñ. 16. Ðåçóëüòàòû áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ó çäîðîâûõ ëèö:

à — ñóáúåêòû ñ íîðìàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ; á — ñóáúåêòû ñ ïîâûøåííîé
ðåàêòèâíîñòüþ: ïàäåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ íà óðîâíå êðóïíûõ (Ï25),

ñðåäíèõ (Ï50) è ìåëêèõ (Ï75) âåòâåé ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (100%)

Ñàìîå èíòåðåñíîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ÑÒÅÏÅÍÜ ÑÈÍÓÑÎ-
ÂÎÉ ÀÐÈÒÌÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÁÐÎÍ-
ÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ ÁÛËÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ ÍÈÆÅ (!), ×ÅÌ Ó ÒÅÕ,
ÊÒÎ ÂÎÎÁÙÅ ÍÈÊÀÊ ÍÅ ÎÒÐÅÀÃÈÐÎÂÀË ÍÀ ÒÓÌÀÍ.

À ÝÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ, ×ÒÎ ÄËß ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÅ ÀÁÑÎËÞÒÍÎÅ, À
ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÅÎÁËÀÄÀÍÈÅ ÂÀÃÓÑÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ, ×ÒÎ
ÌÎÆÅÒ ÍÀÁËÞÄÀÒÜÑß ÏÐÈ ÏÎÍÈÆÅÍÈÈ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È, Â ×ÀÑÒÍÎÑÒÈ, ÔÓÍÊÖÈÈ ÁÅÒÀ-2-ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ.

Ñöåíòèâàíè (A. Szentivanyi) îêàçàëñÿ ïðàâ â òîì, ÷òî ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè áåòà-2-ðåöåïòîðîâ èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê àñòìå!
Êîíå÷íî, îí çàáëóæäàëñÿ, ñ÷èòàÿ ýòî ïðè÷èíîé áîëåçíè, èáî ýòî
òîëüêî ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê àñòìå, à ìîæåò — è íåò. Íî, òåì íå ìåíåå,
íàäî îòäàòü äîëæíîå åãî íàó÷íîé èíòóèöèè. Çàêàí÷èâàÿ îáñóæäå-
íèå ýòîãî âîïðîñà, õî÷ó åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâè÷íóþ
(íàñëåäñòâåííóþ) ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ó çäîðîâûõ íå ñëå-
äóåò ñìåøèâàòü ñî âòîðè÷íîé (ïðèîáðåòåííîé), ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà
ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
ó áîëüíûõ àñòìîé.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ÿâëÿþùàÿñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì íàñëåäñòâåííûì ôàê-
òîðîì, âñòðå÷àåòñÿ ó òðåòè çäîðîâûõ äåòåé. Ïîýòîìó îñî-
áåííî âàæíî âûÿâèòü âñå íåáëàãîïðèÿòíûå ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû ó ðåáåíêà, ðîäèòåëè êîòîðîãî ñòðàäàþò áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, òàê êàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: àñòìà ó äåòåé ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî
òÿæåëåå, ÷åì ó èõ ðîäèòåëåé. Â ýòîé ñâÿçè ÿ ñêàæó íåñêîëüêî
ñëîâ î áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé.

Âî-ïåðâûõ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé îòëè÷àåòñÿ íå-
ïðåäñêàçóåìîñòüþ ñâîèõ ïðîÿâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò ìå-
íÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ (ïåðåîõëàæäåíèå, íàðóøåíèå äèåòû,
ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, êîíòàêò ñ àëëåðãåíàìè è ïð.), ÷òî
îñëîæíÿåò åå ëå÷åíèå. Âî-âòîðûõ, îáúåêòèâíûé êîíòðîëü èõ
ñîñòîÿíèÿ çàòðóäíåí ââèäó îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðà-
òóðû â íàøåé ñòðàíå. Ïðîâåñòè æå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà â
âîçðàñòå äî 6–7 ëåò ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî êîìïüþòåðíîãî
ñïèðîàíàëèçàòîðà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ëå÷åíèè àñòìàòèêîâ â âîçðàñòå äî 6–7
ëåò âðà÷ âûíóæäåí îðèåíòèðîâàòüñÿ â îñíîâíîì íà èõ ñàìî-
÷óâñòâèå è íà òî, ÷òî âûñëóøèâàåòñÿ â ëåãêèõ. Èìåííî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî íå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü òåìïû
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîãíîç.

Ñðåäè äîâîëüíî áîëüøîé ÷àñòè âðà÷åé è äî ñèõ ïîð ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ãëàâíîå äëÿ ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî àñò-
ìîé, — ïåðåæèòü äåòñêèé âîçðàñò, à çàòåì â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ èëè ïîñëå íåãî àñòìà ìîæåò ñàìà ïðîéòè. Ýòî
çàáëóæäåíèå. Ðîäèòåëè è ïåäèàòðû! Íå ñòðîéòå èëëþçèé!
×óäåñ íå áûâàåò! Êîíå÷íî, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè äëèòåëüíîé
(10–15 ëåò) ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé, êîòîðûå, ñ äåò-
ñòâà ñòðàäàÿ àñòìîé, â âîçðàñòå 14–16 ëåò ïåðåñòàþò çàäû-
õàòüñÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íî çàòåì ïåäè-
àòðû òåðÿþò èõ èç âèäó (ïîñêîëüêó îíè ïåðåõîäÿò âî âçðîñëûå
ïîëèêëèíèêè), à ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò áîëåçíü âîçîáíîâëÿåòñÿ
ñ íîâîé ñèëîé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñëó÷àè
äëèòåëüíîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
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âàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ, ïîñêîëüêó ãîðìîíàëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà â èõ îðãàíèçìå â ýòîò ïåðèîä ñïîñîáñòâóåò
èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ó äåâî÷åê ýòî íàáëþäà-
åòñÿ ðåæå. È íàîáîðîò, íåäîñòàòî÷íîå, íåñèñòåìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå â ðàííåì âîçðàñòå è ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè
ïðèâîäÿò ê ñèòóàöèè, êîãäà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
àñòìà âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ è åå òå÷åíèå ðåçêî óõóäøà-
åòñÿ. Âñå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ñïåöèôèêîé äåéñòâèÿ
æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà òå÷åíèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Êðîìå òîãî, àñòìà ó äåòåé ïðîòåêàåò èíà÷å,
÷åì ó âçðîñëûõ, ïîòîìó ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ýòîé áîëåçíè â
äåòñêîì âîçðàñòå êîìïåíñèðóåòñÿ ðåçåðâàìè ðîñòà. Îáðàçíî
ãîâîðÿ, äåòñêàÿ àñòìà ìàñêèðóåòñÿ «ñúåäàÿ» ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ðåçåðâû, è ïîýòîìó ó ïåäèàòðîâ, íàáëþäàþùèõ ìà-
ëåíüêèõ àñòìàòèêîâ, ñêëàäûâàåòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå îá èõ
íåïëîõîì ñîñòîÿíèè. Îòñþäà è ùàäÿùèå íàðîäíûå ðåêîìåí-
äàöèè: íàñòîè òðàâ, òåïëî, ãîð÷è÷íèêè — è áîëåçíü îòñòóïàåò.
Èìåííî òàê è ïðîõîäÿò ïåðâûå ãîäû áîëåçíè. À êîãäà ðåáåíîê
ïîäðàñòàåò (è âñå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû èñïîëüçîâà-
íû), àñòìà âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, è îáùåñòâî ïîëó÷àåò
íîâîãî èíâàëèäà. Ñàìûé æå ñåðüåçíûé âûâîä, êîòîðûé ìû
ñäåëàëè â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé, çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì: ÄÅÒÈ-ÀÑÒÌÀÒÈÊÈ — ÝÒÎ ÈÌÅÍÍÎ ÒÎÒ ÊÎÍ-
ÒÈÍÃÅÍÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ È ÑÎÑÒÀÂËßÅÒ Â ÁÓÄÓÙÅÌ ÃÐÓÏÏÓ
ÏÎÃÈÁÀÞÙÈÕ ÎÒ ÝÒÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ
35–45 ËÅÒ. ÏÐÈ×ÅÌ ÍÀÈÁÎËÅÅ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÉ
ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß ÍÀ ÄÅÒÅÉ, ÇÀÁÎËÅÂÀÞÙÈÕ Â
ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÄÎ 3–4 ËÅÒ, ÒÎ ÅÑÒÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ Ñ ÑÀÌÎÃÎ
ÐÎÆÄÅÍÈß. ÏÐÎÀÍÀËÈÇÈÐÎÂÀÂ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÒÛÑß×
ÈÑÒÎÐÈÉ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÍÀØÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÌÛ ÓÂÈÄÅËÈ,
×ÒÎ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ ÀÑÒÌÀÒÈÊÎÂ, ÇÀÁÎ-
ËÅÂØÈÕ Â ÄÅÒÑÒÂÅ È ÑÒÀÂØÈÕ ÒßÆÅËÛÌÈ ÈÍÂÀËÈÄÀ-
ÌÈ, ÍÅ ÏÐÅÂÛØÀË 35–45 ËÅÒ, Â ÎÒËÈ×ÈÅ ÎÒ ÇÀÁÎËÅÂ-
ØÈÕ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ È ÄÎÆÈÂØÈÕ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×-
ÍÎ ÄÎ 60–70 ËÅÒ!
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Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòè ñîñòàâëÿþò îêîëî
1/4–1/3 âñåõ áîëåþùèõ àñòìîé, êîììåíòàðèè, êàê ãîâîðèòñÿ,
èçëèøíè. Ñèòóàöèþ îñëîæíÿþò è ñàìè ðîäèòåëè: íåðåäêî îíè
ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ «÷óäîäåéñòâåííûõ»
ìåòîäîâ «èñöåëåíèÿ» è, îáðàùàÿñü ïîðîé ê «ýêñòðàñåíñàì»,
«êîëäóíàì», «áèîýíåðãîòåðàïåâòàì» è äðóãèì øàðëàòàíàì,
ñòàâÿò ïîä óãðîçó áóäóùóþ æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà. Ïàðàäîêñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå èç âçðîñëûõ íå îáðàòèëèñü áû
ê ýòèì «ñïåöèàëèñòàì» ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè: ñòåíîêàðäèåé,
ãèïåðòîíèåé, õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè äðóãèõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, à óæ òåì áîëåå îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè: ïíåâìîíè-
åé, èíôàðêòîì ìèîêàðäà, àïïåíäèöèòîì, îáîñíîâàííî îïà-
ñàÿñü çà ñâîþ æèçíü. À âîò ëå÷èòü ó íèõ áîëüíûõ àñòìîé äå-
òåé îíè ñ÷èòàþò âåñüìà ïðåäïî÷òèòåëüíûì, íå ïîíèìàÿ, ÷òî â
íàøå âðåìÿ ýòà áîëåçíü ñòàëà åùå áîëåå îïàñíîé äëÿ æèçíè.
Êîâàðñòâî àñòìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïðîãðåññèðóåò
íåçàìåòíî êàê äëÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ íàáëþäàþùåãî åãî
âðà÷à. À êîãäà áîëåçíü âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, ñóùåñò-
âåííî ðåøèòü ïðîáëåìó áûâàåò î÷åíü òðóäíî, äàæå ñ ïîìî-
ùüþ ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

ß óæå ãîâîðèë, ÷òî àñòìà, ïðîõîäÿ îïðåäåëåííóþ ýâîëþ-
öèþ, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè è
äàæå ãèáåëè ïàöèåíòà. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ñðåäíèé
ñðîê «æèçíè» àñòìû (äàæå èíîãäà ïðè íåïëîõîì óðîâíå ëå-
÷åíèÿ) ñîñòàâëÿåò 35–40 ëåò. Ïðèáàâüòå ê ýòîìó âîçðàñò, â
êîòîðîì ïàöèåíò çàáîëåë, è âû îïðåäåëèòå ïðèáëèçèòåëüíî
åãî ïåðñïåêòèâó. Êîíå÷íî, ýòî íå ñîâñåì òî÷íûé ïðîãíîç, òàê
êàê òðóäíî ó÷åñòü ìíîãèå ôàêòîðû: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè áîëüíîãî, ñèñòåìàòè÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü åãî ëå÷å-
íèÿ, ÷àñòîòó îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è èõ òÿæåñòü, óñëîâèÿ
æèçíè. Áîëåå òî÷íûé ïðîãíîç ìîæåò äàòü òîëüêî íàøà êîì-
ïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Äèàãíîç. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà», êî-
òîðóþ ìû ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåì.

Åñëè ÿ âàñ óáåäèë, óâàæàåìûå ðîäèòåëè, òî, âî-ïåðâûõ,
ñòàðàéòåñü äåëàòü âñå îò âàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ëå÷åíèå âà-
øèõ äåòåé äî 6–7 ëåò ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ñîâðå-
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ìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à âî-âòîðûõ, ïîñòàðàéòåñü
îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíûé âðà÷åáíûé êîíòðîëü ñ ïðîâåäåíèåì
ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è âíåñåíèåì êîððåêòèâ â
ïðîâîäèìîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä
äàñò âàøèì äåòÿì âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåé ïîëíîöåííîé è
ñ÷àñòëèâîé æèçíè. È íå áîéòåñü ëåêàðñòâ, íå ñ÷èòàéòå èõ àá-
ñîëþòíî íåíóæíîé «õèìèåé» (êàê ýòî ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî),
õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî òà õèìèÿ â âèäå ýêîëîãè÷åñêè ãðÿçíîé
âîäû, îòðàâëåííîãî âîçäóõà è íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, êîòîðóþ âû åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåòå, â äåñÿòêè,
åñëè íå â ñîòíè ðàç ïðèíîñèò âàì áîëüøå âðåäà, ÷åì ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, ñîõðàíÿþùèõ
âàøå åäèíñòâåííîå áîãàòñòâî — ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÆÈÇÍÜ. Åñ-
òåñòâåííàÿ îñòîðîæíîñòü â íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåîáõîäèìà â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ê íèì àëëåðãèè èëè
ïîÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Â ýòèõ ñè-
òóàöèÿõ íåîáõîäèì ñòðîãèé âðà÷åáíûé êîíòðîëü. Â ñëåäóþ-
ùåé ÷àñòè êíèãè ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîäðîáíî.



×ÀÑÒÜ III. ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀ:
«ÈÄÅÎËÎÃÈß» È ËÅ×ÅÍÈÅ

Ãëàâà 1. «Êîíñåíñóñ»: ÷òî áûëî äî íåãî
è ÷òî èçìåíèëîñü ïîñëå íåãî?

Êàê óæå ïîíÿëè ÷èòàòåëè-âðà÷è, îñíîâíîé ñèíäðîì àñòìû —
ïðîãðåññèðóþùàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðåöè-
äèâèðóþùèì âîñïàëåíèåì â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ïîýòîìó êàæäîìó
áîëüíîìó íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæà-
íèå íîðìàëüíîé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Îäíàêî äîëãèå ãî-
äû, äî ñîãëàñîâàíèÿ îáùåïðèíÿòîãî ïîëîæåíèÿ î âåäóùåé ðîëè
âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå, åå ëå÷åíèå ÷àñòî îãðàíè÷èâàëîñü ëèøü èñ-
ïîëüçîâàíèåì áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñíèìàþùèõ ñïàçì
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Êàê óæå ñîâåðøåííî ÿñíî, îíè íå âñåãäà
îêàçûâàëèñü ýôôåêòèâíûìè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ â äåëî âñòóïàëà
òåîðèÿ áëîêàäû áåòà-2-ðåöåïòîðîâ. È äëÿ òîãî ÷òîáû «ðàçáëî-
êèðîâàòü» ðåöåïòîðû, íàçíà÷àëèñü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, êî-
òîðûå âîîáùå-òî íè÷åãî íå ðàçáëîêèðîâàëè, à ïðîñòî ñíèìàëè
âîñïàëåíèå â áðîíõèàëüíîì äåðåâå è çàòåì îòìåíÿëèñü. Íó à ïðè
î÷åðåäíîì îáîñòðåíèè è íåýôôåêòèâíîñòè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ
ñðåäñòâ âñå ïîâòîðÿëîñü ñíà÷àëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïàë ìî-
ìåíò íåâîçìîæíîñòè îòìåíû ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîñëå
÷åãî àñòìà îáúÿâëÿëàñü «ãîðìîíîçàâèñèìîé» (èëè ñòåðîèäîçàâè-
ñèìîé), à áîëüíîé — èíâàëèäîì. Âîîáùå, ïåðèîä «öàðñòâîâàíèÿ»
òåîðèè áåòà-áëîêàäû — îäèí èç ñàìûõ íåïðîäóêòèâíûõ äëÿ íàóêè
è íåñ÷àñòëèâûé äëÿ áîëüíûõ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëü-
íûå ïðåïàðàòû (äàæå â âèäå èíãàëÿöèé) ÷àñòî íå íàçíà÷àëèñü, à
÷èñëèëèñü «â ðåçåðâå» â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî
áûëî áû äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà, à çàòåì îòìåíèòü è
áîëüøå ê íèì íå âîçâðàùàòüñÿ. «Ïîæàð» âîñïàëåíèÿ íà÷èíàëè òó-
øèòü òîãäà, êîãäà áðîíõèàëüíîå äåðåâî óæå âîâñþ «ïîëûõàëî»,
êàê ýòî îáðàçíî èçîáðàæåíî íà èëëþñòðàöèè îáëîæêè. Äëÿ ñâîåé
ïðåäûäóùåé êíèãè ÿ âûáðàë ýïèãðàô: «Áîëüíîé àñòìîé «ñãîðàåò»
íåçàìåòíî, êàê ñâå÷à». Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâè-
òåëüíîñòè: èñïîäâîëü ïðîãðåññèðóþùèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
êàê òëåþùèå óãëè ïîæàðà, â êîíå÷íîì èòîãå çàêàí÷èâàåòñÿ òðàãå-
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äèåé. È, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå òåîðèè, ëèøü ñâîåâðåìåííîå íàçíà-
÷åíèå ëåêàðñòâ, ëèêâèäèðóþùèõ íå òîëüêî «ïîæàð» âîñïàëåíèÿ,
íî è åãî ïîñëåäñòâèÿ, äàåò àñòìàòèêó øàíñ íà æèçíü áåç óäóøüÿ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, îðèãèíàëüíûõ, íî íå ïîäòâåðæäåííûõ ïðàêòè-
êîé, òåîðèé â èñòîðèè àñòìîëîãèè áûëî ïðåäîñòàòî÷íî: îò íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé, ðåêîìåíäóþùåé ëå÷èòü áîëüíîãî ñåäàòèâíûìè ïðå-
ïàðàòàìè è íåéðîëåïòèêàìè, äî òåîðèè êàëüöèåâîãî äèñáàëàíñà,
ïðè êîòîðîì ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è êàëü-
öèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû. Î÷åíü ìíîãî óñèëèé áûëî ïîòðà÷åíî
íà «èçîáðåòåíèå» ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåöåïòîðíûõ òåîðèé. È «äå-
ôåêòû» êàêèõ-òîëüêî ðåöåïòîðîâ íå îáúÿâëÿëè ïðè÷èíîé áîëåçíè:
àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñòåðîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, íåêèõ ìèôè-
÷åñêèõ ýóôèëëèíîâûõ è åùå ìíîãèõ äðóãèõ. Ïðè ýòîì ïðåäëàãà-
ëèñü è «íîâàòîðñêèå» ïîäõîäû, íàïðèìåð ëå÷åíèå àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî ýòèõ «íîâàòîðîâ»
âïëîòíóþ ëå÷åíèåì áîëüíûõ íå çàíèìàëèñü. Äà è äåêëàðèðîâàëè
òåîðåòèêè îäíî, à íàçíà÷àëè âñå òîò æå ïðåäíèçîëîí è ýóôèëëèí,
è ïîýòîìó áîëüøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåðü (êðîìå ïîòåðü áóìàãè
âñëåäñòâèå ðîñòà êîëè÷åñòâà çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé) íå íà-
áëþäàëîñü.

Íî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è âîò íàêîíåö âñå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî
àñòìà — ýòî çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëü-
íûì ïðîöåññîì â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ýòî ïî-
ëîæåíèå åùå â ïîçàïðîøëîì âåêå âûäâèíóëè èçâåñòíûå ó÷åíûå —
Êóðøìàí (H. Curschmann) è Ëåéäåí (E. Leyden). È äîêóìåíò ïîä
íàçâàíèåì «Ìåæäóíàðîäíûé äîêëàä î ñîãëàøåíèè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè àñòìû» (International Consensus Report on Diagnosis and
Treatment of Asthma. U. S. Department of Health and Human Services,
Bethesda, Maryland, 1992) íè÷åãî íîâîãî â ýòîì ñìûñëå íå îòêðûë.
Ïðàâäà, â Ðîññèè ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïåðåâåäåííîãî äîêëàäà
«Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...» ñëîâî «êîíñåíñóñ» ñòàëî çâó÷àòü íå
òîëüêî ñðåäè ïîëèòèêîâ, íî è ñðåäè ó÷åíûõ è âðà÷åé-ïóëüìî-
íîëîãîâ. Íî ê ìîåìó ãëóáîêîìó óäèâëåíèþ, ìíîãèå èç òåõ, êòî
ðàññóæäàåò î «êîíñåíñóñå», ñàìîãî äîêëàäà íå òîëüêî íå ÷èòàë, íî
è â ãëàçà íå âèäåë. Íî, òåì íå ìåíåå, âñå òâåðäÿò î «êîíñåíñóñå»,
âîñïàëåíèè, èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäàõ è ðåâîëþöèè â äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèè àñòìû. Äàæå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íå îáîøëè
ýòîò âîïðîñ ñòîðîíîé è ýïèçîäè÷åñêè ïóáëèêóþò ìàëîïîíÿòíûå
ìàòåðèàëû î «äîñòèæåíèÿõ» â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû.

È ÷òî æå, ñîáñòâåííî, èçìåíèëîñü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ äîêëàäà î
«êîíñåíñóñå», à ãîâîðÿ ïðîùå, — ñîãëàøåíèè? Äà íè÷åãî! Ðåêî-
ìåíäóåìûå ñåãîäíÿ â ñïèñêå îñíîâíûõ (áàçèñíûõ) ïðåïàðàòîâ
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ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà â ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòàõ èñïîëüçîâàëèñü ñâûøå 40 ëåò äî ïîÿâëåíèÿ ýòîãî äîêó-
ìåíòà. Ïðàâäà, òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ãîðìîíîâ áûëè ñàìûìè ðàçíûìè. Íó à òåïåðü âñå òå, êòî
ðàíüøå îòñòàèâàë ïîëîæåíèÿ î «áåòà-áëîêàäå» è áîðîëñÿ ñ íåé ñ
ïîìîùüþ ãîðìîíîâ, âûíóæäåíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåìè, êòî ñ ïîìî-
ùüþ òåõ æå ãîðìîíîâ áîðîëñÿ ñ âîñïàëåíèåì. È ýòî âèäíî èç ñî-
ñòàâà ðàáî÷åé ãðóïïû ïî äîêëàäó «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»: â íåì
ôèãóðèðóþò è áûâøèå òåîðåòèêè «áåòà-áëîêàäû».

Ê òîìó æå ïîÿâèëàñü äðóãàÿ êðàéíîñòü — òîòàëüíîå óâëå÷åíèå
îäíèìè òîëüêî ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Â íåêîòîðûõ íàó÷-
íûõ (!) ïóáëèêàöèÿõ àâòîðû ñîâåðøåííî ñåðüåçíî ïðîâîäÿò ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçäåëüíîãî ëå÷åíèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèìè è
ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Âûãëÿäèò ýòî òàê æå, êàê åñëè ñðàâ-
íèâàòü âêóñ àíàíàñà è ñåëåäêè. Â êîíå÷íîì èòîãå ïðåäïî÷òåíèå
ïî÷òè âñåãäà îòäàåòñÿ ïîñëåäíèì (òî åñòü ñòåðîèäàì), è ýòî åñòå-
ñòâåííî, ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå íà âåäóùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ — âîñïàëåíèå — áîëåå ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåò è ïðîÿâëåíèÿ
àñòìû, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïàçì. Êîíå÷íûé æå âûâîä
áîëüøèíñòâà ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðîñò, êàê èçâåñòíàÿ ôðàçà
âîæäÿ: ãîðìîíû, ãîðìîíû è ãîðìîíû! Ïîäîáíàÿ êðàéíîñòü ïðèâåëà
ê òîìó, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5–7 ëåò (ñ ìîìåíòà «ðîæäåíèÿ» êîíñåí-
ñóñà) ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ áîëüíîãî ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì àñòìû âîç-
ðîñëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà! È âñå âèäÿò, ÷òî ãîðìîíàëüíûå ïðåïà-
ðàòû ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, íå ìîãóò
îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû, à çàòåì âûçûâàþò ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ. Íî íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ, à ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Çàòî â ðàçëè÷íûõ áðîøþðàõ äëÿ áîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ ïðèçûâû
ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå. Åñòåñòâåííî, ÷òî
äàþùèé ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè àâòîð çà âîçìîæíûå ïîñëåäñò-
âèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò!

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî ðàç-
ðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ àñòìû, íå èñïîëüçóþò îáú-
åêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè áîëåçíè. Ïîáûâàâ â íå-
ñêîëüêèõ çàïàäíûõ êëèíèêàõ è íàó÷íûõ öåíòðàõ íà êîíñóëüòàòèâ-
íîì ïðèåìå ó èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÿ âñòðå÷àë áîëüíûõ, êîòî-
ðûì çà 5-10-ëåòíèé ïåðèîä áîëåçíè íè ðàçó (!) íå ïðîâîäèëàñü
êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîìåòðèÿ, íå ãîâîðÿ î ìíîãèõ äðóãèõ ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íî çàòî â êà÷åñòâå ìåòîäà ðàííåé äèàãíîñòèêè
è êîíòðîëÿ áîëåçíè ìíîãèå âèäÿò ïèêôëîóìåòðèþ! Íó à èíôîð-



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
86

ìàòèâíîñòü ïîñëåäíåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåò-
ðèåé, àíàëîãè÷íà ïîäñ÷åòó ïóëüñà âìåñòî ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè.

Èçâåñòíî, ÷òî âñå íîâîå — ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå. Âîçìîæ-
íî, àâòîðû ñîãëàøåíèÿ î âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäå àñòìû (èëè, êàê
åãî ãîðäî èìåíóþò, «êîíñåíñóñà») ïðîñòî çàáûëè îñíîâàòåëåé
àcòìîëîãèè — Êóðøìàíà è Ëåéäåíà. À åñëè áû íå çàáûëè, òî îá-
ðàòèëè áû âíèìàíèå è åùå íà îäíó äåòàëü â èõ èññëåäîâàíèÿõ —
óêàçàíèå íà ñêîïëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ñëèçè — îáòóðàöèþ
ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè, íàçâàííûìè
âïîñëåäñòâèè «ñïèðàëÿìè Êóðøìàíà» (âñïîìíèòå, ÷òî ÿ ðàññêà-
çûâàë â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè î õðîíè÷åñêîé îáñòðóêöèè ìåëêèõ
áðîíõèàëüíûõ âåòâåé!).

Âñå ýòî, ïî-âèäèìîìó, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî î÷åðåäíàÿ
ðåâèçèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïàòîôèçèîëîãèè àñòìû â âèäå
«International Consensus Report...» íå ïîâëèÿëà ñêîëü-ëèáî ðàäè-
êàëüíî íà ðåøåíèå ïðîáëåìû àñòìû: ïðîäîëæàåò ðàñòè è çàáîëå-
âàåìîñòü, è ñìåðòíîñòü îò íåå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè öèôðîé
5–10% è âûøå îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Åñëè çàáîëåâàå-
ìîñòü â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ áóäåò ðàñòè ïðåæíèìè òåìïàìè,
òî â XXI âåêå óäóøüå îò àñòìû — ó÷àñòü êàæäîãî ïÿòîãî æèòåëÿ
ðàçâèòûõ ñòðàí!

Â ýòîé ÷àñòè êíèãè âðà÷àì ÿ õîòåë áû ðàññêàçàòü îá îñ-
íîâíûõ ñðåäñòâàõ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, â òîì ÷èñëå è ïåðå-
÷èñëåííûõ â âûøåóïîìÿíóòîì äîêëàäå «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ...», — áðîíõîðàñøèðÿþùèõ, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ, à òàêæå ïðèíöèïàõ èõ íàçíà÷åíèÿ. ß ðàñ-
ñêàæó è î òåõ ñðåäñòâàõ, êîòîðûå äîêëàä «ïðîèãíîðèðîâàë»
ïî âïîëíå îïðåäåëåííîé ïðè÷èíå — ñâîåé äîãìàòè÷íîñòè.
Ìîåé çàäà÷åé íå ÿâëÿëîñü ïåðå÷èñëåíèå âñåõ êîììåð÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíäóñòðèè, èáî â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè ñêðûâà-
þòñÿ îäíè è òå æå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà. Èíôîðìàöèÿ î
âñåõ êîììåð÷åñêèõ àíàëîãàõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ — óäåë ñïðàâî÷íèêîâ è ðåêëàìíûõ êàòàëîãîâ. Íó à
áîëüíûì àñòìîé, êàê ìíå êàæåòñÿ, áóäåò èíòåðåñíåå óçíàòü î
íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ ñ ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèåé, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì çíàíèé èëè â
ñèëó öåëîãî ðÿäà óñòîÿâøèõñÿ çàáëóæäåíèé.
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Ëåêàðñòâà — îñíîâà ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ — ýòî îñíîâà äëÿ ïîääåðæàíèÿ õî-
ðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïîñòîÿííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè. Ñðàçó æå õî÷ó
îòâåòèòü íà âîïðîñ, íåðåäêî çàäàâàåìûé áîëüíûìè: «Ìîæíî
ëè çàìåíèòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íåìåäèêàìåíòîçíûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ?» Íå çàäóìûâàÿñü íè íà ñåêóíäó, îòâå÷ó:
«Íåò!» Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñàì âèäåë äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ âñåõ ñóùåñòâóþùèõ â íàøåé
ñòðàíå ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ: ðåôëåêñîòåðàïåâòîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, âðà÷åé ËÔÊ, ñïåöèàëèñòîâ ïî «îñîáûì» ñïîñî-
áàì äûõàíèÿ, è â êîíå÷íîì èòîãå âûíóæäåííûõ âåðíóòüñÿ ê
òåì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûìè îíè ïîëüçîâàëèñü
ðàíåå. Íà äðóãèõ «ñïåöèàëèñòîâ» — ïðåäñòàâèòåëåé «÷åðíîé
è áåëîé ìàãèè», «ýêñòðàñåíñîâ» è ïð. — íàäåÿòüñÿ íå ñòîèò,
ïîñêîëüêó íèêòî èç íèõ ïîêà íàó÷íî è îáúåêòèâíî íå ïðåäúÿ-
âèë íè îäíîãî óáåäèòåëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà óñïåøíîãî ëå-
÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, êðîìå áðåäîâûõ îáúÿâëåíèé â
ïðåññå òèïà: «Èçëå÷èâàþ àñòìó çà îäèí ñåàíñ» èëè äðóãîãî
ðîäà «ñåíñàöèîííûõ» ñîîáùåíèé. È õîòÿ êîëëåêòèâ «÷óäî-
òâîðöåâ» ñ êàæäûì äíåì â ñòðàíå óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷èñëî
áîëüíûõ àñòìîé íå óìåíüøàåòñÿ, à äàæå, íàîáîðîò, èìååò
÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìûõ ëåêàðñòâ â ìèðå òàêæå ðàñòåò, à âñå âåäóùèå
ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà âûïóñêå
ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðîöâåòàþò.

Ïðî÷èòàâ ïðåäûäóùèå ãëàâû è óæå ìíîãî óçíàâ î áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, âû, íàâåðíîå, ñîãëàñèòåñü, ÷òî íåâîçìîæíî
óñòðàíèòü âîñïàëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, î÷èñòèòü èõ îò
ìîêðîòû è ìèêðîáíîé èíôåêöèè, âîçäåéñòâîâàòü íà àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè áåç ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Âåäü äàæå ïðè áàíàëüíîé ãîëîâíîé áîëè íåðåäêî ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåíÿòü àñïèðèí. Ïî-ìîåìó, ýòîò âîïðîñ ñîâåð-
øåííî ÿñåí. È åñëè õîòÿ áû îäèí èç «÷óäîòâîðöåâ-ëåêàðåé»
çíàë îá àñòìå òî, ÷òî óæå çíàåòå âû, îí íåìåäëåííî áû ïå-
ðåêâàëèôèöèðîâàëñÿ. Íó à ÷òîáû òå, êòî ñòðàäàåò àñòìîé,
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ñòàëè åùå áîëåå ãðàìîòíûìè, èì íåîáõîäèì ìèíèìóì çíàíèé
î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, îñîáåííî áðîíõîðàñøèðÿþùèõ
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâàõ. Âåäü èìåííî ýòè ñðåä-
ñòâà ïåðå÷èñëÿþòñÿ âî âñåõ òàê íàçûâàåìûõ «íàöèîíàëüíûõ»
(ðîññèéñêèõ) ïðîãðàììàõ, îñíîâàííûõ íà äîêëàäå «Ãëîáàëü-
íàÿ ñòðàòåãèÿ...». Íî êàê ðàç ýòè ïðåïàðàòû è âûçûâàþò íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè.

Íåðåäêî ïåðåä âðà÷îì ñòîèò âîïðîñ: ñ ÷åãî íà÷èíàòü ëå÷åíèå
áîëüíîãî àñòìîé? Îòâå÷àþ ñðàçó: ñ îöåíêè âûðàæåííîñòè íàðó-
øåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, òî åñòü ñ êîìïüþòåðíîé ñïè-
ðîìåòðèè. Âðà÷ äîëæåí çàïîìíèòü ãëàâíîå ïðàâèëî: íèêîãäà íå
íà÷èíàòü ëå÷åíèå (çà èñêëþ÷åíèåì ñèòóàöèé, óãðîæàþùèõ æèçíè
áîëüíîãî èëè âûðàæåííûõ îáîñòðåíèé) áåç ïðîâåäåíèÿ ñïèðîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.
Ïîýòîìó îí äîëæåí óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðåçóëüòàòàõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðàâèëüíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííîå çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ôóíêöèîíàëèñòà.
Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè îöåíêå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåííîñòü îáñòðóêöèè è ñòåïåíü åå îáðàòèìîñòè ïîñëå èíãà-
ëÿöèè áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ïðåïàðàòà (íàïðèìåð, áåðîòåêà) â
ïðîöåíòàõ ê äîëæíûì äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà çíà÷åíèÿì. Öåëüþ
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæà-
íèå íîðìàëüíîé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è äîêëàä «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»
ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî äâå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: 1) áðîí-
õîðàñøèðÿþùèå; 2) ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå. Ïðè ýòîì äåêëàðèðóåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ
äîñòèãàåòñÿ ïîëíûé «êîíòðîëü àñòìû». Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè âîçìîæíîñòè ýòèõ ñðåäñòâ îãðàíè÷åíû: ïåðâûå ñïîñîáíû
ëèøü ñíÿòü ñïàçì, à âòîðûå — óìåíüøèòü âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Óñòðàíèòü õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêöèþ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçüþ è îñòàíîâèòü äàëüíåéøåå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå áîëåçíè, èñïîëüçóÿ òîëüêî ýòè ïðåïàðàòû, íåâîçìîæíî.
Íî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.



Ãëàâà 2. Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåä-
ñòâà âêëþ÷àþò äâà êëàññà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ: 1) àäðå-
íîñòèìóëÿòîðû, èëè àäðåíîìèìåòèêè (ñåëåêòèâíûå è íåñåëåêòèâ-
íûå) è 2) õîëèíîëèòèêè. Ïåðâûå ñòèìóëèðóþò áåòà-2-àäðåíåðãè-
÷åñêèå ðåöåïòîðû, îêàçûâàÿ íåïîñðåäñòâåííîå áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùåå äåéñòâèå, à âòîðûå — áëîêèðóþò M-õîëèíîðåöåïòîðû (ñ êîòî-
ðûìè âçàèìîäåéñòâóåò àöåòèëõîëèí, âûäåëÿþùèéñÿ ïðè âîçáóæ-
äåíèè áëóæäàþùåãî íåðâà), ïðåäîòâðàùàÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèå
ñïàçìà. Ïîýòîìó àäðåíîñòèìóëÿòîðû äåéñòâóþò äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà óæå ÷åðåç 15–20 ìèí, à õîëè-
íîëèòèêè — äîñòàòî÷íî ìåäëåííî: ïèê ýôôåêòèâíîñòè íàñòóïàåò
÷åðåç 30–50 ìèí. Ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ õîëèíîëè-
òèêè íå èìåþò è èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â êîìáèíàöèè ñ àäðåíîìè-
ìåòèêàìè. Îñíîâíûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñóáñòàíöèè è êîììåð-
÷åñêèå ïðîäóêòû íà èõ îñíîâå ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ
äàâíî óæå èçâåñòíûå ôåíîòåðîë, àëüáóòåðîë è òåðáóòàëèí — ñå-
ëåêòèâíûå ñòèìóëÿòîðû áåòà-2-ðåöåïòîðîâ. Ìíîãèå èç íèõ âû-
ïóñêàþòñÿ íå òîëüêî â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé, íî è â âèäå
ðàñòâîðîâ äëÿ èíãàëÿöèé, à òàêæå â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå. Îä-
íàêî ïðèìåíÿòü òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû ðåêîìåíäóåòñÿ
òîëüêî â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èíãàëÿöèîííîãî ââåäåíèÿ, íàïðè-
ìåð ó ìàëåíüêèõ äåòåé, òàê êàê âñëåäñòâèå áîëåå âûñîêîé äîçè-
ðîâêè â ýòîé ôîðìå îíè âûçûâàþò êàðäèîñòèìóëèðóþùèé ýô-
ôåêò. Ñ êàêîé öåëüþ âûïóñêàþòñÿ ðàñòâîðû äëÿ èíãàëÿöèé ëè÷íî
ìíå íå ñîâñåì ïîíÿòíî, òàê êàê ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âñåõ áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ ÝÊÑÒÐÀÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÛÉ (îá ýòîì ìû ïî-
ãîâîðèì íèæå).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé áîëü-
íîé ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ èëè çàòðóäíåí-
íîãî äûõàíèÿ, — êàêîé áðîíõîðàñøèðÿþùèé ïðåïàðàò ëó÷øå
âûáðàòü? Åñëè ýòî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî-
ñòóïàòü ñëåäóåò îäíîçíà÷íî: ÂÛÁÐÀÒÜ ËÞÁÎÉ ÈÇ ÒÐÅÕ ÏÅ-
ÐÅ×ÈÑËÅÍÍÛÕ ÀÝÐÎÇÎËÅÉ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÅÒÀ-2-
ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÂÑÅ ÎÍÈ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ Â
ÎÄÈÍÀÊÎÂÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛ, ÒÀÊ ÆÅ ÊÀÊ È
ÂÑÅ Â ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ ÎÏÀÑÍÛ.
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Ýôôåêòèâíû ïîòîìó, ÷òî, ðàññëàáëÿÿ áðîíõèàëüíóþ ìóñ-
êóëàòóðó, îíè ñíèìàþò ïðèñòóï óäóøüÿ. Îïàñíû ïîòîìó, ÷òî
ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (ìû î íèõ óæå ãîâîðèëè) îíè ìî-
ãóò ïðèâåñòè áîëüíîãî, ìÿãêî ãîâîðÿ, ê íåïðèÿòíîñòÿì.

Ò à á ë è ö à  4
Îñíîâíûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû

Äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî

Ãðóïïà Êîììåð÷åñêîå
íàçâàíèå

Ôîðìà
âûïóñêà

Ôåíîòåðîë Áåòà-2-
ñòèìóëÿòîð

Áåðîòåê Äîç. àýðîçîëü

Àëüáóòåðîë Áåòà-2-
ñòèìóëÿòîð

Ñàëüáóòàìîë,
Âåíòîëèí è ïð.

Äîç. àýðîçîëü,
òàáëåòêè

Òåðáóòàëèí Áåòà-2-
ñòèìóëÿòîð

Òåðáóòàëèí,
Áðèêàíèë

Äîç. àýðîçîëü,
òàáëåòêè

Ñåëüìåòåðîë Äëèòåëüíî
äåéñòâ. áåòà-2-
ñòèìóëÿòîð

Ñåðåâåíò Äîç. àýðîçîëü

Ôîðìîòåðîë Äëèòåëüíî
äåéñòâ. áåòà-2-
ñòèìóëÿòîð

Ôîðàäèë Äîç. àýðîçîëü

Îðöèïðåíàëèí Íåñåëåêòèâíûé
áåòà-
ñòèìóëÿòîð

Àñòìîïåíò,
Àëóïåíò

Äîç. àýðîçîëü,
òàáëåòêè

Èçîïðîòåðåíîë Íåñåëåêòèâíûé
áåòà-
ñòèìóëÿòîð

Èçàäðèí,
Íîâîäðèí

Ðàñòâîð äëÿ
èíãàëÿöèé

Àäðåíàëèí Íåñåëåêòèâíûé
àëüôà- è áåòà-
ñòèìóëÿòîð

Áðîíêàèä ìèñò
è ïð.

Äîç. àýðîçîëü

Èïðàòðîïèóì
áðîìèä

Õîëèíîëèòèê Àòðîâåíò,
Òðóâåíò

Äîç. àýðîçîëü

Îêñèòðîïèóì Õîëèíîëèòèê Îêñèâåíò,
Âåíòèëàò

Äîç. àýðîçîëü

Íåäîïóñòèìî âûáèðàòü äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî (à çíà÷èò, è
áåñêîíòðîëüíîãî) èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
ñåëüìåòåðîë è ôîðìîòåðîë: îíè îáëàäàþò áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûì äåéñòâèåì è ïîýòîìó ïðèìåíÿòü èõ ìîæíî òîëüêî ïî
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ðåêîìåíäàöèè è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à — ñïåöèàëèñòà ïî
ëå÷åíèþ àñòìû.

È äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â àïòå÷íîé ñåòè íåðåäêî âñòðå-
÷àþòñÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ,
ñîäåðæàùèå èçîïðîòåðåíîë è îðöèïðåíàëèí. Â îòëè÷èå îò
áåòà-2-ñòèìóëÿòîðîâ, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñåëåêòèâíûìè è âû-
çûâàþò ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü ýòè
ïðåïàðàòû ñëåäóåò òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñîâðåìåííûõ
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ, ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ,
îñîáåííî ó ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëî-
ãèåé (ÈÁÑ, ëåãî÷íîå ñåðäöå è ïð.).

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ðåàëüíî èñïîëüçóåìûõ áðîí-
õîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ äîâîëüíî îãðàíè÷åíî: ïÿòü ñåëåê-
òèâíûõ áåòà-2-ñòèìóëÿòîðîâ è äâà õîëèíîëèòèêà. Êàæóùååñÿ
èçîáèëèå â àïòåêàõ îáóñëîâëåíî ëèøü íàëè÷èåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñîâåðøåííî èäåíòè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ïîä ðàçíûìè
êîììåð÷åñêèìè íàçâàíèÿìè.

Âñå âûøåóêàçàííûå àýðîçîëè â îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîçàõ ïî ýôôåêòèâíîñòè áðîíõîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ
ïðèìåðíî îäèíàêîâû, è ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çîâàòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, êàê ýòî ÷àñòî ïðàêòèêóåòñÿ ìíîãèìè áîëüíûìè. Åñëè
êàêîé-ëèáî èç ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
(îáû÷íî ýòî ñåðäöåáèåíèå, ìûøå÷íàÿ äðîæü è ðåæå — íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ çà ãðóäèíîé), åãî ìîæíî áåçáîëåçíåííî
çàìåíèòü äðóãèì. Åñëè âû çàìåòèëè, â òàáëèöå 4 îäèí èç
ïðåïàðàòîâ âûäåëåí: ÁÐÎÍÊÀÈÄ ÌÈÑÒ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îí è åãî àíàëîãè íà îñíîâå àäðåíàëèíà — ñàìûå áåçî-
ïàñíûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçîëè äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ.
Îäíàêî â Ðîññèè îíè íå çàðåãèñòðèðîâàíû è íå ïðîäàþòñÿ.
Îá ýòîì àýðîçîëå ÿ óæå ðàññêàçàë ðàíåå â ãëàâå, ïîñâÿùåí-
íîé ïðîãíîçó àñòìû. Âûïóñêàþòñÿ è äðóãèå êîììåð÷åñêèå
àíàëîãè ñåëåêòèâíûõ àäðåíîìèìåòèêîâ, à òàêæå ïðåïàðàòû
íà îñíîâå äðóãèõ ñóáñòàíöèé, íî îñîáîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ïîñëåäíèå íå èìåþò.
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×òî êàñàåòñÿ õîëèíîëèòèêîâ, òî, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îíè íå ïðèìåíÿþòñÿ, à èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â
êîìáèíàöèè ñ áåòà-ñòèìóëÿòîðàìè. Ñóùåñòâóþò è ãîòîâûå
êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå áåòà-2-ñòèìóëÿ-
òîð è õîëèíîëèòèê (íàïðèìåð, áåðîäóàë).

Îñîáîå âíèìàíèå áîëüíûì ñëåäóåò âñåãäà îáðàùàòü íà
ïðàâèëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ äîçèðîâàííûõ èíãàëÿòîðîâ, òàê êàê
ïðè íåáðåæíîì èõ èñïîëüçîâàíèè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåêàðñòâåííîãî äåéñò-
âèÿ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè áîëåå ÷àñòûõ
èíãàëÿöèé. Êàê æå ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ äîçèðîâàííûìè
àýðîçîëÿìè?

Âî-ïåðâûõ, àýðîçîëü íåîáõîäèìî âäûõàòü ñèäÿ èëè ñòîÿ, à
âî-âòîðûõ, ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé:

— ýíåðãè÷íî âñòðÿõíóòü íåñêîëüêî ðàç áàëëîí÷èê ñ àýðîçîëåì;
— ñëîæèâ ãóáû «òðóáî÷êîé», ñäåëàòü ñïîêîéíûé (íî «øóì-

íûé») è ìàêñèìàëüíî ÏÎËÍÛÉ ÂÛÄÎÕ ×ÅÐÅÇ ÐÎÒ;
— ïîäíÿòü ãîëîâó ââåðõ, âçÿòü ìóíäøòóê â ðîò, ÏËÎÒÍÎ

ÎÁÕÂÀÒÈÒÜ ÅÃÎ ÃÓÁÀÌÈ;
— äåëàÿ ÁÛÑÒÐÛÉ è ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÛÉ ÂÄÎÕ, íàæàòü

â íà÷àëå (â ïåðâîé òðåòè) âäîõà íà ãîëîâêó êëàïàíà ðàñïû-
ëèòåëÿ è, ïðîäîëæàÿ ÂÄÎÕ, ìàêñèìàëüíî ÏÎËÍÎ è ÃËÓÁÎÊÎ
ââåñòè àýðîçîëü â äûõàòåëüíûå ïóòè.

— âäîõíóâ àýðîçîëü, çàäåðæàòü äûõàíèå íà 10–12 ñåê è
çàòåì ñäåëàòü ÑÏÎÊÎÉÍÛÉ ÂÛÄÎÕ ×ÅÐÅÇ ÍÎÑ.

Âûïîëíèâ ýòè ìàíåâðû, âû ïîëó÷èòå îäíó èíãàëÿöèîííóþ
äîçó ïðåïàðàòà. Â ñëó÷àå åñëè âàì íàçíà÷åíî íà îäèí ïðèåì
áîëåå 1 äîçû, íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü âûøåîïèñàííóþ ïðî-
öåäóðó ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó äîç. Ñëåäóåò îñîáåííî
çàïîìíèòü ïîñëåäíåå ïðàâèëî: ÏÐÈ ÂÄÛÕÀÍÈÈ ÀÝÐÎÇÎËß
ÍÅËÜÇß ÍÀÆÈÌÀÒÜ ÃÎËÎÂÊÓ ÊËÀÏÀÍÀ ÐÀÑÏÛËÈÒÅËß
ÁÎËÅÅ ÎÄÍÎÃÎ ÐÀÇÀ.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè ïðèñòóïå óäóøüÿ áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè
ïðàâèëüíî âäîõíóòü àýðîçîëü. Íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì íåò. Äëÿ
òîãî ÷òîáû àýðîçîëü îêàçàë ìèíèìàëüíîå áðîíõîðàñøèðÿþùåå
äåéñòâèå, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îí ïîïàë â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè
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(ãîðòàíü, òðàõåþ, íîñîãëîòêó) èëè äàæå ïðîñòî â ðîò. Ýòî ñâÿçàíî ñ
åãî ÝÊÑÒÐÀÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÛÌ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò, ïîïàâ íà ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà èëè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, âñàñûâàåòñÿ â êðîâü è ñ òîêîì êðîâè ïðîíèêàåò â ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó äûõàòåëüíîãî òðàêòà, âûçûâàÿ åå ðàññëàáëåíèå. Ïðà-
âèëüíîå âûïîëíåíèå ìàíåâðà ïðè èíãàëÿöèè àýðîçîëÿ îáåñïå-
÷èâàåò áîëåå áûñòðîå è ìàêñèìàëüíîå áðîíõîðàñøèðÿþùåå
äåéñòâèå.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ áðîí-
õîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé â òå÷åíèå ñóòîê. Íàèáîëåå ïðè-
åìëåìûì ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé èõ ïðèåì äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïóòåì ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè óäóøüÿ
3–4 (íî íå áîëåå!) ðàçà â äåíü ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðå-
ìåíè. Åñëè, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ÷åðåç êà-
æäûå 4–6 ÷àñîâ îäíîé-äâóõ èíãàëÿöèîííûõ äîç ïðåïàðàòà,
ïðèñòóïû âñå æå âîçíèêàþò, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî àñòìà âû-
õîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ è òðåáóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî âðà÷à.

Ìíîãèå âðà÷è è ïàöèåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñíèæåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé íà-
ñòóïàåò âñëåäñòâèå ïðèâûêàíèÿ ê íèì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ çàáëóæ-
äåíèåì è àáñîëþòíî íåâåðíî: ÏÐÈÂÛÊÀÍÈÅ Ê ÄÎÇÈÐÎ-
ÂÀÍÍÛÌ ÀÝÐÎÇÎËßÌ ÍÅ ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß. Ñíèæåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýòèõ ëåêàðñòâ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â
ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ê ñïàçìó
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðèñîåäèíÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé
îòåê ñëèçèñòîé, àíàëîãè÷íûé îòåêó ñëèçèñòîé íîñà ïðè ÎÐÂÈ
(à ñèíòåòè÷åñêèå áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçîëè ýòîò îòåê
ñíÿòü íå ìîãóò). Ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ è îáòóðàöèÿ (çàêó-
ïîðêà) áðîíõîâ ìîêðîòîé. À ãëàâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü êàê íåðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé èëè ïîëíûé îòêàç îò íèõ, òàê
è ÷ðåçìåðíîå, áåñêîíòðîëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå ýòèìè ïðå-
ïàðàòàìè. Ïîñòîÿííûé ñïàçì âñëåäñòâèå íåðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà èíãàëÿòîðîâ íà ôîíå ðåöèäèâà âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà (îáû÷íîé ïðîñòóäû èëè âèðóñíîé èíôåêöèè) ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ñëèçèñòîãî ýñêàëàòîðà, î êîòîðîì
ÿ ðàññêàçûâàë â ïåðâîé ÷àñòè. È êàê â ìåòðî ïðè áîëüøîì
ïîòîêå ïàññàæèðîâ è ïëîõîé ðàáîòå ýñêàëàòîðà âîçíèêàåò
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çàòîð, òàê è ïðè àñòìå ïðîñâåò áðîíõèàëüíîãî äåðåâà çàêó-
ïîðèâàåòñÿ ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè. Ïîýòîìó åùå ðàç ïîâòî-
ðÿþ: ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ Â ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞ-
ÙÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÕ, ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÈÕ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÅ
ßÂËßÞÒÑß ÏÐÈÇÍÀÊÎÌ ÏÐÈÂÛÊÀÍÈß Ê ÍÈÌ, À ÑÂÈÄÅ-
ÒÅËÜÑÒÂÓÞÒ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÁÎËÅÇÍÜ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÈÇÌÅ-
ÍÈÂØÅÉÑß ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒßÕ ÂÛØËÀ
ÈÇ-ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËß È ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ
ÂÐÀ×À!

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ âûïóñêàåòñÿ ðÿä
êîìáèíèðîâàííûõ ñëîæíûõ ñðåäñòâ (òàáëåòîê è ìèêñòóð) íà
îñíîâå íåñåëåêòèâíûõ àäðåíîìèìåòèêîâ, íàïðèìåð ýôåäðèíà
èëè àíàëîãè÷íûõ âåùåñòâ. Ýôôåêòèâíîñòü èõ îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïîìèìî áðîíõîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ îíè óìåíü-
øàþò îòåê ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, âñëåäñòâèå
ñâîåé íåñåëåêòèâíîñòè îíè íåðåäêî âûçûâàþò ñåðäöåáèåíèå
è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
äëèòåëüíîñòü èõ ïðèåìà è êðóã ëèö, êîòîðûì îíè ìîãóò íà-
çíà÷àòüñÿ. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â èíãàëÿöèîííîé
ôîðìå íà îñíîâå àäðåíàëèíà áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî.

Êðîìå áðîíõîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ ñëîæíûå ìèêñòóðû è
òàáëåòêè îáëàäàþò íåçíà÷èòåëüíûì îòõàðêèâàþùèì ýô-
ôåêòîì. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íåêîòîðûå êîìáèíèðî-
âàííûå ñëîæíûå ñðåäñòâà ñîäåðæàò åùå è íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÑÏÏ) è ïîýòîìó ïðî-
òèâîïîêàçàíû áîëüíûì ñ àñïèðèíîâîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé
àñòìû, òàê êàê âûçûâàþò óäóøüå.

Åùå 10–12 ëåò íàçàä â ëå÷åíèè àñòìû â êà÷åñòâå áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ øèðîêî ïðèìåíÿëèñü ïðîèçâîäíûå
òåîôèëëèíà: àìèíîôèëëèí èëè ýóôèëëèí, à òàêæå åãî ïðî-
ëîíãèðîâàííûå ôîðìû — òåîäóð è äðóãèå (îòå÷åñòâåííûå
âàðèàíòû — òåîïåê, äóðîôèëëèí). Ñ íà÷àëà 90-õ ãã. îòíîøå-
íèå ê íèì èçìåíèëîñü: âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ áåòà-
2-àãîíèñòàìè áðîíõîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò îò èõ íàçíà÷åíèÿ
ìèíèìàëüíûé, à êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé — ìàêñè-
ìàëüíîå.

Òåîôèëëèíû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ îïàñíû è òåì, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ èõ â êðîâè áîëüíîãî ìîæåò íåïðåäñêàçóåìî ìå-
íÿòüñÿ, âûçûâàÿ è íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ. Ìíîãèå âðà÷è,
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èç òåõ, êòî íå ðàç îêàçûâàë íåîòëîæíóþ ïîìîùü áîëüíûì àñòìîé,
ìîãóò ìíå âîçðàçèòü, ÷òî íåðåäêî ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà ñíèìàþò
ïðèñòóï îäûøêè è óäóøüÿ äàæå òîãäà, êîãäà àýðîçîëè, ñîäåðæà-
ùèå áåòà-ñòèìóëÿòîðû, íåýôôåêòèâíû. Êàê æå ýòî îáúÿñíèòü?
Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ñëó÷àå âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäè-
ìîñòè áðîíõîâ ñíèæåíèå âåíòèëÿöèè, èëè ïîñòóïëåíèÿ âîçäóõà â
ëåãêèå, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ãàçîîáìåíà è êèñëîðîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîíèæåííàÿ âåíòèëÿöèÿ è íåäîñ-
òàòîê êèñëîðîäà â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå «çàïóñêàþò» ðåôëåêñ
Ýéëåðà-Ëèëüåñòðàíäà (àëüâåîëîêàïèëëÿðíûé ðåôëåêñ), ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ âàçîêîíñòðèêöèåé (ñóæåíèåì ñîñóäîâ) ëåãî÷íîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðåçóëüòàò âàçîêîíñòðèêöèè — ðåçêîå ïîâûøå-
íèå äàâëåíèÿ êðîâè â ëåãî÷íîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ âûðàæåííîé îäûøêîé. Îäûøêà è âûñëóøèâàåìûå â
ëåãêèõ õðèïû íåðåäêî òðàêòóþòñÿ âðà÷îì êàê ïðîÿâëåíèå áðîí-
õîñïàçìà, õîòÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ îá-
ñòðóêöèè. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ââåäåíèå ýóôèëëèíà íîðìàëèçóåò
äàâëåíèå â ëåãî÷íîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ è îäûøêà èñ÷åçàåò,
÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óñòðàíåíèå ñïàçìà áðîíõîâ. Íî â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîñòü ýóôèëëèíà ñâÿçàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ
âîçäåéñòâîâàòü íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, à íå íà áðîíõèàëüíóþ
ñèñòåìó. Èìåííî ïîýòîìó ÷àñòûé èëè áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ýó-
ôèëëèíà (òàê æå êàê è íåñåëåêòèâíûõ àäðåíîìèìåòèêîâ) ïðèâîäèò
ê ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì: ñåðäöåáèåíèþ, íàðóøåíèþ ôóíêöèè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïð. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå îäûøêè ïðè
ïîëíîé íåýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà áðîíõèàëüíóþ îáñòðóê-
öèþ ìîæåò äëèòåëüíî ìàñêèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû.

À ÷òîáû ýòî íå âîñïðèíèìàëîñü êàê ìîå ëè÷íîå ìíåíèå, öèòèðóþ
òåêñò äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...». «Òåîôèëëèí âûçûâàåò
ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀ-
ÍÈÅ åãî êîíöåíòðàöèè (â êðîâè) è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äîçèðîâêè...
Ïðè òåîôèëëèíîâîé èíòîêñèêàöèè âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ñèìïòî-
ìû. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ òîøíîòà è ðâîòà. Áîëåå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò
òàõèêàðäèþ, àðèòìèè, óñèëåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ñóäîðîãè, áîëü-
íîé ìîæåò äàæå óìåðåòü...» (ñ. 642). Òàê ÷òî, òåðàïåâòû, áåñêîí-
òðîëüíî íàçíà÷àþùèå òàáëåòêè ýóôèëëèíà è ïðîëîíãèðîâàííîãî
òåîôèëëèíà, ïîäóìàéòå íàä ýòèì!

Â ýòîé ñâÿçè ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà ñëåäóåò íàçíà÷àòü îãðàíè-
÷åííî, ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì: àñòìàòèêàì ñ ãèïåðòåíçèåé áîëü-
øîãî èëè ìàëîãî êðóãà, ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè (â ïà-
ðåíòåðàëüíîé ôîðìå) è â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èëè
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îòñóòñòâèÿ äðóãèõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Íó à â íàøåé
ñòðàíå íå ñòîëü äàâíåå íà÷àëî ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà äî-
âîëüíî ïîñðåäñòâåííûõ àíàëîãîâ çàðóáåæíîãî òåîôèëëèíà äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ (15–20-ëåòíåé äàâíîñòè) äåìàãîãè÷åñêè äåêëà-
ðèðóåòñÿ êàê ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå íàóêè. Íî ýòî òåìà îòäåëüíîãî
ðàçãîâîðà.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ

Âûáîð áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ðåàêöèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå òåñòû.

Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà áåòà-2-
àãîíèñòû íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ 3–4-ðàçîâîå íàçíà÷åíèå
êîðîòêîäåéñòâóþùèõ èíãàëÿòîðîâ (áåðîòåê, ñàëüáóòàìîë, âåíòî-
ëèí è äð.) ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè: ïîäîáíàÿ òàêòèêà
ïîçâîëÿåò áîëüíîìó, íå äîæèäàÿñü ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ
èëè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü èõ ýôôåêòèâíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó. Åñëè, íåñìîòðÿ íà 3–4-ðàçîâûé ïðèåì ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ èëè óäóøüå âñå æå ïîÿâëÿåòñÿ, íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû ñ áîëåå äëèòåëüíûì áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèì äåéñòâèåì: êîìáèíàöèè áåòà-2-àãîíèñòîâ ñ õîëèíîëèòè-
êàìè (ñàëüáóòàìîë + àòðîâåíò, áåðîäóàë è ïð.) èëè äëèòåëüíî
äåéñòâóþùèå áåòà-2-àãîíèñòû: ñåëüìåòåðîë èëè ôîðìîòåðîë.
Â ôàçå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî õîðîøèé áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñî÷åòàíèåì ñåëåêòèâíûõ ñèìïàòî-
ìèìåòèêîâ (áåðîòåêà, ñàëüáóòàìîëà) ñ êîìáèíèðîâàííûìè ïðåïà-
ðàòàìè, ñîäåðæàùèìè ýôåäðèí èëè åãî àíàëîãè (íàïðèìåð, áðîí-
õîëèòèí èëè ñîëóòàí). Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå äîëæíî
ïðîõîäèòü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à è íå ïðåâûøàòü 2–3 íåäåëü.

Ïðè ñëàáîì ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå íà ñåëåêòèâíûå ñèìïàòîìè-
ìåòèêè èõ íàçíà÷àþò òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè áðîíõîêîíñòðèê-
òîðíûõ ðåàêöèé ïåðåä èíãàëÿöèåé êîðòèêîñòåðîèäîâ èëè èíòàëà,
ïîñêîëüêó äàæå íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé óõóäøàåò èõ ïðîíèêíîâåíèå, ñíèæàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ. Äîïîëíèòåëüíî â òå÷åíèå ñóòîê áðîíõîäèëàòàòîðû ìîãóò íà-
çíà÷àòüñÿ ñèòóàöèîííî — äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ èëè çà-
òðóäíåííîãî äûõàíèÿ. ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÎÁÙÅÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÈÍÃÀËß-
ÖÈÉ ÍÅ ÄÎËÆÍÎ ÏÐÅÂÛØÀÒÜ 4–5 ÄÎÇ Â ÑÓÒÊÈ (Â ÐÀÑ×ÅÒÅ ÍÀ
ÊÎÐÎÒÊÎÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ — ÁÅÐÎÒÅÊ, ÑÀËÜÁÓÒÀ-
ÌÎË). Ïðè ïîÿâëåíèè çàòðóäíåíèé äûõàíèÿ èëè ïðèñòóïîâ â íî÷-
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íîå âðåìÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíà èíãàëÿöèÿ íà íî÷ü 1–2 äîç áå-
ðîäóàëà (èëè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìáèíàöèé ñèìïàòîìèìåòèêà ñ
õîëèíîëèòèêîì). Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ýòîé ïîïûòêè ìîæíî
ïîïðîáîâàòü èíãàëÿöèþ ñèìïàòîìèìåòèêà è õîëèíîëèòèêà ñî÷å-
òàòü ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðèåìîì íà íî÷ü ïðîëîíãèðîâàííîãî òåî-
ôèëëèíà (íî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à!). Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÒÑÓÒ-
ÑÒÂÈÅÌ ÈËÈ ÍÈÇÊÈÌ ÎÒÂÅÒÎÌ ÍÀ ÁÅÒÀ-2-ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ ÍÅ-
ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎ ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÅÉ-
ÑÒÂÈß (ÑÅËÜÌÅÒÅÐÎË, ÔÎÐÌÎÒÅÐÎË), ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÈÕ ÍÀÇÍÀ-
×ÅÍÈÅ, ÏÎ ÈÌÅÞÙÈÌÑß ÄÀÍÍÛÌ, ÌÎÆÅÒ ÌÀÑÊÈÐÎÂÀÒÜ
ÓÕÓÄØÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß.

Ïðè íàçíà÷åíèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ âðà÷ äîëæåí
ïðåäîñòåðå÷ü ïàöèåíòà îò äâóõ êðàéíîñòåé: ïðè õîðîøåé ðåàêöèè
íà áåòà-2-ñòèìóëÿòîðû — îò íåðåãóëÿðíîñòè èõ ïðèåìà, à ïðè
ïëîõîé ðåàêöèè — îò ÷ðåçìåðíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ó ìíîãèõ
áîëüíûõ è äàæå íåêîòîðûõ âðà÷åé ñóùåñòâóåò ìíåíèå êàê î ïðè-
âûêàíèè ê ýòèì ïðåïàðàòàì, òàê è îá èõ âðåäíîñòè ïðè ðåãóëÿðíîì
ïðèåìå. Ýòîò ìèô ðîäèëñÿ â ïåðèîä ãîñïîäñòâà òåîðèè áåòà-
áëîêàäû. Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîëè-
÷åñòâå 3–4 èíãàëÿöèîííûõ äîç â ñóòêè ýòè ïðåïàðàòû àáñîëþòíî
áåçâðåäíû, è ïðè èõ ïðèìåíåíèè â ðåêîìåíäóåìûõ äîçèðîâêàõ òàê
íàçûâàåìîãî ýôôåêòà äåñåíñèòèçàöèè — ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê áåòà-2-ñòèìóëÿòîðàì (ñêîðåå, íàäóìàííîãî, ÷åì êîððåêò-
íî äîêàçàííîãî) — íå ðàçâèâàåòñÿ. Ïîëüçà æå îò ñèñòåìàòè÷åñêèõ
èíãàëÿöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîääåðæèâàÿ ïðîõîäèìîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà îïòèìàëüíîì óðîâíå, îíè îáåñïå÷èâàþò
íîðìàëüíûé áðîíõèàëüíûé äðåíàæ, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ îáñòðóêöèè è óõóäøåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

È âðà÷, è ïàöèåíò äîëæíû çàïîìíèòü ñëåäóþùåå: ÅÑËÈ
ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ ÀÝÐÎÇÎËÅÉ
ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÈÕ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈËÈ ÏÎ-
ÂÛØÅÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ Â ÈÍÃÀËßÖÈßÕ, ÝÒÎ ÎÇÍÀ×À-
ÅÒ, ×ÒÎ Â ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÌ ÄÅÐÅÂÅ ÍÀÐÀÑÒÀÅÒ ÂÎÑÏÀ-
ËÈÒÅËÜÍÛÉ ÎÒÅÊ ÈËÈ ÎÁÒÓÐÀÖÈß ÑËÈÇÜÞ. Â ïîäîáíîé
ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ýêñòðåííûå ìåðû. À èçáå-
æàòü ýòîãî ìîæíî áûëî áû ïðè ðåãóëÿðíîì (íî íå ÷àñòîì)
èñïîëüçîâàíèè àýðîçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå àäðåíà-
ëèíà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íè îäíî èç ïîäîáíûõ ñðåäñòâ íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî è íå ïðèìåíÿåòñÿ â Ðîññèè.



Ãëàâà 3. Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè àñòìå
íîñèò àëëåðãè÷åñêèé õàðàêòåð, òî åñòü â ðåàëèçàöèè âîñïà-
ëåíèÿ îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àëëåðãè÷åñêèì ìåäèàòî-
ðàì. Ïîýòîìó ïåðâûå ïîïûòêè âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû áîëåçíè áûëè íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó âû-
áðîñà âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ èç ðàñïàäàþùèõñÿ òó÷íûõ
êëåòîê, à çíà÷èò, è ïðîôèëàêòèêó âñåõ ñèìïòîìîâ àñòìû.
È ïåðâîé óäà÷íîé íàõîäêîé â ýòîì ñìûñëå ñòàëî ñîçäàíèå
èíòàëà (à â ïîñëåäóþùåì åãî àíàëîãîâ) — ïðåïàðàòà, çàùè-
ùàþùåãî òó÷íûå (è äðóãèå) êëåòêè îò ïîâðåæäåíèÿ.

Ïîâðåæäåíèå, èëè, êàê ãîâîðÿò â ìåäèöèíå, ÀËÜÒÅÐÀÖÈß, ïî
ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòàäèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ïîýòîìó â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðåïàðàòû ïîäîáíîãî ðîäà ìîæíî
îòíåñòè ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, õîòÿ òàêîâûìè îíè íå ÿâëÿþò-
ñÿ, ïîñêîëüêó íå âîçäåéñòâóþò íà äðóãèå çâåíüÿ âîñïàëåíèÿ: ïî-
âûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîñîñóäîâ è òêàíåé (ýêññóäàöèþ),
èíôèëüòðàòèâíûå è ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû. Ïîýòîìó ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, ïðåïÿòñòâóþùè-
ìè ðàçâèòèþ ïåðâîé ñòàäèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå,
à çíà÷èò, è åå ïðîÿâëåíèé — ïðèñòóïîâ çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ
èëè óäóøüÿ. È ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äîëæåí îáúÿñíèòü áîëüíîìó
âðà÷!

3. 1. Ñîâðåìåííûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà

Ñàìûå èçâåñòíûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ
àñòìû ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè —
ýòî íàòðèÿ êðîìîãëèêàò, íàòðèÿ íåäîêðîìèë è êåòîòèôåí. Íàèáî-
ëåå èçâåñòíûå êîììåð÷åñêèå ïðåïàðàòû è èõ àíàëîãè íà îñíîâå
âûøåíàçâàííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé ïðèâåäåíû â
òàáë. 5. Íàòðèÿ êðîìîãëèêàò è íàòðèÿ íåäîêðîìèë ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ èíãàëÿöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýòî ïðåïà-
ðàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìûå â âèäå èíãàëÿ-
öèé. Íàòðèÿ êðîìîãëèêàò ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ïîðîøêîîáðàçíîãî
àýðîçîëÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òóðáîèíãàëÿòîðîâ, íàïðèìåð,
âñåì èçâåñòíîãî «ñïèíõàëåðà», à òàêæå â âèäå áàëëîí÷èêîâ ñ ãà-
çîì-íîñèòåëåì.
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Ò à á ë è ö à  5
Íàèáîëåå èçâåñòíûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
âåùåñòâî

Êîììåð÷åñêîå
íàçâàíèå

Ôîðìà âûïóñêà

Íàòðèÿ êðîìîãëèêàò Èíòàë, Èôèðàë
Êðîìîëèí

Ïîðîøîê â êàïñ., ð-ð äëÿ
èíãàëÿöèé, äîç. àýðîçîëü

Íàòðèÿ íåäîêðîìèë Òàéëåä Äîç. àýðîçîëü
Êåòîòèôåí Çàäèòåí, Àñòàôåí,

Êåòîòèôåí
Òàáëåòêè è êàïñ. äëÿ
ïðèåìà âíóòðü

Îêñàòàìèä Îêñàòàìèä, Òèíñåò Òàáëåòêè

Çà 10–15 ìèí äî èíãàëÿöèè ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåôëåêòîðíîãî áðîíõîñïàçìà ðåêîìåíäóåòñÿ ñäå-
ëàòü 1–2 âäîõà áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ. Äàæå íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïîñëå èíãàëÿöèè
áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó è
ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ â ëåãêèõ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Êñòàòè, âûïóñêàþòñÿ è êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå áðîíõîðàñøèðÿþùèé è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé êîìïî-
íåíòû, íàïðèìåð, äèòåê.

Ïðè ýòîì, îäíàêî, íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî èíãàëÿöèè ïîðîøêî-
îáðàçíîãî àýðîçîëÿ àáñîëþòíî áåññìûñëåííû, åñëè ïðè ñïèðî-
ìåòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà îáñòðóêöèÿ: âåñü âäûõàå-
ìûé ïðåïàðàò «îñÿäåò» â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è íå ïîïàäåò
â çîíó ïîðàæåíèÿ ìåëêèõ áðîíõèàëüíûõ âåòâåé. Åñëè áðîíõèàëü-
íàÿ îáñòðóêöèÿ íåçíà÷èòåëüíà, ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êðîìîãëèêàò è íåäîêðîìèë â ôîðìå äîçèðîâàííîãî
àýðîçîëÿ ñ ãàçîì-íîñèòåëåì, òàê êàê ìåëêîäèñïåðñíûé àýðîçîëü
ïðîíèêàåò áîëåå ãëóáîêî è ðàâíîìåðíî. Ïðàâäà, â ýòîì ñëó÷àå
âîçíèêàåò äðóãàÿ ïðîáëåìà: êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà
â ðàçîâîé äîçå (çà îäèí âäîõ) íå ïðåâûøàåò 1–2 ìã. Äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî âäîõîâ íåîáõîäèìî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
20 ìã èíòàëà (êàê â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïîðîøêîîáðàçíîãî àýðîçî-
ëÿ ñ òóðáîèíãàëÿòîðîì). Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â ïîñëåäíèå ãîäû
ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò ê ìíåíèþ î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ äëÿ ââåäå-
íèÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íî ýòîò âî-
ïðîñ ìû îáñóäèì ïîçæå. Âîçâðàùàÿñü æå ê êðîìîãëèêàòó è íåäîê-
ðîìèëó, õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ×ÒÎ ÂÑÅ ÝÒÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÁÅÑÏÎËÅÇ-
ÍÛ ÄËß ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÖÈÈ: ÎÍÈ ÍÅ
ÑÍÈÌÀÞÒ ÑÏÀÇÌ, ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÉ ÎÒÅÊ, À ÒÀÊÆÅ ÍÅ ÑÏÎ-
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ÑÎÁÍÛ Î×ÈÑÒÈÒÜ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÓÒÈ ÎÒ ÈÇÁÛÒÊÀ ÑËÈÇÈ È
ÌÈÊÐÎÁÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ.

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äðóãîìó ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîìó
ñðåäñòâó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — êåòîòèôåíó. Äåéñòâèå
êåòîòèôåíà áîëåå ìíîãîîáðàçíî: âî-ïåðâûõ, îí òîðìîçèò âûñâî-
áîæäåíèå èç òó÷íûõ êëåòîê ìåäèàòîðîâ, âî-âòîðûõ, — îêàçûâàåò
àíòèãèñòàìèííîå äåéñòâèå (çàùèùàåò òêàíè îò ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ ãèñòàìèíà). Ñàìîå âàæíîå — òðåòüå ñâîéñòâî êåòîòè-
ôåíà — ïðåäîòâðàùåíèå èíôèëüòðàöèè òêàíåé êëåòêàìè àëëåðãè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ — ýîçèíîôèëàìè — è ñíèæåíèå óðîâíÿ ýîçè-
íîôèëîâ â êðîâè. Íî, íåñìîòðÿ íà âñþ åãî ìíîãîñòîðîííîñòü äåé-
ñòâèÿ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ãëàâíîå åãî ïðåäíàçíà÷åíèå —
ïðîôèëàêòèêà àñòìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. ß ýòî ïîä÷åðêèâàþ åùå
ðàç, èáî ïðèõîäèòñÿ íåðåäêî âèäåòü, êàê çàäûõàþùèõñÿ åæåäíåâ-
íî àñòìàòèêîâ ñ òÿæåëåéøèìè íàðóøåíèÿìè ïðîõîäèìîñòè áðîí-
õîâ íà÷èíàþò «ëå÷èòü» êåòîòèôåíîì.

×òî êàñàåòñÿ îêñàòàìèäà (òèíñåòà), òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí
ñïîñîáåí òîðìîçèòü âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ èç òó÷íûõ êëå-
òîê, â íåêîòîðûõ ñïðàâî÷íèêàõ åãî îòíîñÿò ê ãðóïïå îáû÷íûõ àí-
òèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, î êîòîðûõ ðàçãîâîð ïîéäåò íèæå.

Â çàêëþ÷åíèå ïîâòîðÿþ åùå ðàç: ÂÑÅ ÏÐÎÒÈÂÎÀËËÅÐÃÈ-
×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ßÂËßÞÒÑß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ,
ÏÎÝÒÎÌÓ ÏÅÐÅÕÎÄÈÒÜ ÍÀ ÝÒÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÑËÅÄÓÅÒ
ÒÎËÜÊÎ ÏÎÑËÅ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÍÎÐÌÀËÜÍÎÉ ÁÐÎÍ-
ÕÈÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ È ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß ÂÑÅÕ ÏÐÎ-
ßÂËÅÍÈÉ ÀÑÒÌÛ: ÎÄÛØÊÈ, ÓÄÓØÜß È ÊÀØËß.

3. 2. «Âå÷íûé ñïîð» áîëüíûõ è âðà÷åé — ãîðìîíàëüíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, àñòìà — çàáîëåâàíèå âîñïàëèòåëüíîé
ïðèðîäû. È äàæå ïåðâûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû 30–40 ëåò íàçàä ñâîèì âûñîêèì ëå÷åá-
íûì ýôôåêòîì ïðàêòè÷åñêè äîêàçàëè ýòî ïîëîæåíèå. Íî äîã-
ìû çàáëóæäàâøèõñÿ òåîðåòèêîâ ïîðîäèëè ìàññó ñïîðîâ,
âîëíåíèé, ïðåäóáåæäåíèé, âûìûñëîâ è ñòðàõîâ î ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè ïðè àñòìå. Íóæíû ëè ãîðìîíû ïðè àñòìå?
Ìîæíî ëè îáîéòèñü áåç íèõ? Êàêîé âðåä îíè ïðèíîñÿò?
Ìîæíî ëè èõ îòìåíèòü áåç ïðîáëåì äëÿ çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâ-
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ñòâèÿ ïîñëå äîëãèõ ëåò ïðèåìà? Âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü âî-
ïðîñîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî íå òîëüêî
ïàöèåíòû, íî è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è. Êîðîòêî íà ýòè âîïðîñû
ìîæíî îòâåòèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÎÏÐÅÄÅËß-
ÅÒÑß ÍÅ ÆÅËÀÍÈÅÌ ÂÐÀ×À ÈËÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ, À ÎÁÚÅÊ-
ÒÈÂÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÅÉ, È ÏÎÝÒÎÌÓ, ÅÑËÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜ-
ÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ «ÇÀÏÓÙÅÍ» È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÅÒ, ÎÁÎÉ-
ÒÈÑÜ ÁÅÇ ÍÈÕ ÍÅËÜÇß. À åñëè âîñïàëåíèå â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå íå ñíèìàåòñÿ èíãàëÿöèîííûìè ãîðìîíàëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå èõ â âèäå òàáëåòîê. ÍÎ
ÝÒÎ ÒÎËÜÊÎ ÎÄÍÀ ÃÐÓÏÏÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀß
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÑÒÌÛ!

Ìîæíî ëè îòìåíèòü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïàöèåíò ïðèíèìàåò èõ äîëãèå ãîäû ïîñòîÿííî? Ïîæà-
ëóé, ýòî ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà äëÿ îñíîâíîé ìàññû èí-
âàëèäîâ è òÿæåëûõ áîëüíûõ. Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ ñàìûõ òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ âîçüìó íà
ñåáÿ ñìåëîñòü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äëÿ àñòìàòèêîâ, ïðèíèìàâøèõ òàáëåòèðîâàííûå ãîðìîíû
äëèòåëüíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (75–80%) èìååòñÿ ðåàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü çàìåíèòü ïîñòîÿííûé ïðèåì ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ êóðñîâûì ëå÷åíèåì 1–2 ðàçà â ãîä, äîïîëíèâ èõ èíãàëÿ-
öèîííûìè ïðåïàðàòàìè; ïîëíîñòüþ èõ îòìåíèòü èëè ñóùåñò-
âåííî ñíèçèòü äîçó. Ó îñòàëüíûõ 20–25% ïàöèåíòîâ âîç-
ìîæíî åæåäíåâíóþ äîçó ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñíèçèòü äî ìèíè-
ìàëüíîé áåç óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Åäèíñòâåííûì óñëî-
âèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ñàìîãî ïàöèåíòà è åãî êîíòàêò ñ ãðàìîòíûì ñïåöèàëèñòîì.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå âðà÷è ïðèäåðæèâàþòñÿ äâóõ êðàéíîñòåé:
1) «ãîðìîíû, ãîðìîíû è òîëüêî ãîðìîíû» (ÿ îá ýòîì óæå ãîâîðèë)
èëè 2) «âñå ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå ãîðìîíû». Ïåðâûå, íàçíà÷èâ òàá-
ëåòèðîâàííûå ñòåðîèäû, íå ìîãóò çàòåì èõ îòìåíèòü, à ïîñëåäíèå
âîîáùå íå âûïèñûâàþò ãîðìîíîâ «èç ïðèíöèïà», ïàññèâíî âûæè-
äàÿ, ïîêà áîëüíîé ïîïàäåò â ñòàöèîíàð. Âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå
êðàéíîñòè: íàïðèìåð, áûòóåò ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ âñåì áîëüíûì
îäíîãî è òîãî æå (íàèáîëåå «ìîäíîãî») ãîðìîíàëüíîãî èëè èíîãî
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ïðåïàðàòà «îò àñòìû» èëè êàêîé-òî ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
áîëåçíè. Äàâíî çàáûòà ïðîñòàÿ èñòèíà: ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëü-
íîãî! È â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ðåøàòü âîïðîñ,
íóæíû ëè åìó ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, à åñëè íóæíû,
òî êàêèå: òàáëåòèðîâàííûå èëè èíãàëÿöèîííûå.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè åñòåñòâåííûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ
íàäïî÷å÷íèêîâ — êîðòèçîíà è êîðòèçîëà. Ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷-
íèêàì, âïåðâûå êîðòèçîí äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû ïðèìåíèëè â âèäå
èíúåêöèé â 1949–1950 ãã. Îäíàêî åùå â 1933 ã. ó÷åíûå óñïåøíî
ïðèìåíèëè ýêñòðàêò êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû. Âûñîêîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå êîðòèçîíà
ñòèìóëèðîâàëî ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ åãî áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðî-
èçâîäíûõ. Â ðåçóëüòàòå áûëî ñîçäàíî íåñêîëüêî àíàëîãîâ êîðòè-
çîíà ñ âûñîêèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì (òàáë. 6).

Ò à á ë è ö à  6
Ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
âåùåñòâî

Êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå Äîçà â îäíîé
òàáëåòêå, ìã

Ïðåäíèçîëîí Ïðåäíèçîëîí è ïð. 5
Ìåòèëïðåäíèçîëîí Ìåòèïðåä, Óðáàçîí è ïð. 4
Äåêñàìåòàçîí Äåêñàìåòàçîí, Äåêñîí è ïð. 0,5
Áåòàìåòàçîí Öåëåñòîí 0,5
Òðèàìöèíîëîí Ïîëüêîðòîëîí, Òðèêîðò è ïð. 4

Âûøåíàçâàííûå ïðåïàðàòû âûïóñêàþòñÿ íå òîëüêî â òàáëåòè-
ðîâàííîé ôîðìå, íî è â âèäå ðàñòâîðîâ äëÿ èíúåêöèé (èíôîð-
ìàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó ìîæíî íàéòè â ëþáîì ñïðàâî÷íèêå ïî
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì).

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå
ñòåðîèäîâ ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåöåïòîðíûõ âçàèìîäåéñò-
âèé. Ðåöåïòîðíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ñòåðîèäîâ îáúÿñíÿëàñü
ëèêâèäàöèÿ «áëîêàäû» áåòà-2-ðåöåïòîðîâ (î êîòîðîé ãîâîðèëîñü
âûøå) è ìíîãèå äðóãèå ìèôû àñòìîëîãèè. Äåéñòâèòåëüíî, ðåöåï-
òîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, îïîñðåäóþùèå ñóïðåññèþ (ïîäàâëåíèå)
ñèíòåçà áåëêà, è â ÷àñòíîñòè, èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà E, êîñâåí-
íî — íåïðÿìûì îáðàçîì — âëèÿþò íà ïðîöåññû àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ. Îäíàêî îñíîâíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ ñòåðîèäîâ, êàê âûÿñíèëîñü â êîíå÷íîì èòîãå, ñâÿçàíû ñ
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ñèíòåçîì ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà — ëèïîêîðòèíà, èíãèáèòîðà ôîñ-
ôîëèïàçû A2, èìåþùåé êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ.

Èòàê, òðóäàìè ôàðìàêîëîãîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà
êîðòèçîíà è åãî àíàëîãîâ áûëè â äåñÿòêè ðàç óñèëåíû, îäíàêî íå
óäàëîñü óñòðàíèòü èõ âëèÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ, ÷òî âûçûâàëî
ðÿä ïîáî÷íûõ äåéñòâèé (î íèõ ìû ïîãîâîðèì íèæå), ñâÿçàííûõ ñ
ñèñòåìíûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì. Ïîýòîìó ïîÿâèëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ â àýðîçîëüíîé
ôîðìå, êîòîðûå áû äåéñòâîâàëè ìåñòíî. Îäíèì èç ïåðâûõ íàèáî-
ëåå óäà÷íûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ñòàë áåêëîìåòàçîí. Ñåãîäíÿ
«àññîðòèìåíò» èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíîâ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî àê-
òèâíûõ ñóáñòàíöèé (òàáë. 7), ïðèìåíÿþùèõñÿ â âèäå äîçèðîâàííûõ
àýðîçîëåé ñ ãàçîì-íîñèòåëåì èëè ïîðîøêà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ýòè ïðåïàðàòû âäûõàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íîãî ðîäà ðàñïûëè-
òåëåé, àíàëîãè÷íûõ «ñïèíõàëåðó».

Ò à á ë è ö à  7
Ñòåðîèäû, ïðèìåíÿåìûå â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
âåùåñòâî

Êîììåð÷åñêîå
íàçâàíèå

Ôîðìà âûïóñêà
àýðîçîëåé

Áåêëîìåòàçîíà
äèïðîïèîíàò

Áåêîòèä, Áåêëî-
ìåò è ïð.

Äîç. àýðîçîëü, àýðîçîëü
â âèäå ïîðîøêà

Òðèàìöèíîëîíà
àöåòîíèä

Àçìàêîðò Äîç. àýðîçîëü

Ôëóíèçîëèä Èíãàêîðò Äîç. àýðîçîëü
Áóäåçîíèä Ïóëüìèêîðò Äîç. àýðîçîëü, àýðîçîëü

â âèäå ïîðîøêà
Ôëóòèêàçîíà
ïðîïèîíàò

Ôëèêñîòèä Äîç. àýðîçîëü, àýðîçîëü
â âèäå ïîðîøêà

Íàçíà÷åíèå ñòåðîèäîâ (îñîáåííî òàáëåòèðîâàííûõ) ÿâëÿåòñÿ,
ïîæàëóé, ñàìûì òðóäíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, êîòîðûé
äîâîëüíî ÷àñòî íå ìîãóò ïðåîäîëåòü íè áîëüíûå, íè âðà÷è. Â îñ-
íîâå ñòåðîèäîôîáèè ëåæàò óñòîÿâøèåñÿ çàáëóæäåíèÿ îá îãðîì-
íîì âðåäå ýòèõ ïðåïàðàòîâ è ñòðàõ ïåðåä îñëîæíåíèÿìè ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè.

Íåîáõîäèìî òâåðäî çíàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ÷åì áîëåå ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì ìåíåå äëèòåëüíûì áóäåò êóðñ òåðàïèè.
Âî-âòîðûõ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ
ñòåðîèäíîé òåðàïèè âîçíèêàþò ïðè î÷åíü äëèòåëüíîì, áåññèñòåì-
íîì è áåñêîíòðîëüíîì ëå÷åíèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè. È â-òðåòüèõ,
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ëå÷åíèå êàêèì áû òî íè áûëî îäíèì ëåêàðñòâîì: áóäü òî ãîðìîíû,
áðîíõîëèòèêè, èíòàë èëè êåòîòèôåí, íå ðåøèò âñåõ ïðîáëåì.
Òîëüêî êîìïëåêñíàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò ïðèíåñòè óñ-
ïåõ è îáåñïå÷èòü áîëüíîìó íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå. À íåîáõî-
äèìîñòü íàçíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, êàê óæå ãîâîðèëîñü
âûøå, îïðåäåëÿåòñÿ íå æåëàíèåì ñàìîãî áîëüíîãî èëè âðà÷à, à
îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé.

Äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè â îñíîâíîì ïðèìåíÿþò òàáëåòè-
ðîâàííûå è èíãàëÿöèîííûå ñðåäñòâà. Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû â
âèäå èíúåêöèé èñïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñèòóàöèîííî: äëÿ îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è äëÿ êîðîòêîãî êóðñà òåðàïèè â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà.

Êîðòèêîñòåðîèäû âûïóñêàþòñÿ è â ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìå
(äåïî) äëÿ èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ (íàïðèìåð, êåíàëîã), îäíàêî
ïðèìåíÿòüñÿ îíè ìîãóò òîëüêî ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì è íàçíà÷å-
íèþ êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà-ïóëüìîíîëîãà.

3. 3. Âûáîð ãîðìîíàëüíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ

Âûáîð ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ äîçû, ñõåìû è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàçû çàáîëåâàíèÿ (îáîñòðåíèå èëè ðåìèññèÿ), ñòåïåíè
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è åå îáðàòèìîñòè ïîñëå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ áðîíõîðàñøèðÿþùèìè âåùåñòâàìè. Ïðèí-
öèïèàëüíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î ïðååìñòâåííîñòè
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: ÏÎÑËÅ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÑÎ-
ÑÒÎßÍÈß È ÑÍÈÆÅÍÈß ÄÎÇÛ (ÈËÈ ÎÒÌÅÍÛ) ÒÀÁËÅÒÈÐÎÂÀÍ-
ÍÛÕ ÃÎÐÌÎÍÎÂ ÍÀÇÍÀ×ÀÞÒÑß ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÅ. ÏÎÄÄÅÐÆÈ-
ÂÀÞÙÀß ÄÎÇÀ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÒÅÌÏÎÂ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂ-
ËÅÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ.

Ëå÷åíèå òàáëåòèðîâàííûìè ñòåðîèäàìè íàçíà÷àåòñÿ äëèòåëü-
íûìè (1–3 ìåñ.) èëè êîðîòêèìè (2–3 íåä.) êóðñàìè. Äëèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ñòåðîèäàìè àáñîëþòíî ïîêàçàíà ïðè âåëè÷èíå îáúåìà
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) ìåíåå 40% îò
äîëæíûõ çíà÷åíèé, à òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÎÔÂ1 ïðåâûøàåò 40%,
íî ïðè ýòîì áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ïëîõî îáðàòèìà èíãàëÿöèåé
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àãåíòîâ (îòâåò íà áåðîòåê, ñàëüáóòàìîë è ïð.
íå ïðåâûøàåò 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé). Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
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ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ òåìïàìè âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Íåðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü çàìåíû îäíîãî ïðåïà-
ðàòà äðóãèì. Â ýòîé ñâÿçè áîëüíûì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè âñå òàáëåòèðîâàííûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû
âçàèìîçàìåíÿåìû, èñõîäÿ èç ðàñ÷åòà: 1 òàáëåòêà òðèàìöè-
íîëîíà = 1 òàáëåòêå äåêñàìåòàçîíà = 1 òàáëåòêå ïðåäíèçî-
ëîíà èëè ìåòèëïðåäíèçîëîíà è ò. ä. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ, êîãäà
âàì íàçíà÷åíû ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà â òàáëåòêàõ, à êîí-
êðåòíûé ïðåïàðàò îòñóòñòâóåò, åãî ìîæíî áåçáîëåçíåííî çà-
ìåíèòü äðóãèì, ÷òîáû íå ïðåðûâàòü êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòàì
òðèàìöèíîëîíîâîãî ðÿäà è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — ïðåäíè-
çîëîíó, òàê êàê íàèáîëåå ÷àñòî âûðàæåííûå îñëîæíåíèÿ ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå âûçûâàåò èìåííî îí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðèìåíåíèÿ èëè çàìåíû ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäè-
ìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì, êîòîðûé
è îïðåäåëèò îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ïðè íàçíà÷åíèè òàáëåòèðîâàííûõ ñòåðîèäîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî ïðèíèìàòü èõ ñëåäóåò â óòðåííèå ÷àñû, îáÿçàòåëüíî ïîñëå
åäû. Åñëè äîçà ñòåðîèäîâ â ïåðåñ÷åòå íà ïðåäíèçîëîí íå ïðåâû-
øàåò 4 òàá. (20 ìã), åå ïðèíèìàþò çà îäèí ïðèåì. Ïðè áîëüøåì êî-
ëè÷åñòâå òàáëåòîê èõ íåîáõîäèìî ðàñïðåäåëèòü: 2/3 ïðèíèìàþò
óòðîì è 1/3 — ïîñëå îáåäà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïîäàâëåíèå ïðî-
äóêöèè ñîáñòâåííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ â îðãàíèçìå áîëüíîãî áó-
äåò ìèíèìàëüíûì. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ òàáëåòèðîâàííûõ ñòåðîèäîâ ïðîâîäèòñÿ êóðñîâîå ëå÷å-
íèå â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ñëóæàò âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
äî ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí (ÎÔÂ1 âûøå 70% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé)
è õîðîøèé îòâåò íà áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû. Íà ýòîì ýòà-
ïå ê òåðàïèè ïîäêëþ÷àþò èíãàëÿöèîííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Èñïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ
îáÿçàòåëüíûõ ïðàâèë:

1. Çà 10–15 ìèí äî èíãàëÿöèè ñòåðîèäîâ íóæíî îáÿçàòåëüíî ñäå-
ëàòü 1–2 âäîõà áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ (áåòà-2-ñòèìóëÿ-
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òîðà). Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåôëåêòîðíûõ áðîíõî-
ñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà èíãàëÿöèþ àýðîçîëÿ. Êðîìå òîãî, óëó÷-
øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïîñëå èíãàëÿöèè áåòà-2-
àãîíèñòà ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ è ðàâíî-
ìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî âåùåñòâà â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

2. Â ïðîöåññå èíãàëÿöèè ñòåðîèäîâ îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
îáðàùàòü íà ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ ìàíåâðîâ
(ñïîêîéíûé ïîëíûé âûäîõ, ãëóáîêèé ýíåðãè÷íûé âäîõ, çàäåðæêà
äûõàíèÿ íà 10–12 ñåê, ñïîêîéíûé âûäîõ ÷åðåç íîñ), êàê ýòî îïèñà-
íî âûøå äëÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé. Íî, â îòëè÷èå îò
áåòà-2-ñòèìóëÿòîðîâ è õîëèíîëèòèêîâ, äåéñòâóþùèõ ÝÊÑÒÐÀ-
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎ, èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû îêàçûâàþò ÝÍÄÎÁÐÎÍ-
ÕÈÀËÜÍÎÅ, òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî ìåñòíîå, äåéñòâèå íà âîñïà-
ëåííóþ ñëèçèñòóþ ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé. À êàê ãîâîðèëîñü
âûøå, àíàòîìè÷åñêèé óðîâåíü, ãäå ðàçûãðûâàåòñÿ òðàãåäèÿ ïîä
íàçâàíèåì «àñòìà», îïóñêàåòñÿ äî 16–19-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ âîç-
äóõîïðîâîäÿùåé çîíû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñàìûì ìåëêèì áðîíõàì,
òåðìèíàëüíûì è ðåñïèðàòîðíûì áðîíõèîëàì. Ïîýòîìó ïðè íå-
ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ìàíåâðà ÷àñòèöû ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî àýðîçîëÿ íå ñìîãóò äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî íàó÷-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî äàæå ïðè èäåàëüíîì âûïîë-
íåíèè äûõàòåëüíûõ ìàíåâðîâ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå îñòàåòñÿ íå
áîëåå 25–30% ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç ïðè÷èí «óÿçâèìîñòè» òåðà-
ïèè èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè è åå íåýôôåêòèâíîñòè. Â ýòîé
ñâÿçè åùå ìîæíî äîáàâèòü ñëåäóþùåå: â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå
ñòåðîèäû íà÷àëè âûïóñêàòü â ôîðìå ïîðîøêîîáðàçíîãî àýðîçîëÿ,
èíãàëèðóåìîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òóðáîèíãàëÿòîðîâ. Êàêèå
áû äàííûå íå ïðèâîäèëèñü â ëèòåðàòóðå êàñàòåëüíî ýòîé ôîðìû
âûïóñêà, â ñèëó õóäøåãî ïðîíèêíîâåíèÿ ïîðîøêîîáðàçíîãî àý-
ðîçîëÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ôîðìàìè àýðîçîëåé ñóùåñòâåííî íèæå.
Ïîýòîìó ðàçîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà â ýòîé ôîðìå îáû÷íî óâåëè÷åíà.

Äðóãîé ïðè÷èíîé «óÿçâèìîñòè» èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñêîïëåíèå â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ìîêðîòû. Ñëåäóåò âñåãäà
ïîìíèòü, ×ÒÎ ÒÅÐÀÏÈß ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÌÈ ÑÒÅÐÎÈÄÀÌÈ ÀÁÑÎ-
ËÞÒÍÎ ÍÅÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀ, ÅÑËÈ ÏÀÖÈÅÍÒ ÎÒÊÀØËÈÂÀÅÒ ÕÎÒß
ÁÛ 30–50 ÌË ÌÎÊÐÎÒÛ Â ÄÅÍÜ, ÒÀÊ ÊÀÊ ÂÅÑÜ ÈÍÃÀËÈÐÓÅÌÛÉ
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ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÛÂÎÄÈÒÑß Ñ ÍÅÉ ÈÇ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ, ÍÅ ÏÎ-
ÏÀÄÀß ÍÀ ÂÎÑÏÀËÅÍÍÓÞ ÑËÈÇÈÑÒÓÞ. Îòñþäà è âûòåêàåò
òðåòüå ïðàâèëî.

3. Íå íàçíà÷àòü èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû, åñëè áîëüíîé ïîñòî-
ÿííî îòêàøëèâàåò ìîêðîòó. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò îêàæóò òîëüêî ñòåðîèäû â òàáëåòêàõ. È åñëè
óäàåòñÿ î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò èçáûòêà ñëèçè, âîç-
ìîæíà çàìåíà òàáëåòèðîâàííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èí-
ãàëÿöèîííûìè.

Îäíàêî ðåøèòü ïîäîáíóþ çàäà÷ó íåâîçìîæíî áåç ñîâðåìåííûõ
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ê ñîæàëåíèþ, «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»
íå ïðåäóñìàòðèâàåò èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Íó à ïî-
ñêîëüêó áîëåçíü «íå ïîäîçðåâàåò» î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî äîêëàäà
è â ñâîåì ðàçâèòèè ïðèâîäèò ê ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÖÈÈ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ ÂßÇÊÎÉ ÌÎÊÐÎÒÎÉ, ÿ ðàññêàæó î ðà-
öèîíàëüíîé îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè.



Ãëàâà 4. Ñîâðåìåííûå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñêîïëåíèåì â áðîíõèàëüíîì äåðåâå èçáûòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ñëèçè. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî äàæå ó çäîðîâûõ
ëþäåé îáúåì åæåäíåâíî îáðàçóþùåãîñÿ ñåêðåòà, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ìóêîöèëèàðíîãî ìåõàíèçìà,
ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì äàííûì, îò 50 äî 150 ìë. À ó áîëüíûõ
àñòìîé, âî-ïåðâûõ, ñëèçè îáðàçóåòñÿ áîëüøå, à âî-âòîðûõ,
îíà èìååò òåíäåíöèþ çàñòàèâàòüñÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è
óñóãóáëÿòü íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Â îñíîâå
ïðîöåññà íàêîïëåíèÿ ñëèçè â áðîíõàõ ëåæèò íåñêîëüêî ïðè-
÷èí. Ñ îäíîé ñòîðîíû, — ýòî ñíèæåíèå ñêîðîñòè âûâåäåíèÿ
ñëèçè â ðåçóëüòàòå ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è íà-
ðóøåíèÿ ðàáîòû ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ â ðåçóëü-
òàòå èõ ïîâðåæäåíèÿ ìåäèàòîðàìè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàñòîé ñëèçè óñóãóáëÿåòñÿ èçìåíåíèåì
åå ñîñòîÿíèÿ: îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãóñòîé è âÿçêîé. Êñòàòè,
åùå Êóðøìàí è Ëåéäåí, ãîâîðÿ î âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäå
àñòìû, äåëàëè àêöåíò íà îñîáûõ ñâîéñòâàõ ñêàïëèâàþùåãîñÿ
â ìåëêèõ áðîíõàõ ñåêðåòà.

Â íîðìå áðîíõèàëüíàÿ ñëèçü, îáðàçóþùàÿ ëåíòó ìóêîöèëèàð-
íîãî ýñêàëàòîðà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âÿçêèé âîäíûé ðàñòâîð ìî-
ëåêóë áèîëîãè÷åñêèõ ïîëèìåðîâ — ãëèêîïðîòåèíîâ, èìåþùèõ îã-
ðîìíóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó — 105–106. Íåêîòîðûå èç ìîëåêóë
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ïîýòîìó íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé ìåñòà-
ìè îáðàçóåòñÿ íåïðåðûâíàÿ ëåíòà, âûâîäÿùàÿ ïðè ñâîåì äâèæå-
íèè ñíèçó ââåðõ èíîðîäíûå ÷àñòèöû èç áðîíõîâ. Äðóãèå ìîëåêóëû
ãëèêîïðîòåèíîâ íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è ýòî îáåñïå÷èâàåò ìó-
êîöèëèàðíîé ëåíòå áîëüøóþ ïîäâèæíîñòü è òåêó÷åñòü (ðèñ. 17, à).

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, çàïóñêàþùèéñÿ â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå, â ñèëó ðÿäà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé èçìåíÿåò ñî-
ñòîÿíèå ìîëåêóë ãëèêîïðîòåèíîâ, è îíè îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè
ìåæäó ñîáîé. Ïðîöåññ ýòîò íàïîìèíàåò âóëêàíèçàöèþ âÿçêîãî è
òåêó÷åãî êàó÷óêà â æåñòêóþ è ýëàñòè÷íóþ ðåçèíó, ïîòîìó ÷òî îñ-
íîâíàÿ ðîëü â «ñøèâàíèè» ìåæäó ñîáîé ìîëåêóë ãëèêîïðîòåèíîâ
ïðèíàäëåæèò ïîïåðå÷íûì äèñóëüôèäíûì ñâÿçÿì — «ìîñòèêàì» èç
ìîëåêóë ñåðû (ðèñ. 17, á). Êðîìå äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé â îáðàçî-
âàíèè ãåëÿ èç ìîëåêóë ãëèêîïðîòåèíîâ ó÷àñòâóþò âîäîðîäíûå è
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êàëüöèåâûå ñâÿçè. Èìåííî çà ñ÷åò «ñøèâàíèÿ» ìîëåêóë ãëèêî-
ïðîòåèíîâ ìîêðîòà ó áîëüíûõ àñòìîé â ïåðèîäû óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïðèîáðåòàåò ýëàñòè÷åñêèé — «ðåçèíîïîäîáíûé» è âÿçêèé —
«ñòåêëîâèäíûé» õàðàêòåð.

Ðèñ. 17. Ñòðóêòóðà ãåëÿ áðîíõèàëüíîé ñëèçè:
à — â íîðìå; á — â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Ôèçè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ íå
òîëüêî âÿçêîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ìîêðîòû, íî è âîçðàñòàåò åå àä-
ãåçèÿ (ïðèëèïàíèå) ê ñòåíêå áðîíõà. Âÿçêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü è àä-
ãåçèÿ ìîêðîòû îáúåäèíÿþòñÿ â ïîíÿòèå «ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà».
Óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîêðîòû — ïåðâàÿ ïðè-
÷èíà ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè åå ýêñïåêòîðàöèè (âûâåäåíèÿ) è çàñòîÿ â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Âòîðàÿ ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè è
çàñòîÿ ñëèçè — óâåëè÷åíèå åå êîëè÷åñòâà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè è
æåëåçàìè ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ áðîíõîâ. È òðåòüÿ ïðè÷èíà — íåîá-
ðàòèìûå èçìåíåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ âñëåäñòâèå èõ äåôîð-
ìàöèè, óòîëùåíèÿ è ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñòåíêè. Ê ñ÷àñòüþ, íåîáðà-
òèìûå èçìåíåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ïðè àñòìå ðàçâèâàþòñÿ
÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îò íà÷àëà áîëåçíè, ïîýòîìó öåëåíà-
ïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè ïîçâîëÿåò â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò èçáûòêà
ñëèçè. Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ãëàâàõ, êàñàþùèõñÿ íàøåãî ñîá-
ñòâåííîãî íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè àñòìû.

Áîëåå ïîäðîáíî ÿ íà ýòîì âîïðîñå îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäó:
äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíû òûñÿ÷è íàó÷íûõ ñòàòåé, îáçîðîâ
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è êíèã. È ñîâñåì íå ñëó÷àéíî: ÂÅÄÜ Ó ÁÎËÜØÅÉ ×ÀÑÒÈ
ÏÎÃÈÁÀÞÙÈÕ ÎÒ ÀÑÒÌÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÎÑÂÅÒ ÁÐÎÍÕÈ-
ÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ ÎÁÛ×ÍÎ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÇÀÁÈÒ ÃÓÑÒÎÉ
È ÂßÇÊÎÉ ÌÎÊÐÎÒÎÉ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýòî ïðîèñõîäèò
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñêîðîñòü íàêîïëåíèÿ ñëèçè ïðåâûøàåò ñêî-
ðîñòü åå ýâàêóàöèè èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. È ëèêâèäèðîâàòü
çàñòîé ñëèçè â ëåãêèõ ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ. Îäíàêî äàæå ïîñëå î÷åðåäíîé
«ðåâèçèè» âçãëÿäîâ íà ëå÷åíèå àñòìû íè â îäíîé èç óæå óïî-
ìèíàâøèõñÿ ìåæäóíàðîäíûõ è «íàöèîíàëüíûõ» ïðîãðàìì íå
óñìàòðèâàåòñÿ âíÿòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ýòîìó âîïðîñó. Î ïðè-
÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ ïîäîáíîãî ïîäõîäà ìû ïîãîâîðèì ïîç-
æå, à â ýòîé ãëàâå ÿ âñå-òàêè ðàññêàæó î ñîâðåìåííûõ ïîä-
õîäàõ ê îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè. Äóìàþ, ýòî áóäåò èíòåðåñíî
òåì, êòî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâóåòñÿ íå òîëüêî
ëèøü óêàçàíèÿìè äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...».

Ñïèñîê ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíå îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ äîñòàòî÷íî îáøèðåí, îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâ-
íûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ âñåãî íåñêîëüêî: 1) àöåòèëöèñòåèí (êîì-
ìåð÷åñêèå íàçâàíèÿ — àöåòèëöèñòåèí, ÀÖÖ, ìóêîìèñò è ïð.);
2) ìåñíà, èëè ìåðêàïòîýòàíñóëüôîíàò (ìèñòàáðîí); 3) áðîì-
ãåêñèí (áèçîëâîí, áðîìãåêñèí, ñîëüâèí è ïð.); 4) àìáðîêñîë
(àìáðîêñîë, àìáðîñàí, ëàçîëâàí è äð.); 5) êàðáîêñèìåòèë-
öèñòåèí (êàðáîöèñòåèí, ìóêîäèí, ìóêîïðîíò è äð.); 6) ïðå-
ïàðàòû éîäà (éîäèñòûé êàëèé è ìèêñòóðû íà åãî îñíîâå);
7) ùåëî÷íûå ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ (ñîäû).

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ñîâðåìåííûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ
ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ óëó÷øåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîê-
ðîòû — ñíèæåíèåì âÿçêîñòè, ýëàñòè÷íîñòè è àäãåçèè, à òàêæå ñ
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà îáðàçóþùåéñÿ ñëèçè.

Ïðåïàðàòû, íîðìàëèçóþùèå ðåîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
ïðåäñòàâëåíû: 1) ìóêîëèòèêàìè (âåùåñòâàìè, ðàçæèæàþùèìè
ñëèçü), 2) ðåãèäðàòàíòàìè ñåêðåòà (óâåëè÷èâàþùèìè ñîäåðæàíèå â
íåì âîäû) è 3) ñðåäñòâàìè, ñíèæàþùèìè àäãåçèþ (ïðèëèïàíèå)
ìîêðîòû ê ñòåíêå áðîíõà.
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Ìóêîëèòèêè äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà áðîíõèàëüíóþ
ñëèçü: åñëè â ïîðöèþ âÿçêîé ìîêðîòû äîáàâèòü íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëåêàðñòâà, îíà ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïðåâðàòèòñÿ â ìóò-
íóþ è àáñîëþòíî íåâÿçêóþ æèäêîñòü. Ê ãðóïïå ìóêîëèòèêîâ îò-
íîñÿòñÿ äâà êëàññà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé: ïðîòåîëèòè÷åñêèå
ôåðìåíòû è òèîëû.

Â ÷èñëå ïåðâûõ ìîæíî íàçâàòü òðèïñèí, õèìîòðèïñèí è ñîäåð-
æàùèå èõ àíàëîãè. Ìóêîëèòè÷åñêèé ýôôåêò ôåðìåíòîâ ñâÿçàí ñ
ðàñùåïëåíèåì ïåïòèäíûõ (áåëêîâûõ) ñâÿçåé ìîëåêóë ãëèêîïðî-
òåèíîâ ñëèçè. Â 50–70-õ ãã. îíè ïðèìåíÿëèñü äîâîëüíî øèðîêî,
îäíàêî âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ýìôèçåìû è ïíåâìîñêëåðîçà. Ïîýòîìó èõ
íåëüçÿ íàçíà÷àòü ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ïðî-
ãðåññèðîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ýìôèçåìå è ïíåâìî-
ñêëåðîçó. À ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñèòñÿ è àñòìà. Ê òîìó æå ñó-
ùåñòâóþò äðóãèå ìóêîëèòèêè — òèîëû — íå ìåíåå ýôôåêòèâíûå è
àáñîëþòíî áåçîïàñíûå.

Â îòëè÷èå îò ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, òèîëû (àöåòèë-
öèñòåèí è ìåñíà) ðàçæèæàþò ìîêðîòó, ðàçðûâàÿ äèñóëüôèäíûå
«ìîñòèêè», ñâÿçûâàþùèå ìîëåêóëû ãëèêîïðîòåèíîâ. Ìåõàíèçì
ýòîé ðåàêöèè äîñòàòî÷íî ïðîñòîé, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïîäîá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íåîáû÷àéíî âûñîêà: ìîêðîòà ðàçæèæàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî. Ïîýòîìó òèîëû ïðèìåíÿþò è â îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè äëÿ î÷èùåíèÿ îò âÿçêîé ñëèçè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Êñòàòè, è äðóãèå ïðîèçâîäíûå òèîëîâ (íàïðèìåð, îòå÷åñò-
âåííûé ïðåïàðàò óíèòèîë) òàê æå ýôôåêòèâíî ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå ìóêîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Áîëüøèíñòâî òèîëîâ
èñïîëüçóåòñÿ â âèäå òàáëåòîê èëè ñèðîïîâ, èíúåêöèé è èíãàëÿöèé.
Ïðè ïðèìåíåíèè òèîëîâ âíóòðü îíè, âñàñûâàÿñü èç ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà â êðîâü, ñåêðåòèðóþòñÿ ÷åðåç ñòåíêó áðîíõà, ðàçæè-
æàÿ è îòñëàèâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèñòåíî÷íûé ñëîé ñëèçè. È ýòî
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îòõàðêèâàþùåãî äåéñòâèÿ.
Òî åñòü ïðè ïðèåìå òèîëîâ âíóòðü (ðàâíî êàê è ïðè èíúåêöèîííîì
ââåäåíèè) îíè äåéñòâóþò ÝÊÑÒÐÀÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎ, ïîïàäàÿ â ïðî-
ñâåò áðîíõà ÷åðåç åãî ñòåíêó èç êðîâè. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìå-
íåíèè òèîëû äåéñòâóþò ÝÍÄÎÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎ, ïîñêîëüêó ïîïàäàþò
íåïîñðåäñòâåííî â ïðîñâåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîýòîìó, åñëè
ñëèçè â ëåãêèõ ìíîãî, ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò íå âîçäåéñòâóåò íà
ïðèñòåíî÷íûé ñëîé ñåêðåòà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ýôôåêòèâíîãî îòõàðêèâàþùåãî äåéñòâèÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ ëó÷øå ñî÷åòàòü ïðèìåíåíèå òèîëîâ âíóòðü ñ èíãàëÿöèÿìè.
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Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà èñïîëüçîâà-
íèå òèîëîâ, â ÷àñòíîñòè àöåòèëöèñòåèíà, âûçûâàåò áðîíõîñïàçì ñ
óäóøüåì. Îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíãàëÿöèÿ áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùåãî ñðåäñòâà åãî ïðåäîòâðàùàåò. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òèîëîâ âíóòðü ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: ðàçæèæåíèå ñëèçè óñòðàíÿåò
åå çàùèùàþùåå äåéñòâèå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè, íàïðèìåð, ê îáî-
ñòðåíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè è ïðî÷èõ íåäóãîâ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ
ýòè ñðåäñòâà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ìåíüøèõ äîçàõ è ïðå-
èìóùåñòâåííî â âèäå èíãàëÿöèé.

Ýêñòðàáðîíõèàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðèñóù è äðóãîìó
êëàññó âåùåñòâ — ñîëÿì éîäà, ïðèìåíÿþùèìñÿ â âèäå ìèêñòóð è
î÷åíü ðåäêî â âèäå ðàñòâîðîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Âñà-
ñûâàÿñü â êðîâü, îíè çàòåì ñåêðåòèðóþòñÿ ÷åðåç ñòåíêó áðîíõà â
åãî ïðîñâåò è â ñèëó çàêîíîâ îñìîñà óâåëè÷èâàþò â ñëèçè ñîäåð-
æàíèå âîäû (ðåãèäðàòèðóþò åå), îáëåã÷àÿ îòêàøëèâàíèå. Íåïðèÿò-
íûì ñâîéñòâîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå êîæè è
ñëèçèñòûõ, òàê êàê èìåííî ÷åðåç íèõ è ñåêðåòèðóþòñÿ ñîëè éîäà.
Ýòî èíîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ñûïüþ è êîæíûì çóäîì, îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòûõ â ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíàõ, ÷òî, åñòåñòâåííî, îãðàíè÷èâàåò èõ èñïîëüçîâàíèå. Ïîëîæè-
òåëüíûì ñâîéñòâîì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè éîäà, ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå ïðîòèâîãðèáêîâîå äåéñòâèå. Ïîýòîìó îä-
íèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ éîäèñòûõ
ìèêñòóð ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êàíäèäîçà íà ôîíå ëå÷åíèÿ èíãàëÿöè-
îííûìè ñòåðîèäàìè.

Ðåãèäðàòèðóþùèì ñëèçü äåéñòâèåì îáëàäàþò è ùåëî÷íûå ðàñ-
òâîðû, â ÷àñòíîñòè íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò (íàòðèÿ áèêàðáîíàò),
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì â âèäå èíãàëÿöèé. Ðåêîìåíäàöèè
æå òèïà «îáèëüíîå ùåëî÷íîå ïèòüå», äåêëàðèðóåìûå êàê îòõàð-
êèâàþùàÿ òåðàïèÿ, äîâîëüíî ñîìíèòåëüíû. Ê ñêàçàííîìó ìîæíî
äîáàâèòü, ÷òî ðàñòâîðû ñîäû â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè âû-
çûâàþò åùå è ùåëî÷íîé ãèäðîëèç ñëèçè, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü îòêàøëèâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå îòõàðêèâàþùåãî
äåéñòâèÿ ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ ëåæèò ðåãèäðàòàöèÿ áðîíõèàëüíîé
ñëèçè, òî åñòü óâåëè÷åíèå â íåé âîäû. Ýòî ñíèæàåò åå àäãåçèþ
(ïðèëèïàíèå) ê ñòåíêå áðîíõà, à ïî íåêîòîðûì äàííûì, è óìåíüøà-
åò âÿçêîñòü.

Äðóãîé êëàññ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, óìåíüøàþùèõ àä-
ãåçèþ ìîêðîòû, ïðåäñòàâëåí áðîìãåêñèíîì è åãî ïðîèçâîäíûì —
àìáðîêñîëîì. Áðîìãåêñèí — âåùåñòâî ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ: âïåðâûå îí áûë âûäåëåí èç ðàñòåíèÿ. Âïîñëåäñòâèè îñóùå-
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ñòâëåí åãî õèìè÷åñêèé ñèíòåç, è îí ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â
ïóëüìîíîëîãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áðîìãåêñèí è àìáðîêñîë —
ñàìûå ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà. Ïðè-
ìåíÿþòñÿ îíè îáû÷íî â âèäå òàáëåòîê è ìèêñòóð. Îñíîâíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ áðîìãåêñèíà è åãî àíàëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
âûðàáîòêè â ëåãêèõ îñîáûõ âåùåñòâ — ñóðôàêòàíòîâ, îáëàäàþùèõ
âûñîêîé ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòüþ (ïîäîáíî ñèíòåòè÷åñêèì
ìîþùèì ñðåäñòâàì). Ïîýòîìó, ïîäíèìàÿñü ââåðõ èç àëüâåîë (ãäå
îíè âûðàáàòûâàþòñÿ), ñóðôàêòàíòû «îòìûâàþò» ñëèçü îò ñòåíêè
áðîíõîâ. Ïðåïàðàòû ãðóïïû áðîìãåêñèíà îáëàäàþò íå òîëüêî ýô-
ôåêòèâíûì îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì, íî è ïðè äëèòåëüíîì
ïðèåìå (ñâûøå 3 ìåñ.) ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè,
óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî îáðàçóþùåéñÿ ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.
Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå áðîìãåêñèíîì â äîçå îò 48 äî 96 ìã â ñóòêè íà
ïðîòÿæåíèè 3–6 ìåñ., îñîáåííî â îñåííå-âåñåííèå ïåðèîäû, óëó÷-
øàåò íå òîëüêî áðîíõèàëüíûé äðåíàæ, íî è ïîñòåïåííî íîðìàëè-
çóåò ñåêðåöèþ, èíîãäà ïðàêòè÷åñêè äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ìîê-
ðîòû. Â óêàçàííûõ äîçàõ ýòè ñðåäñòâà àáñîëþòíî áåçâðåäíû. À ïî
èìåþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûì, áîëüíûå, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþ-
ùèå ëàçîëâàí èëè áðîìãåêñèí, ïåðåíîñÿò îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
â äâà ðàçà ðåæå.

Ìàêñèìàëüíî ïîëíîå î÷èùåíèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà îò èç-
áûòêà ñëèçè (óõóäøàþùåé ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ è ñíèæàþùåé
ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîííûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòè-
âîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ) ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî è óìåíüøåíèåì
åå êîëè÷åñòâà â ëåãêèõ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà åå ïðîäóêöèþ ñëèçåîáðàçóþùèìè
êëåòêàìè è æåëåçàìè. Ê ïîäîáíûì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ S-êàð-
áîêñèìåòèëöèñòåèí (êàðáîêñèöèñòåèí, èëè êàðáîöèñòåèí), âûïóñ-
êàþùèéñÿ ïîä ðàçíûìè êîììåð÷åñêèìè íàçâàíèÿìè. Îáû÷íî îí
íàçíà÷àåòñÿ â êàïñóëàõ èëè â âèäå ñèðîïà. Íåïðèÿòíûì ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì êàðáîêñèöèñòåèíà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü îáîñòðÿòü
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ïîýòîìó
äëèòåëüíî ïðèìåíÿòüñÿ îí íå ìîæåò.

À â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïðåäîñòåðå÷ü âðà÷åé îò î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé îøèáêè: ÏÎÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ ÍÅ ÍÀÇÍÀ×ÀÒÜ ÁÎËÜ-
ÍÛÌ ÀÑÒÌÎÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ, ÏÎÄÀÂËßÞÙÈÅ ÊÀØÅËÜ (ÊÀÊ ÝÒÎ
×ÀÑÒÎ ÁÛÂÀÅÒ), ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÊÎÄÅÈÍÎÂÎÃÎ ÐßÄÀ. Ïîäîáíàÿ àê-
öèÿ òîëüêî íàðóøèò áðîíõèàëüíûé äðåíàæ, óñóãóáèò áðîíõèàëü-
íóþ îáñòðóêöèþ è â êîíå÷íîì èòîãå óõóäøèò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.
Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïðåïàðàòàì íåêîäåèíîâîãî ðÿäà, íàïðèìåð,
ëèáåêñèíó, ñèíåêîäó è ïð.
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Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïî÷òè âñå òÿæåëûå ñëó÷àè àñòìû, íå-
êîíòðîëèðóåìûå áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè, ñâÿçàíû
ñ ðàñïðîñòðàíåííîé îáòóðàöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçè-
ñòûìè ïðîáêàìè. Â ÝÒÎÉ ÑÂßÇÈ ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÎÂÒÎÐßÞ: ÅÑ-
ËÈ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÅ ÀÝÐÎÇÎËÈ ÏËÎÕÎ ÑÍÈÌÀ-
ÞÒ ÏÐÈÑÒÓÏ ÓÄÓØÜß, À ÈÇ ËÅÃÊÈÕ Ñ ÁÎËÜØÈÌ ÒÐÓÄÎÌ
ÎÒÊÀØËÈÂÀÅÒÑß ÑËÈÇÜ Â ÂÈÄÅ ÂÎËÎÊÎÍ ÈËÈ ÒßÆÅÉ,
ÂÎÇÌÎÆÍÎ, ÍÀ×ÀËÀÑÜ ÎÁÒÓÐÀÖÈß (ÇÀÊÓÏÎÐÊÀ) ÁÐÎÍ-
ÕÎÂ ÑËÈÇÜÞ. Ýòî ñëåäóåò çàïîìíèòü è, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
íå çàáûâàòü îá îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòàõ.

Âåäü ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà îáòóðàöèè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè — àñòìà-
òè÷åñêîìó ñòàòóñó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé çàêó-
ïîðêîé âñåõ âîçäóõîïðîâîäÿùèõ âåòâåé — îò áðîíõîâ äî
ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë. Åùå ðàç öèòèðóþ àìåðèêàíñêîãî
ó÷åíîãî À. Óîííåðà (A. Wanner), íàïèñàâøåãî ãëàâó «Ìîðôî-
ëîãèÿ îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ» â óæå
óïîìèíàâøåìñÿ ðóêîâîäñòâå «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà» (ïîä.
ðåä. Ý. Ãåðøâèíà): «Íà àóòîïñèè (âñêðûòèè. — àâò.) óìåðøèõ
â àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå â áðîíõàõ îáíàðóæèâàþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ ïðîáîê». Ïîäîáíûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ
è â äðóãèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, íî ÿ öèòèðóþ òîëüêî ýòó
êíèãó ïî òðèâèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, åå ëåãêî
îòûñêàòü, à âî-âòîðûõ, â íåé ïðèâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëèòåðàòóðíûõ ññûëîê è ïî äðóãèì âîïðîñàì.



Ãëàâà 5. Íóæíû ëè àíòèáèîòèêè è äðóãèå
ïðåïàðàòû áîëüíûì àñòìîé?

Äîâîëüíî ñëîæíûì è ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíå-
íèè àíòèáèîòèêîâ ïðè àñòìå. Íî åñëè òåîðåòèêè ìåäèöèíû âñå
åùå ìóññèðóþò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ ýòèõ
ñðåäñòâ ïðè îáîñòðåíèè àñòìû, òî ïðàêòèêè äàâíî ðåøèëè ýòó
ïðîáëåìó îäíîçíà÷íî: îáîñòðåíèÿ àñòìû, îñîáåííî â ïåðèîäû
ýïèäåìèé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ïåð-
âîé ÷àñòè, ðàññêàçûâàÿ î ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, ÿ
íå ñëó÷àéíî îòìåòèë, ÷òî òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû ñó-
ùåñòâåííî óõóäøàåòñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè íà ôîíå åæåãîäíûõ ýïèäåìèé ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ áîëåçíè èëè íà ôîíå ÎÐÂÈ.

Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ðèñ. 18 (òàê âûãëÿäèò ôîòîãðàôèÿ,
ñíÿòàÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà), òî óâèäèòå, êàê
â îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ «óäîáíî» óñòðîèëèñü ìèêðîáû
çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà íà ðåñíè÷êàõ ìåðöàòåëüíîãî ýïè-
òåëèÿ, ïîâðåæäàÿ åãî ôóíêöèþ, íàðóøàÿ ðàáîòó ìóêîöèëè-
àðíîãî ìåõàíèçìà è óñóãóáëÿÿ õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Ðÿäîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî íàçíà-
÷åíèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé àñò-
ìû è â êîíå÷íîì èòîãå óëó÷øàåò åå ïðîãíîç.

Äëÿ âðà÷åé ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðàâèë, îáÿçàòåëüíûõ ïðè íàçíà-
÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûì àñòìîé:

1. Íèêîãäà íå íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû ãðóïïû ïåíèöèëëèíà è ñóëü-
ôàíèëàìèäû, òàê êàê íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî (90%) àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé âûçûâàþò èìåííî îíè.

2. Íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû è èõ
àíàëîãè: ëèíêîìèöèí, ëåâîìèöåòèí, òåòðàöèêëèíû, ìàêðîëèäû
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Âñå îíè íå òîëüêî ìàëîýôôåêòèâíû, íî è
÷àñòî îïàñíû: òåòðàöèêëèíû íàðóøàþò ðîñò è ðàçâèòèå êîñòåé ó
äåòåé, ðàçðóøàþò çóáíóþ òêàíü; ëåâîìèöåòèí îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
åò íà êðîâåòâîðåíèå (âûçûâàÿ öèòîïåíè÷åñêèå ðåàêöèè). À ýô-
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ôåêòèâíîñòü èõ äåéñòâèÿ íà õðîíè÷åñêóþ ìèêðîáíóþ èíôåêöèþ,
«ïðèæèâøóþñÿ» â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ìèíèìàëüíàÿ.

Ðèñ. 18. Ñêîïëåíèå ìèêðîáîâ íà ðåñíè÷êàõ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ

3. Âûáèðàòü êîíêðåòíûé àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò òîëüêî ñ
ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó âûñåâàåìîé èç ìîêðîòû ìèêðîá-
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íîé ôëîðû. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêó, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû
ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé ñ ìàêñèìàëüíî øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèê-
ðîáíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñòðåìèòüñÿ âûáèðàòü àíòèáèîòèê ñ
ìèíèìàëüíûìè òîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

4. Ñîáëþäàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèî-
òèêàìè íå ìåíåå 7–12 äíåé è îáÿçàòåëüíî äîâîäèòü êóðñ ëå÷åíèÿ
äî êîíöà.

5. Â ËÞÁÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌÈ ÏÐÅ-
ÏÀÐÀÒÀÌÈ ÄÎËÆÍÎ ÏÐÎÕÎÄÈÒÜ ÏÎÄ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅÌ ÂÐÀ×À.

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîîáðàæåíèé, íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ öåôàëîñïîðèíû, ôòîðõèíîëîíû è ìàê-
ðîëèäû ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèå áàêòåðèöèäíûì äåé-
ñòâèåì (òàáë. 8).

Ò à á ë è ö à  8
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû

Ãðóïïà Ïðåïàðàò Êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå
Öåôàëåêñèí Öåïîðåêñ, Ñïîðèäåêñ è ïð.
Öåôàêëîð Öåôàêëîð, Öåêëîð è ïð.

Öåôàëîñïîðèíû Öåôóðîêñèì Çèííàò, Êåòîöåô è ïð.
Öåôîòàêñèì Öåôîòàêñèì, Êëàôîðàí è ïð.
Öåôòàçèäèì Êåôàäèì, Ôîðòóì è ïð.
Îôëîêñàöèí Îôëîêñàöèí, Òàðèâèä è ïð.

Ôòîðõèíîëîíû Ïåôëîêñàöèí Àáàêòàë
Öèïðîôëîêñàöèí Öèïðîáàé, Öèïðîëåò è ïð.
Ëîìåôëîêñàöèí Ìàêñàêâèí

Ìàêðîëèäû Àçèòðîìèöèí Ñóìàìåä
Ìèäåêàìèöèí Ìàêðîïåí

Âñå ýòè ïðåïàðàòû áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû åùå è ïîòîìó, ÷òî
èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðü, è ýòî ãîðàçäî óäîáíåå,
÷åì èíúåêöèè. Ïî÷òè âñå ýòè àíòèáèîòèêè (çà èñêëþ÷åíèåì öåôà-
ëåêñèíà) äîñòàòî÷íî äîðîãè. Èñõîäÿ èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæå-
íèé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, íàïðèìåð
òåòðàöèêëèíû â ñî÷åòàíèè ñ ýðèòðîìèöèíîì è ïð. Íî, êàê ïðàâèëî,
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ áóäåò íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì, îñîáåííî ïðè íåâåðèôèöèðîâàííîé ìèêðîáíîé ôëîðå.
Ïîýòîìó àëüòåðíàòèâîé ïîäîáíûì ïîïûòêàì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
öåôàëåêñèíà, âûïóñê êîòîðîãî íàëàæåí â Ðîññèè. ß íå áóäó äàëåå
ðàçâèâàòü ýòó òåìó, èáî íå ñòàâëþ ñâîåé çàäà÷åé íàïèñàòü ðóêîâî-
äñòâî ïî àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, à äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
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öèþ îá ýòîì ìîæíî íàéòè êàê â ñïðàâî÷íèêàõ ïî ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè âîîáùå, òàê è ïî àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ÷àñòíîñòè.

5. 1. Ïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå äîïîëíèòåëüíî ïðè àñòìå

Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå àñòìû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëå-
êàðñòâàìè, ïåðå÷èñëåííûìè âûøå. Íåðåäêî âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ, èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèõ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, âåäü ëå÷èòü ïðèõîäèòñÿ íå áî-
ëåçíü, à áîëüíîãî. À êàæäûé áîëüíîé — ýòî îòäåëüíàÿ ïðî-
áëåìà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé:
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è ïð. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèé
îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé, èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïàöèåíòà. Â ÓÌÅÍÈÈ ÑÄÅËÀÒÜ ÝÒÎ È ÇÀÊËÞ-
×ÀÅÒÑß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÌ È ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÐÀ×À. Õîòÿ
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äàæå ìèíèìóì ïðåïàðàòîâ (áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è îòõàðêèâàþùèõ),
íàçíà÷åííûõ ïî ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìå, ìîæåò îáåñïå÷èòü
àñòìàòèêó æèçíü áåç òÿæåëûõ ïðîáëåì.

Ê íàèáîëåå âàæíûì èç äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ
îòíîñÿòñÿ àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, èìåííî
ãèñòàìèí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìåäèàòîðîì â ðàçâèòèè ïðîöåññà àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ðåêëàìíûå àêöèè ïî ïðîäâèæåíèþ íà
ðûíîê àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ñðåäñòâ ñîïðîâîæäàþòñÿ óòâåðæäå-
íèÿìè (áîëüøå ãîëîñëîâíûìè, ÷åì íàó÷íî è êîððåêòíî äîêàçàí-
íûìè) î âåäóùåé ðîëè ëåéêîòðèåíîâ â ðàçâèòèè àñòìû. Ïîêà ýòî
íå ôàêò! Çàòî äàâíî äîêàçàííûé íàó÷íûé ôàêò, ÷òî çàïóñêàþùèé
ìåõàíèçì àñòìû — ýòî ðàñïàä òó÷íûõ êëåòîê (ìàñòîöèòîâ) è âû-
áðîñ èç íèõ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ãèñòàìèíà, âûçûâàþùåãî âñå
ñèìïòîìû àñòìû. Íî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå (òàáëåòèðîâàííûå è
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû), ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà (èíòàë,
íåäîêðîìèë) íåñïîñîáíû çàùèòèòü êàæäóþ òó÷íóþ (êàê è ëþáóþ
äðóãóþ) êëåòêó îò ïîâðåæäåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Ïîýòîìó «ïðî-
ðûâàþùèéñÿ» ñêâîçü èíòàëîâóþ èëè ãîðìîíàëüíóþ çàùèòó ãèñòà-
ìèí óñóãóáëÿåò â áðîíõèàëüíîì äåðåâå âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ. À ïðåäîòâðàòèòü ýòî ÿâëåíèå ñïîñîáíû äîïîëíèòåëüíî íà-
çíà÷àåìûå àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà.
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Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
êîíêóðåíòíîì ñâÿçûâàíèè èìè ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ è ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ è ñíèìàåòñÿ èõ ñïàçì. Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ
òèïà ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ: H1 è H2. Íåò íóæäû ïîäðîáíî îñòà-
íàâëèâàòüñÿ íà ýòîì âîïðîñå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ àñòìû çàäåéñòâîâàíû H1-ãèñòàìèíîâûå ðå-
öåïòîðû è, åñòåñòâåííî, âñå èñïîëüçóåìûå ïðè àñòìå àíòèãèñòà-
ìèííûå ñðåäñòâà îòíîñÿòñÿ ê áëîêàòîðàì H1-ðåöåïòîðîâ. Áëîêè-
ðóÿ H1-ðåöåïòîðû, îíè ïðåäîòâðàùàþò ñïàçì ãëàäêèõ ìûøö
áðîíõîâ è ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ïîâûøàþò
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè
ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèâåäåíû â òàáë. 9.

Ò à á ë è ö à  9
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà

Ïðåïàðàò Êîììåð÷åñêîå
íàçâàíèå

Ôîðìà âûïóñêà
è äîçà

Êëåìàñòèí Òàâåãèë, Ìåêëàñòèí
è ïð.

Òàáë. ïî 1 ìã, ñèðîï
äëÿ äåòåé

Õëîðîïèðàìèí Ñóïðàñòèí, Àëëåðãàí S Òàáë. ïî 25 ìã
Ëîðàòàäèí Êëàðèòèí, Ëîðôàñò Òàáë. ïî 10 ìã, ñèðîï

äëÿ äåòåé
Àñòåìèçîë Ãèñìàíàë, Àñòåëîíã,

Ãèñòàëîíã è ïð.
Òàáë. Ïî 10 ìã,
ñóñïåíçèÿ äëÿ äåòåé

Öåòèðåçèí Çèðòåê, Öåòðèí Òàáë. ïî 10 ìã, êàïëè
Êåñòèí Ýáàñòèí Òàáë. ïî 10 ìã
Òåðôåíàäèí Òðåêñèë, Ãèñòàäèí

è ïð.
Òàáë. 60 è 120 ìã,
ñóñïåíçèÿ äëÿ äåòåé

Ìåáãèäðîëèí Äèàçîëèí, Îìåðèë è ïð. Òàáë. (äðàæå) ïî 50
è 100 ìã

Ôåíêàðîë Ôåíêàðîë, Êâèôåíàäèí Òàáë. ïî 10, 25 è 50 ìã

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âûäåëåííûå â òàáëèöå ïÿòü ïðåïàðàòîâ: îíè ïðàêòè÷åñêè íå
âûçûâàþò ñîíëèâîñòè, ãîëîâíîé áîëè, ñóõîñòè ñëèçèñòûõ è ïðî÷èõ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ñâîéñòâåííûõ áîëüøèíñòâó àíòèãèñòàìèííûõ
ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, îíè íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî îäèí ðàç â äåíü è
äåéñòâóþò â òå÷åíèå 24 ÷. Ñóùåñòâåííûì èõ íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü. Ïîýòîìó àëüòåðíàòèâîé ýòèì ëåêàðñòâàì ìî-
ãóò ñòàòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû ôåíêàðîë è
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äèàçîëèí, òàêæå íå âûçûâàþùèå ñîíëèâîñòè, ãîëîâíîé áîëè è
ñóõîñòè âî ðòó. Îäíàêî ïðåïÿòñòâèåì ê èõ íàçíà÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, òàê êàê ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè ýòè ïðåïàðàòû ðàçäðàæàþò ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóÿ âñå öåëè è çàäà÷è íàçíà÷àåìîãî ëå÷å-
íèÿ, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ,
ìîæíî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîäîáðàòü èíäèâèäó-
àëüíîå è ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, è ïðè ýòîì äàæå
íåçíà÷èòåëüíûé óñïåõ áóäåò õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåé
ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Èòàê, îñíîâîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå äîëæíû áûòü íå äâå, êàê ïðåäëàãàåò «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»,
à, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: 1) áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèå äîçèðîâàííûå àýðîçîëè; 2) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðîòè-
âîàëëåðãè÷åñêèå è 3) îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà. Ðåãóëÿðíîå è ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ òðåõ-÷åòûðåõ ëåêàðñòâ èç ýòèõ
ãðóïï âî ðÿäå ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ñòðàäàþùåìó áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî è íå îùóùàòü ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ. ÁÎËÜÍÎÉ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ, ×ÒÎ ÝÒÀ ÒÅÐÀÏÈß ÍÀ-
ÏÐÀÂËÅÍÀ ÍÅ ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎÁÛ ÂÛËÅ×ÈÒÜ ÀÑÒÌÓ(!), À ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ-
ÁÛ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ È ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ
ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÆÈÇÍÜ.

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ áîëåçíè èëè â ñëó÷àå, êîãäà ñèòóàöèÿ
íå êîíòðîëèðóåòñÿ ïîääåðæèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè, ïî ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷à äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ àíòèáèîòèêè,
ñëîæíûå ìèêñòóðû, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà â âèäå èíúåêöèé è ïðî÷åå. Â ñèëó îáúåêòèâíîé íå-
îáõîäèìîñòè èíãàëÿöèîííûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû ìîãóò
íà äâå-òðè íåäåëè çàìåíÿòüñÿ òàáëåòèðîâàííûìè èëè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èõ äîçà. Íî ýòî ðåøàåò îïûòíûé ñïåöèàëèñò-
ïóëüìîíîëîã. Ïîýòîìó ñîâåò áîëüíûì: ÍÅËÜÇß ÇÀÍÈÌÀÒÜ-
Ñß ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈÅÌ ÍÈ ÏÐÈ ÊÀÊÈÕ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÕ,
ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÊÎÃÄÀ ÂÛ ÏËÎÕÎ ÑÅÁß ×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ!

Íó à ïîäâåñòè èòîã ñîäåðæàíèþ ïåðâûõ ãëàâ ýòîé ÷àñòè
êíèãè ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: áðîíõîðàñøèðÿþùèå àý-
ðîçîëè è ìèêñòóðû — ýòî ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Îíè
óñòðàíÿþò ñèìïòîìû àñòìû: îäûøêó, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
ïðèñòóïû óäóøüÿ, ñíèìàÿ ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è îòåê
ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèàëëåðãè-
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÷åñêèå è îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà âîçäåéñòâóþò íà ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû áîëåçíè — îíè óìåíüøàþò âîñïàëåíèå â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå è ñïîñîáñòâóþò åãî î÷èùåíèþ îò ñêî-
ïèâøåãîñÿ ñåêðåòà. Ñîñòàâëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ íà îñíîâå ýòèõ ëåêàðñòâ è ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíîé çàäà÷åé. Îïòèìàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà
îïðåäåëÿåò íå òîëüêî êîíêðåòíûå ïðåïàðàòû è èõ äîçû, íî è
÷àñòîòó ïðèåìà, à òàêæå äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ,
êîòîðàÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

5. 2. Àíòèëåéêîòðèåíîâûå ñðåäñòâà: 20 ëåò èññëåäîâàíèé
è íåîïðåäåëåííàÿ ïåðñïåêòèâà

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ «íàâÿç÷èâîé» èäååé ìíîãèõ ôàð-
ìàêîëîãîâ ñòàë ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû
íà ñîçäàíèå ñðåäñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñ ó÷àñòèåì ëåéêîòðèåíîâ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ëåéêîòðèåíû — ìåòàáîëèòû àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû — èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè òàê íàçû-
âàåìîé àñïèðèíîâîé àñòìû. Â ïðîöåññå áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé
îáðàçóþòñÿ ëåéêîòðèåíû ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáî-
ëåå âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ àñòìû
èãðàþò öèñòåèíîâûå, èëè ñóëüôèäîïåïòèäíûå, ëåéêîòðèåíû
(â äàëüíåéøåì áóäåì íàçûâàòü èõ ïðîñòî ëåéêîòðèåíû). È äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû âñå äåòàëè, îáúÿñ-
íÿþùèå ó÷àñòèå è âêëàä ëåéêîòðèåíîâ â ðåàëèçàöèþ âîñïàëèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ àñòìû. Íå èçó÷åíû äîñòàòî÷íî è ñàìè ëåéêîòðèå-
íîâûå ðåöåïòîðû, à òàêæå íå âûÿñíåíà èõ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ñî-
êðàùåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàå-
ìîñòè ñîñóäîâ è ïð. Òåì íå ìåíåå, áîëåå 20 ëåò íàçàä íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé âêëþ÷èëèñü â «ãîíêó» ïî
ñîçäàíèþ àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå äâóõ ãðóïï ïðåïà-
ðàòîâ: èíãèáèòîðîâ ñèíòåçà ëåéêîòðèåíîâ è âåùåñòâ, êîíêóðåíòíî
ñâÿçûâàþùèõ ëåéêîòðèåíîâûå ðåöåïòîðû (ïîäîáíî àíòèãèñòàìèí-
íûì ïðåïàðàòàì, ñâÿçûâàþùèì ñîîòâåòñòâóþùèå ãèñòàìèíîâûå
ðåöåïòîðû). Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè ñèíòåçèðîâàíû
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ñîòíè (åñëè íå òûñÿ÷è) ñîåäèíåíèé, èç êîòîðûõ îêàçàëèñü àêòèâ-
íûìè âñåãî ÷åòûðå.

Ðå÷ü èäåò î ñëåäóþùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâàõ:
çèëåóòîíå, âëèÿþùåì íà ñèíòåç ëåéêîòðèåíîâ, à òàêæå çà-
ùèùàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû çàôèðëóêàñòå,
ìîíòåëóêàñòå è ïðàíëóêàñòå. Êàê òîëüêî çàôèðëóêàñò è ìîí-
òåëóêàñò ïîä òîðãîâûìè ìàðêàìè «Àêîëàò» è «Ñèíãóëàð»
ïîÿâèëèñü íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå, íà÷àëàñü
èõ øèðîêàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ.

Åñëè êòî-òî èç ÷èòàòåëåé âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà ïðåññîé,
îí ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ÿ íèñêîëüêî íå ïðåóâåëè÷èâàþ: ìåëüêàëè
ñîîáùåíèÿ è î Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, è î «íîâîé ýðå» â ëå÷å-
íèè àñòìû, è î òîì, ÷òî ñ ýòèìè ëåêàðñòâàìè âñå ïðîáëåìû
áóäóò ðåøåíû ðàç è íàâñåãäà. Ñîîáùåíèÿ îá ýòèõ «÷óäî-
ïðåïàðàòàõ» è ñåé÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ â íåêîòîðûõ ãàçåòàõ, íî
ñòðàñòè óæå óëåãëèñü: íè îäèí èç ïðèíèìàâøèõ ýòè ëåêàðñòâà
ïàöèåíòîâ â «íîâóþ ýðó» çäîðîâüÿ íå ïîïàë, è àñòìà, êàê
ñðàçó áûëî ÿñíî, ó íèõ íå èñ÷åçëà.

Íó à êîãäà áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ïåðâûõ øèðîêèõ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè âûãëÿäÿò äîâîëüíî
ñêðîìíî. ×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûì, ïðèâåäó íåêîòîðûå
öèôðû. Òàê, ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ çàôèðëóêàñò, ïî
äàííûì îäíîãî èç èññëåäîâàíèé, ñíèçèëàñü ïîòðåáíîñòü â
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëÿõ íà 17%, ïî-âèäèìîìó, íà
îäíó (!) èíãàëÿöèîííóþ äîçó. Â äðóãèõ ëåêàðñòâàõ ïîòðåáíîñòü
ñíèçèëàñü íà 19% — îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. Ïðàâäà, ïðè
ýòîì áîëüíîé ñòàë ïðèíèìàòü íà îäèí ïðåïàðàò áîëüøå! Íî
íàóêà îá ýòîì óìàë÷èâàåò. Ïðèâåäó âûäåðæêè èç îäíîãî íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ (æóðíàë «Materia Medica». Áþëëåòåíü
äëÿ âðà÷åé è ôàðìàöåâòîâ, 1998, ¹ 2 (18), Ôàðìàðóñ Ïðèíò,
Ðîññèéñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ.): «...çàôèðëóêàñò
(Àêîëàò) ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòîì äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÁÀ (áðîíõèàëüíîé àñòìû)
ËÅÃÊÎÃÎ È ÑÐÅÄÍÅÒßÆÅËÎÃÎ òå÷åíèÿ... è ìîæåò ñî÷å-
òàòüñÿ ñ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîèäàìè è áåòà-2-
àãîíèñòàìè... Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Àêîëàòîì îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå íî÷íûõ è óòðåííèõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ.., óëó÷øàþòñÿ ïî-
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êàçàòåëè ÔÂÄ». È òóò æå ïðèâîäèòñÿ äèíàìèêà äàííûõ ïîêà-
çàòåëåé ÔÂÄ: äî ëå÷åíèÿ ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà íà
óðîâíå êðóïíûõ, ñðåäíèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ ñîñòàâèëà ñîîò-
âåòñòâåííî 46, 34 è 26% îò íîðìû. À ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ëå-
÷åíèÿ öèôðû ñëåäóþùèå: 46, 30 è 24%. Åäèíñòâåííûì ïîêà-
çàòåëåì, âåëè÷èíà êîòîðîãî «ñäâèíóëàñü» ñ ìåðòâîé òî÷êè,
áûë ÎÔÂ1: çà 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ îí âûðîñ ñ 66 äî 75% (äàííûå î
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïðè ýòîì íå ïðèâîäÿòñÿ). Ê ýòî-
ìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îøèáêà èçìåðåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 10%. Òàê ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
«áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé àñòìîé» âûãëÿäÿò äî-
âîëüíî ñêðîìíî (ïðè òîì, ÷òî îáñëåäîâàíî áûëî âñåãî 20
ïàöèåíòîâ). À ÷òî æå ãîâîðèòü î òÿæåëîáîëüíûõ àñòìàòèêàõ?

Âîîáùå ãîâîðÿ, êðèòè÷åñêèé àíàëèç îïóáëèêîâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ñðåäñòâ íàâîäèò íà
ìûñëü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ æåëàåìîå âûäàåòñÿ çà äåéñò-
âèòåëüíîå. À ñèòóàöèÿ â öåëîì âûãëÿäèò íåñêîëüêî ñòðàííî:
ìíîãèå çàÿâëÿþò îá èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è «ïîëíîì
êîíòðîëå àñòìû» (ýòî öèòàòà îäíîãî èç ñîîáùåíèé â Èíòåð-
íåò), íî íèêòî ýòîãî îáúåêòèâíî íå äîêàçàë. Ñêîðåå âñåãî,
àíòèëåéêîòðèåíîâûå ïðåïàðàòû êàêèì-òî îáðàçîì óëó÷øàþò
ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå, íå âîññòàíàâëèâàÿ ñêîëü-ëèáî
ñóùåñòâåííî ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íî öåíà ýòîãî
è â ïðÿìîì, è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñëèøêîì âûñîêà. Öåíà â
ìåäèöèíñêîì ñìûñëå — ýòî âûñîêèé ðèñê ïîáî÷íûõ äåéñòâèé,
à öåíà â ýêîíîìè÷åñêîì âûðàæåíèè — íåñîîòâåòñòâèå êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà ñòîèìîñòè ýòèõ ëåêàðñòâ.

È ÷òîáû ýòî ñòàëî ÿñíî, ïðèâåäó âûäåðæêè èç àííîòàöèè ê
îäíîìó èç ïðåïàðàòîâ — çàôèðëóêàñòó: «Àêîëàò íå ïîêàçàí
äëÿ êóïèðîâàíèÿ áðîíõîñïàçìà ïðè îñòðûõ àñòìàòè÷åñêèõ
ïðèñòóïàõ. Àêîëàò íå äîëæåí ðåçêî çàìåùàòü òåðàïèþ èíãà-
ëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Âîçìîæíî ... âçàèìîäåéñò-
âèå ñ ... àñïèðèíîì, ýðèòðîìèöèíîì, òåðôåíàäèíîì, ýóôèë-
ëèíîì. Íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü â ðåøåíèè âî-
ïðîñà î ñíèæåíèè äîçû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé àñòìîé» è ò. ä. Â èíñòðóêöèè èìåþòñÿ äàæå óêàçàíèÿ íà
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ïðîÿâëåíèå «...ðàííèõ ïðèçíàêîâ ãåïàòîòîêñè÷íîñòè» ïðè
ïðèåìå ýòîãî ïðåïàðàòà è «ïîâûøåíèå ÷àñòîòû èíôåêöèé», ê
ñ÷àñòüþ, «îáû÷íî ëåãêèõ», íî, ê íåñ÷àñòüþ, «ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ».

Ïî-âèäèìîìó, òðåáóþòñÿ åùå ìíîãèå ãîäû êîððåêòíûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìåñòî àíòèëåéêîò-
ðèåíîâûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè àñòìû. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
àíòèëåéêîòðèåíîâûå âåùåñòâà îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè ó íåêî-
òîðûõ áîëüíûõ ñ àñïèðèíîâîé àñòìîé, íî íå áîëåå òîãî. Íå
áóäó äàëåå ðàçâèâàòü ýòó òåìó, èáî, ïî äàííûì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, ðàíî äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû.

5. 3. Êà÷åñòâî ëåêàðñòâ — çàëîã óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ

Èòàê, êàê âû óæå ïîíÿëè, äàæå ïðè ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì
òå÷åíèè áîëåçíè íåâîçìîæíî îáîéòèñü áåç ñîâðåìåííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Åùå 5–10 ëåò íàçàä àññîðòèìåíò
ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ áûë îãðàíè÷åí ïðîäóêöèåé
âñåãî íåñêîëüêèõ êîìïàíèé (â îñíîâíîì ñòðàí «ñîöèàëèñòè-
÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà»), âûïóñêàþùèõ áîëüøèíñòâî ñâîèõ
ëåêàðñòâ ïî ëèöåíçèè èçâåñòíûõ ôèðì, íàïðèìåð, «Glaxo-
wellcome», «Fisons» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), «Boehringer Ingelheim»
(Ãåðìàíèÿ) è äð. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü:
ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Ðîññèè ñòðåìÿòñÿ çàâîåâàòü âñå
áîëüøå è áîëüøå èíîñòðàííûõ êîìïàíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè ñèòóàöèþ ñ èçâåñòíûìè ïðåïàðàòàìè
«Ñàëüáóòàìîë» è «Àñòìîïåíò»: â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî äåñÿòêà êîìïàíèé, ïðåäëàãàþùèõ
ýòè ïðåïàðàòû ïîä ðàçëè÷íûìè êîììåð÷åñêèìè íàçâàíèÿìè.
Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ïðåäëîæåíèå ñåãîäíÿ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñïðîñ. Àêòèâíûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé
áèçíåñ â Ðîññèè ðàçâèâàþò ÑØÀ, áûâøèå ñîöèàëèñòè÷åñêèå
ñòðàíû — Ïîëüøà, Âåíãðèÿ, ñòðàíû áûâøåé Þãîñëàâèè,
Áîëãàðèÿ; ñòðàíû Áàëòèè; Âîñòîêà — Èíäèÿ, Òóðöèÿ; àðàáñêèå
ñòðàíû. Òðàäèöèîííî íà ðîññèéñêîì ðûíêå ìíîãèå ãîäû èç-
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âåñòíà ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè è
äðóãèõ ñòðàí.

Çàéäÿ ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáóþ àïòåêó, âû ìîæåòå
óâèäåòü íà âèòðèíå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïî íàçâàíèþ ëå-
êàðñòâ, ñîäåðæàùèõ îäíî è òî æå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî, íî
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòîèìîñòè. Êàê ãîâîðèòñÿ,
ðûíîê åñòü ðûíîê, è íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Êàê æå ñäåëàòü
îïòèìàëüíûé âûáîð è ïðèîáðåñòè íàèáîëåå êà÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò ïî ìèíèìàëüíûì öåíàì? Ïîñòàðàþñü äàòü íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ. Äóìàþ, ÷òî îíè áóäóò ïîëåçíû êàê ïàöèåí-
òàì è ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, òàê è ðàáîòíèêàì àïòåê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà öåëåñîîáðàçíî ïðèîáðåòàòü ïðå-
ïàðàòû ó êîìïàíèé, èõ ðàçðàáîòàâøèõ (êàê ïðàâèëî, ýòî åâ-
ðîïåéñêèå, ñêàíäèíàâñêèå èëè àìåðèêàíñêèå ôèðìû). Â ýòîì
ñëó÷àå, êàê îáåùàåò ðåêëàìà, âû ïîëó÷èòå íàñòîÿùåå êà÷å-
ñòâî, õîòÿ è íå ïðè ìèíèìàëüíîé öåíå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, ñàìûå íèçêèå öåíû íå âñåãäà óñ-
òàíàâëèâàþò ôèðìû-ëèäåðû, òðàäèöèîííî çàíèìàþùèåñÿ
ðàçðàáîòêîé è ïðîèçâîäñòâîì ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Íàïðèìåð, ÷àñòî âñòðå-
÷àþùååñÿ áðîíõîðàñøèðÿþùåå ñðåäñòâî «Ñàëüáóòàìîë» ïîä
ðàçíûìè êîììåð÷åñêèìè íàçâàíèÿìè («Âåíòîëèí», «Àñòàëèí»
è ïð.) ïðåäëàãàþò àìåðèêàíñêèå, åâðîïåéñêèå, èíäèéñêèå,
àðàáñêèå, òóðåöêèå êîìïàíèè, è îäíà óïàêîâêà ñòîèò ÷óòü
áîëüøå 2–3 US $. Â òî æå âðåìÿ ðÿä ôèðì-ïîñðåäíèêîâ
ïðåäëàãàåò ýòè æå ëåêàðñòâà äîðîæå íà 0,5–1 US $. Îäíè
ôèðìû, âûïóñêàþùèå ýòîò ïðåïàðàò ïî ëèöåíçèè, ïðîäàþò
åãî äåøåâëå, äðóãèå — äîðîæå. Êà÷åñòâîì æå ýòè ëåêàðñòâà,
êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ìåíüøå, ÷åì öåíîé.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è ñ äðóãèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Ïðè÷åì ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ âòîðîñòåïåííûõ
ïðîèçâîäèòåëåé ïî êà÷åñòâó åñëè è áûâàåò õóæå, òî íå íà-
ìíîãî, ÷åì ó ôèðì-ðàçðàáîò÷èêîâ. Ïîýòîìó ëè÷íî ÿ, íàçíà-
÷àÿ ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, ðóêîâîäñòâóþñü íå òîëüêî èìèä-
æåì èçâåñòíûõ ôèðì, íàïðèìåð, «Boehringer Ingelheim»,
«Orion», «Astra», «Upjohn» è äð. Âåäü ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
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ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è êîìïàíèè áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ
ñòðàí: «Zdravle», «Pliva», «Polfa» è ìíîãèå äðóãèå ïî ëèöåíçèè
ôèðì-ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîèçâîäÿò ïîä ðàçëè÷íûìè êîììåð-
÷åñêèìè íàçâàíèÿìè ïðàêòè÷åñêè âñå ïîïóëÿðíûå ïðîòèâî-
àñòìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû: «Áåðîòåê», «Ñàëüáóòàìîë», «Èí-
òàë», «Áåêîòèä» è äð. È êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
âûïóñêàåìûõ ïî ëèöåíçèè â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, êàê
ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî âûñîêîå. Ðàíüøå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿëè ôèðìû Àçèè, Èíäèè è Áëèæíåãî Âîñòîêà. Â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå îíè àêòèâíî âûõîäÿò íà íàø ôàðìàöåâòè÷åñêèé
ðûíîê. Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå âûõîäà ìîåé ïåðâîé
êíèãè «Àñòìà è áîëüíîé», ìîãó íà îñíîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà
ñîâåðøåííî îòâåòñòâåííî ñêàçàòü: «Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ïîñòóïàþùèå èç ýòèõ ñòðàí, ñîîòâåòñòâóþò âñåì
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì». Âåäü áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîèçâî-
äèòñÿ ïî ëèöåíçèè èçâåñòíûõ ôèðì.

È íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ôèðìà, ïðîäàâøàÿ ëèöåíçèþ
íà ïðîèçâîäñòâî, âñåãäà êîíòðîëèðóåò êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè, îñîáåííî åñëè íà íåé ñòîèò çàðåãèñòðèðîâàííîå
íàçâàíèå èëè òîðãîâàÿ ìàðêà. Â îñíîâíîì æå êà÷åñòâî ëþ-
áîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì òåõ-
íîëîãèè, êóëüòóðîé ïðîèçâîäñòâà è êâàëèôèêàöèåé ïåðñîíà-
ëà. È ýòèì òðåáîâàíèÿì ñåãîäíÿ âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ïðî-
èçâîäñòâà, îðãàíèçîâàííûå âåäóùèìè åâðîïåéñêèìè, ñêàí-
äèíàâñêèìè è àìåðèêàíñêèìè êîìïàíèÿìè â äðóãèõ ñòðàíàõ.
Ïîýòîìó è ïðåïàðàòû äðóãèõ ñòðàí, íàïðèìåð èíäèéñêèå, ñåáÿ
îêîí÷àòåëüíî çàðåêîìåíäîâàëè ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû.

×òî-òî áîëåå îïðåäåëåííîå î ðàçëè÷èÿõ â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ òåõ èëè èíûõ ñòðàí ñêàçàòü âîîáùå
òðóäíî. Íà íàó÷íûõ ñèìïîçèóìàõ è êîíãðåññàõ, çà÷àñòóþ
ôèíàíñèðóåìûõ çàèíòåðåñîâàííîé ôèðìîé, âñåãäà ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå îá î÷åíü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî
ëåêàðñòâà. Íî êîãäà ÿ îáðàòèëñÿ ê ðÿäó çàðóáåæíûõ ôèðì,
ïðåäëîæèâ èì ïðåäîñòàâèòü äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èí-
ôîðìàöèþ î ïðîèçâîäèìûõ èìè ïðåïàðàòàõ, ïðåäñòàâèâøèñü
â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà, ìíîãèå îòâåòèëè, ÷òî
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ïðåäïî÷èòàþò èìåòü äåëî ñ îôèöèàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ìèíçäðàâà Ðîññèè. È ýòî ïîíÿòíî: âäðóã íåçàâèñèìîå ìíåíèå
íå ñîâïàäåò ñ èíòåðåñàìè êîìïàíèè.

Íó à òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î âûáîðå ëåêàðñòâ ñ ýêîíîìè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìååò ôîðìà âûïóñêà èëè ðàñôàñîâêà ïðèìåíÿåìîãî ïðåïà-
ðàòà. Íàïðèìåð, åñëè âàì íàçíà÷åí áðîíõîðàñøèðÿþùèé
àýðîçîëü «Áåðîòåê» ïî 1 èíãàëÿöèîííîé äîçå 3 ðàçà â äåíü,
òî áàëëîí÷èêà, ñîäåðæàùåãî 200 èíãàëÿöèîííûõ äîç, õâàòèò
êàê ìèíèìóì íà 2 ìåñ. Â òî æå âðåìÿ (îá ýòîì ÿ ðàññêàçûâàë
âûøå) âàðèàíòîì çàìåíû «Áåðîòåêà» ìîæåò áûòü
«Ñàëüáóòàìîë», è â ýòîì ñëó÷àå áàëëîí÷èêà, ñîäåðæàùåãî
200 èíãàëÿöèîííûõ äîç, òàêæå õâàòèò íà 2 ìåñ. Íî íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü «Ñàëüáóòàìîë» äåøåâëå «Áåðîòåêà» â ñðåäíåì
íà 50%. Â òàêîì ñëó÷àå ïðè íàëè÷èè â àïòåêå îäíîâðåìåííî
äâóõ âûøåíàçâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ àýðîçîëåé ïðåäïî÷òåíèå
ñëåäóåò îòäàòü «Ñàëüáóòàìîëó». Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê
ðàçëè÷íûì òàáëåòêàì è ìèêñòóðàì: îäèíàêîâûå íà ïåðâûé
âçãëÿä óïàêîâêè àíàëîãè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, íî ñ ðàçíûìè òîð-
ãîâûìè ìàðêàìè, ìîãóò ñîäåðæàòü íåîäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
ëåêàðñòâà (â ðàçîâîé äîçå èëè â ïåðåñ÷åòå íà îáùåå êîëè-
÷åñòâî) äàæå ïðè îäèíàêîâîé ñòîèìîñòè.

Ïîäâåñòè èòîã âñåìó ñêàçàííîìó ìîæíî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: âî-ïåðâûõ, ïðèîáðåòàÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñâîé
âûáîð ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòü íà ïðîäóêòàõ ñ ïðîâåðåííûì
êà÷åñòâîì. Ëèöåíçèîííûå ïðîäóêòû ñëåäóåò ïðèîáðåòàòü
òîëüêî îò çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ ïðîèçâîäèòåëåé, íàïðè-
ìåð âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ èëè èíäèéñêèõ. Ïðåïàðàòû äðóãèõ
ñòðàí Àçèè è Âîñòîêà ïîêóïàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè îòñóòñòâóþò
îðèãèíàëüíûå ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Âî-âòîðûõ,
ïðè âûáîðå êîíêðåòíîãî ïðîäóêòà èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðà-
æåíèé íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå íà öåíó óïàêîâêè, à
íà ñåáåñòîèìîñòü îäíîé äîçû, òàáëåòêè è ò. ä. Â ýòîé ñâÿçè
õîòåë áû ñêàçàòü, ÷òî èç âñåõ åâðîïåéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé
ñàìîå íèçêîå ñîîòíîøåíèå öåíà/êà÷åñòâî èìååò ïðîäóêöèÿ
íåìåöêèõ ôèðì, ñðåäíåå — àíãëèéñêèõ, à ñàìîå âûñîêîå —
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ñêàíäèíàâñêèõ. Ïîýòîìó, åñëè âû ïðèîáðåòàåòå ëåêàðñòâà çà
ñâîè äåíüãè è íå ïîëüçóåòåñü áåñïëàòíûìè ðåöåïòàìè, ðåêî-
ìåíäóþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòó èíôîðìàöèþ. Åùå áîëåå
âûãîäíîå ñîîòíîøåíèå öåíû è êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóåò ëè-
öåíçèîííûì ïðåïàðàòàì èç Èíäèè.

È ïîñëåäíåå, î ÷åì ÿ õîòåë áû âàñ ïðåäóïðåäèòü: èíîãäà ïðè
îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðàáîòíèêè
àïòåê ïðåäëàãàþò âàðèàíò çàìåíû, êîòîðûé ÷àñòî è íå ÿâëÿ-
åòñÿ àíàëîãîì òîãî, ÷òî âàì âûïèñàëè. ×òîáû óáåäèòüñÿ â
òîì, ÷òî çàìåíà äåéñòâèòåëüíî ðàâíîöåííà, äîñòàòî÷íî ïðî-
ñìîòðåòü àííîòàöèþ ê ýòîìó ñðåäñòâó. Åñëè ýòî çàìåíà ïîë-
íîöåííàÿ, òî íåçàâèñèìî îò êîììåð÷åñêîãî íàçâàíèÿ â àííî-
òàöèè áóäåò óêàçàíî ìåæäóíàðîäíîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
íàçâàíèå àêòèâíîãî âåùåñòâà. Íàïðèìåð, â ïðåïàðàòàõ
«Çàäèòåí», «Êåòîòèôåí», «Àñòàôåí», «Êåòàñìà» è ïð. â êà-
÷åñòâå àêòèâíîãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â àííîòàöèè óêàçàí
êåòîòèôåí. Åñëè æå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî â àííîòàöèè
èìååò äðóãîå íàçâàíèå, çíà÷èò, âàì ïðåäëàãàþò íå ñîâñåì òî,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè ïðîñòûìè ñîâåòàìè,
âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå îøèáêè, à ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî
âðà÷à áóäóò âûïîëíåíû àáñîëþòíî òî÷íî è ïðèíåñóò ìàêñè-
ìàëüíóþ ïîëüçó. È ïîñëåäíåå, î ÷åì ÿ õîòåë áû ðàññêàçàòü,
êàñàÿñü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, — î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ
íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ.



Ãëàâà 6. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ

Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû â âèäå äîçèðîâàííûõ àý-
ðîçîëåé, òàáëåòîê, ñëîæíûõ ìèêñòóð ïðèìåíÿþòñÿ íàèáîëåå
øèðîêî â ëå÷åíèè àñòìû, è èìåííî îíè âûçûâàþò íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ñåðäöåáèåíèå, îùóùåíèå ïåðåáî-
åâ); ïîÿâëåíèå çàòðóäíåíèé äûõàíèÿ ïîñëå ïðèåìà íåêîòîðûõ
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé çà ãðóäèíîé;
îñèïëîñòü ãîëîñà è ñóõîñòü ñëèçèñòûõ. Èç äîçèðîâàííûõ
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ íàèáîëåå ÷àñòî ñåðäöåáèåíèå
íà èíãàëÿöèþ îäíîé äîçû ïðåïàðàòà âûçûâàåò àñòìîïåíò è
åãî àíàëîãè. Âî-ïåðâûõ, âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíî áîëüøåé
äîçû (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àýðîçîëÿìè), è âî-âòîðûõ, —
èç-çà ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ìèîêàðä. Êàê óæå ãîâî-
ðèëîñü, ïðè ïîÿâëåíèè ñåðäöåáèåíèÿ íà êàêîé-ëèáî àýðîçîëü
ñëåäóåò âûáðàòü ñåáå äðóãîé èíãàëÿòîð. ×òî êàñàåòñÿ àñòìî-
ïåíòà âîîáùå, òî ïîëüçîâàòüñÿ èì ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî â
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äðóãèõ àýðîçîëåé, ïîñêîëüêó ýòîò ïðåïàðàò
äàâíî óñòàðåë è íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿå-
ìûì ê ñîâðåìåííûì áðîíõîðàñøèðÿþùèì ñðåäñòâàì. Åñëè
ïðè çàìåíå îäíîãî àýðîçîëÿ äðóãèì ñåðäöåáèåíèå íå óìåíü-
øàåòñÿ, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ïðè îùóùåíèè ïåðåáîåâ â ñåðäöå íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé òàêæå íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñåð-
äå÷íîé ïàòîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî çà-
ïîìíèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ëå÷åíèå áðîíõîðàñøèðÿþùèìè
ïðåïàðàòàìè â âèäå òàáëåòîê è ìèêñòóð (òåîôåäðèí, áðîí-
õîëèòèí, ñîëóòàí, òåîôèëëèí è ïð.) äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à è ïîä åãî êîíòðîëåì!

Ïîÿâëåíèå çàòðóäíåíèé äûõàíèÿ íà èíãàëÿöèþ áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèõ àýðîçîëåé íàáëþäàåòñÿ â îñíîâíîì íà ïðåïàðàòû áåðî-
äóàë, àòðîâåíò è åãî àíàëîãè. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå èõ áîëåå
ìåäëåííîãî áðîíõîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ (ìàêñèìàëüíûé ýô-
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ôåêò äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç 30–50 ìèí) è âîçíèêíîâåíèÿ ðåô-
ëåêòîðíîãî áðîíõîñïàçìà â îòâåò íà âäûõàíèå àýðîçîëÿ. Èçáåæàòü
ýòîãî ìîæíî, ñî÷åòàÿ ïðåïàðàòû àòðîâåíò è åãî àíàëîãè ñ áîëåå
«áûñòðûìè» áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè — áåðîòåêîì è
ñàëüáóòàìîëîì. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ
íà îäíó äîçó áåðîäóàëà ìîæíî ïîïûòàòüñÿ äåëàòü íå îäèí, à äâà
èëè òðè âäîõà ýòîãî ïðåïàðàòà. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òàêîé ïî-
ïûòêè — çàìåíèòü åãî áåðîòåêîì èëè ñàëüáóòàìîëîì.

Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ íà áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèå ïðåïàðàòû â âèäå òàáëåòîê èëè ìèêñòóð. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, òàê êàê
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ âûõîäèò èç-ïîä
êîíòðîëÿ. Êñòàòè, ìíîãèå ïàöèåíòû è äàæå âðà÷è îòíîñÿò çà-
òðóäíåíèÿ äûõàíèÿ íà ýòè ïðåïàðàòû ê ðàçðÿäó àëëåðãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé — ýòî ÿâëÿåòñÿ çàáëóæäåíèåì.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé: îñèïëîñòè ãîëîñà,
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé çà ãðóäèíîé (ñàäíåíèÿ, ææåíèÿ) è ñó-
õîñòè ñëèçèñòûõ, òî ýòè ðåàêöèè, íå ñ÷èòàÿ äèñêîìôîðòà,
íèêàêîé îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿþò. Êàê ïðàâèëî, îíè âîç-
íèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè äèòåêà, áåðîäóàëà, àòðîâåíòà (è
ïðî÷èõ ñðåäñòâ) è ñâÿçàíû êàê ñ ñàìèì äåéñòâèåì ëåêàðñò-
âåííîãî âåùåñòâà, òàê è ñ ìåñòíûì ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòîé
ãàçîì–íîñèòåëåì àýðîçîëÿ. Óñòðàíèòü ýòè íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ ìîæíî ââåäåíèåì â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (5–10 êàïåëü 2-3
ðàçà â äåíü) ïóòåì çàêàïûâàíèÿ â íîñ. Ïðîöåäóðà âûïîëíÿ-
åòñÿ î÷åíü ïðîñòî: ïîäíÿâ ãîëîâó ââåðõ, çàêàïàòü ìàñëî â
íîñ, à çàòåì, íå òîðîïÿñü, ñäåëàòü 10–15 ãëóáîêèõ ñïîêîéíûõ
âäîõîâ-âûäîõîâ (âäîõ ÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç ðîò). Â ïðî-
öåññå äûõàíèÿ ÷àñòü ìàñëà áóäåò ïîïàäàòü íà ñëèçèñòûå
ãîðòàíè è òðàõåè, è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé èñ÷åçíóò. Åùå áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá óñòðàíèòü
îñèïëîñòü ãîëîñà — âäûõàòü ïàðû ýôèðíûõ ìàñåë ñ ïîìîùüþ
èíãàëÿòîðà Ìàõîëüäà (èëè åìó ïîäîáíîãî). Èíãàëÿòîð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîé ñòåêëÿííûé ðåçåðâóàð äëÿ ýôèð-
íîãî ìàñëà è ñèñòåìó òðóáî÷åê. Âäûõàåìûé âîçäóõ, ïðîõîäÿ
÷åðåç íèõ, îáîãàùàåòñÿ ëåãêîëåòó÷èì ýôèðíûì ìàñëîì,
ñìÿã÷àåò ñëèçèñòóþ ãîðòàíè, è îñèïëîñòü èñ÷åçàåò.
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6.1. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ãîðìîíàëüíûõ
è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ñèñòåìíûå (îáùèå) è ìåñòíûå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð,
ïðåäíèçîëîí) ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ñîáñòâåííûõ ãîðìîíîâ
÷åëîâåêà, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ. À ïî-
ñêîëüêó îíè ïðèìåíÿþòñÿ â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå, òî èõ äåéñòâèå è âûçûâàåò ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ.

Ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíû, êàê ïðàâèëî, ñ ïðèåìîì
òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèåì
âåñà, íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà (ïåðåðàñïðåäåëåíèåì
æèðîâîé òêàíè íà ëèöå, êîíå÷íîñòÿõ è òóëîâèùå), îáîñòðå-
íèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé è öåëûì ðÿäîì
äðóãèõ ïðîáëåì. Ñðàçó æå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè âû íåìåäëåííî
äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó ïî ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé
àñòìû — àëëåðãîëîãó èëè ïóëüìîíîëîãó — äëÿ ïîäáîðà îïòè-
ìàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ, èáî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âñå ïðîáëåìû âîçíèêàþò îò íåðàöèîíàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, â îòëè÷èå îò òàáëåòèðîâàííûõ ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíãàëÿöè-
îííîãî — ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, äàæå ïðè ââåäåíèè âíóòðü
âûçûâàþò ìèíèìàëüíîå ñèñòåìíîå äåéñòâèå. Òàê, íàïðèìåð,
ìåñòíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò áåêëîìåòàçîíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäíèçîëîíîì âûøå â 500 (!) ðàç, ïðè ýòîì åãî
ñèñòåìíîå äåéñòâèå ïðè ââåäåíèè âíóòðü ïðåâûøàåò òàêîâîå
ó ïðåäíèçîëîíà òîëüêî â 6 ðàç. Ïîýòîìó â äîçàõ äî 600–800
ìèêðîãðàìì â ñóòêè èíãàëÿöèîííûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû
âûçûâàþò, êàê ïðàâèëî, ëèøü ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, â ðåçóëüòàòå î÷åðåäíîé «ðåâèçèè» âçãëÿäîâ íà
ëå÷åíèå àñòìû (ÿ èìåþ â âèäó âñå òîò æå äîêëàä «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...») ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðåâû-
øàåò 1000 è áîëåå ìèêðîãðàìì. À â òàêîì ñëó÷àå îíè âûçû-
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âàþò è ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ. Íî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â
ïîñëåäíåé ÷àñòè êíèãè.

Ìåñòíûå æå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îñèïëîñòüþ
ãîëîñà, íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè çà ãðóäèíîé (ñàäíåíèåì,
ææåíèåì), ðàçâèòèåì ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ïîëîñòè ðòà è
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïðåèìóùåñòâåííî êàíäèäîçà).
Îñèïëîñòü ãîëîñà è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ çà ãðóäèíîé ìîæåò
âûçûâàòü è èíòàë — ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò, èíãà-
ëèðóåìûé â âèäå ïîðîøêà. Ýòè ÿâëåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè
çàêàïûâàíèè â íîñ ìàñëà, êàê ýòî ðåêîìåíäîâàëîñü âûøå.
Èíãàëÿöèè èíòàëà â ôîðìå ïîðîøêà èç êàïñóë ìîæíî çàìå-
íèòü àíàëîãè÷íûìè ïðåïàðàòàìè â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðî-
çîëåé, íàïðèìåð íåäîêðîìèëîì. Èíîãäà èíãàëÿöèÿ èíòàëà
âûçûâàåò è çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå åãî íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïîäîáíûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èíãàëÿöèþ
ýòîãî ïðåïàðàòà íóæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé, íàïðè-
ìåð, áåðîòåêà, áåðîäóàëà, ñàëüáóòàìîëà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
òàêæå áîëåå ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ åãî â äûõàòåëüíûå
ïóòè, à çíà÷èò, è ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîìó äåéñòâèþ.
Ïðîíèêíîâåíèå èíòàëà â ñàìûå ìåëêèå áðîíõè è åãî ðàâíî-
ìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ áóäåò äîñòèãíóòî,
åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë: 1) èíãàëÿöèþ ïðî-
âîäèòü ñòîÿ; 2) ïåðåä âäûõàíèåì ïðåïàðàòà ïîäíèìàòü ãîëîâó
ìàêñèìàëüíî ââåðõ òàê, ÷òîáû ïîäáîðîäîê ñìîòðåë â ïîòîëîê;
3) çàãóáíèê ñïèíõàëåðà ïëîòíî îáõâàòèòü ãóáàìè è ïðè ýòîì
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïðîòèâîïîëîæíûé êîíåö (äíî) ñïèíõà-
ëåðà òàêæå áûë íàïðàâëåí ââåðõ. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè òóð-
áîèíãàëÿòîðà ïðîíèêíîâåíèå è ðàñïðåäåëåíèå ïîðîøêîîá-
ðàçíîãî èíòàëà áóäåò óëó÷øàòüñÿ åùå è ïîä äåéñòâèåì ñèëû
òÿæåñòè.

Ïîïóòíî îòìå÷ó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì áîëü-
øèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ — áðîíõîðàñøèðÿþùèõ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ — íà÷èíàåò
âûïóñêàòüñÿ èìåííî â ôîðìå ïîðîøêîîáðàçíîãî àýðîçîëÿ, è
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ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî òàêæå
ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðàâèë.

×òî êàñàåòñÿ êàíäèäîçà, òî åãî ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
è ëå÷åíèå äîñòèãàþòñÿ ïîëîñêàíèåì ïîëîñòè ðòà è ãîðëà
ñëàáûìè ðàñòâîðàìè ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ (ðîçîâûé
ðàñòâîð), éîäèñòîãî êàëèÿ (0,5–1% ðàñòâîð), ðàñòâîðîì Ëþ-
ãîëÿ (40 êàïåëü íà 1/2 ñòàêàíà âîäû). Íî ïðè ïðèìåíåíèè
áîëüøèõ äîç ñòåðîèäîâ (ÿ îá ýòîì óæå ãîâîðèë) ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ òÿæåëûå ôîðìû êàíäèäîçà, òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ
ñïåöèàëüíîãî ïðîòèâîãðèáêîâîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è
áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðèâîäÿòñÿ â àííîòàöèè ê êà-
æäîìó èç íèõ, ÷òî, ñîáñòâåííî, íåîáõîäèìî çíàòü òîëüêî
âðà÷àì.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç õî÷ó ïîâòîðèòü äâà ñàìûõ âàæíûõ ñî-
âåòà âñåì áîëüíûì àñòìîé:

1. ÍÅ ÏÛÒÀÉÒÅÑÜ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÂÎÅÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÎÁÎÉ-
ÒÈÑÜ ÁÅÇ ËÅÊÀÐÑÒÂ!

2. ÍÅ ÏÛÒÀÉÒÅÑÜ ËÅ×ÈÒÜÑß ËÅÊÀÐÑÒÂÀÌÈ ÑÀÌÎ-
ÑÒÎßÒÅËÜÍÎ!

Òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óñëîâèé ó âàñ íå áóäåò ïðî-
áëåì. À ñåé÷àñ ìíå õîòåëîñü áû îáñóäèòü, ïîæàëóé, ñàìûé
âàæíûé âîïðîñ àñòìîëîãèè — ïðîáëåìó òàáëåòèðîâàííûõ
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå
ïîðîäèëà òåðìèí «ãîðìîíîçàâèñèìîñòü».

6. 2. Ñóùåñòâóåò ëè ãîðìîíîçàâèñèìàÿ àñòìà?

Íàâåðíîå, ìíîãèå èç ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó ñëûøàëè î òàê
íàçûâàåìîé «ãîðìîíîçàâèñèìîé» àñòìå. Êàê ìíå êàæåòñÿ,
ýòà ïðîáëåìà âàæíà è äëÿ áîëüíûõ, è äëÿ âðà÷åé: âåäü êàê
òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ýòîò «äèàãíîç», áîëüíîãî ïåðåâîäÿò â ðÿäû
èíâàëèäîâ, à áîëüøèíñòâî âðà÷åé íå çíàþò, êàê åãî ëå÷èòü
äàëüøå. Èòàê, ñóùåñòâóåò ëè äåéñòâèòåëüíî «ãîðìîíîçàâè-
ñèìàÿ» àñòìà, è, åñëè ñóùåñòâóåò, ÷òî æå ýòî òàêîå? Äóìàþ,
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ïðàâèëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ áóäåò èíòåðåñåí âñåì, à â
ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷àì.

Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû? Êàê óæå ãîâîðèëîñü,
ýòè ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ
÷åëîâåêà — êîðòèçîíà è êîðòèçîëà (ãèäðîêîðòèçîíà). Êîðòè-
çîí, êîðòèçîë è êîðòèêîñòåðîí  (äàëåå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ
òåðìèíû «ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû» èëè «ñòåðîèäû») âûðàáà-
òûâàþòñÿ â êîðêîâîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ è âûïîëíÿþò
âàæíûå ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè: îíè ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè
îáìåíà âåùåñòâ — áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, îáåñïå÷èâàÿ
ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Â ìåíüøåé ìåðå
îíè (â ÷àñòíîñòè, êîðòèêîñòåðîí) îêàçûâàþò ðåãóëÿòîðíîå
äåéñòâèå íà îáìåí âîäû è ýëåêòðîëèòîâ. Ðåãóëÿòîðíîå äåé-
ñòâèå ñòåðîèäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñò-
âèÿ èõ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ðåöåïòîðà-
ìè, ðàñïîëàãàþùèìèñÿ íà ìåìáðàíàõ êëåòîê îðãàíîâ è òêàíåé.

Ïðè ïîðàæåíèè íàäïî÷å÷íèêîâ è íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå
ãîðìîíîâ êîðêîâîãî ñëîÿ ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû îñòðîé
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñíîâíûìè åå ïðîÿâëå-
íèÿìè ÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ðàñ-
ñòðîéñòâà ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåçêîå
íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ñ öèàíîçîì (ïîñèíåíèåì) êîæíûõ
ïîêðîâîâ, âûðàæåííûì íåðâíûì âîçáóæäåíèåì, êîëëàïñîì è
ïàäåíèåì äàâëåíèÿ, à â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ðàçâèòèåì
êîìû. Íî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî êîìïåíñàòîðíûå ñâîéñòâà
íàäïî÷å÷íèêîâ íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ñèìïòîìû îñòðîé íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêàþò ëèøü ïðè ðàçðó-
øåíèè èëè àòðîôèè 95% èõ òêàíè. Â ñëó÷àå àñòìû ýòî íà-
áëþäàåòñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî è áåññèñòåìíîãî ïðèåìà
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ êîðòèçîíà, âíà÷àëå ïîäàâëÿþùèõ
ïðîäóêöèþ ñîáñòâåííûõ ãîðìîíîâ, à â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäÿùèõ ê àòðîôèè òêàíè íàäïî÷å÷íèêîâ.

Íî ýòî ðàçâèâàåòñÿ êðàéíå ðåäêî: ÿ çà ñâîþ áîëåå ÷åì
15-ëåòíþþ ïðàêòèêó, ïîâèäàâ íå îäíó òûñÿ÷ó áîëüíûõ,
âñòðåòèë òîëüêî îäíó (!) ïîäîáíóþ ïàöèåíòêó. Áîëåå 30 ëåò
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îíà ïðèíèìàëà äåêñàìåòàçîí â äîçå îò 2 äî 5 òàáëåòîê. Ê ìî-
ìåíòó íàøåé âñòðå÷è ó íåå íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå îñ-
ëîæíåíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè: ãåíåðàëèçîâàííûé âàñêóëèò
ñ ìíîæåñòâåííûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè (èëè, êàê ãîâîðÿò â íà-
ðîäå, — ñèíÿêàìè), îñòåîïîðîç — òÿæåëûå èçìåíåíèÿ â îá-
ìåíå êàëüöèÿ êîñòíîé òêàíè, íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà,
ñèíäðîì Èöåíêî–Êóøèíãà. Ïðè òàêîì «áóêåòå» îñëîæíåíèé
íà ôîíå öåëåíàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü ñíèçèòü äîçó
ïðèíèìàåìîãî åþ äåêñàìåòàçîíà ñ äâóõ äî ïîëîâèíû òàá-
ëåòêè. Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì 35-ëåòíèé ñòàæ áîëåçíè, ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿöèé óäàëîñü âîñ-
ñòàíîâèòü ïîêàçàòåëè åå ÔÂÄ äî î÷åíü âûñîêèõ âåëè÷èí.
Èñ÷åçëè âñå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû, íî îñòàâøóþñÿ ïîëîâèíêó
òàáëåòêè äåêñàìåòàçîíà îòìåíèòü íå óäàëîñü: ýòî ïðîâîöè-
ðîâàëî ñèìïòîìû îñòðîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
ïàäàëî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ðàçâèâàëñÿ êîëëàïñ.

Ïîñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ âû-
ÿâèëî âûðàæåííîå íàðóøåíèå èõ ôóíêöèè è íåñïîñîáíîñòü
ïîääåðæèâàòü â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîáñòâåííûõ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå ïðèíèìàå-
ìûé äåêñàìåòàçîí îñóùåñòâëÿë çàìåñòèòåëüíóþ ðîëü, êîì-
ïåíñèðóÿ îòñóòñòâèå ñîáñòâåííûõ ãîðìîíîâ.

Â ýòîì ñìûñëå ãîðìîíîçàâèñèìîé ÿâëÿåòñÿ íå àñòìà, à ÷å-
ëîâåê (!), åþ ñòðàäàþùèé. ×òî æå êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ óõóäøå-
íèÿ òå÷åíèÿ àñòìû ïðè îòìåíå òàáëåòèðîâàííîé (à â øèðîêîì
ñìûñëå — ñèñòåìíîé) òåðàïèè ñòåðîèäàìè, òî ýòî íå ïðîÿâ-
ëåíèå çàâèñèìîñòè îò ãîðìîíîâ, à ñâèäåòåëüñòâî íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ìíîãèå âðà÷è, ÷èòàþùèå ýòó êíèãó, íàâåðíÿêà âñïîìíÿò õîòÿ
áû îäèí ñëó÷àé, êîãäà äàæå îãðîìíûå äîçû ãîðìîíàëüíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, áåç ñîìíåíèÿ îáåñïå-
÷èâàþùèå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â
êðîâè, íå äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà — áîëüíîé âñå ðàâíî
çàäûõàåòñÿ.

Îñòðàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò âîçíèê-
íóòü è ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùåíèè ââåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ
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ïðåïàðàòîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èõ â î÷åíü âûñîêèõ äîçàõ
êàê ðåçóëüòàò âðåìåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ. Íî
ýòî òåìà îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà.

Íó à âîîáùå, åñëè ãîâîðèòü î ãîðìîíîçàâèñèìîñòè â ñìûñ-
ëå óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè, òî ïðèäåòñÿ ïðèçíàòü ñóùå-
ñòâîâàíèå íå òîëüêî ãîðìîíîçàâèñèìîé àñòìû, íî ñ÷èòàòü âñå
áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ ñòåðîèäû, ãîðìîíîçàâè-
ñèìûìè! À âåäü ñåé÷àñ äàæå ïðè áàíàëüíûõ áîëåçíÿõ, íàïðè-
ìåð ãåìîððîå (èçâèíèòå çà òàêîé ýêçîòè÷åñêèé ïðèìåð), ïðè-
ìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, ñîäåðæàùèå ñòåðîèäû.
È ïðåäñòàâüòå ñåáå äèàãíîç: «ãîðìîíîçàâèñèìûé ãåìîððîé»!
À îòáðàñûâàÿ ýëåìåíò ïðåóâåëè÷åíèÿ, õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ — â ýïîõó «ïðîöâåòàíèÿ» õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé — ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû,
êàê ñàìûå ýôôåêòèâíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà,
ïðèîáðåòàþò âñå áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå. È ñîâåðøåííî íè ê
÷åìó â êàæäîì ñëó÷àå íàâåøèâàòü àñòìå ÿðëûê ãîðìîíîçà-
âèñèìîñòè, îïðàâäûâàÿ âûíóæäåííóþ (íàäåþñü, íå âå÷íóþ)
áåñïîìîùíîñòü áîëüøèíñòâà âðà÷åé ïåðåä áîëåçíüþ.

Çàêàí÷èâàþ ýòî íåáîëüøîå ýññå î áîëüøîé ïðîáëåìå ñëå-
äóþùèì âûâîäîì: ÃÎÐÌÎÍÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ — ÝÒÎ ÑÎ-
ÑÒÎßÍÈÅ, ÏÐÈ ÊÎÒÎÐÎÌ ÄËß ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈß ÆÈÇÍÅÍ-
ÍÎ ÂÀÆÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ, ÏÐÎÄÓÊÖÈß
ÊÎÒÎÐÛÕ (Â ÑÈËÓ ÐßÄÀ ÏÐÈ×ÈÍ) Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÁÎËÜ-
ÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÑÒÀËÀ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÉ. È åñëè ãîâîðèòü
î ãîðìîíîçàâèñèìîñòè â ýòîì ñìûñëå, òî ìîæíî ïðèâåñòè â
êà÷åñòâå ïðèìåðà çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â ÷à-
ñòíîñòè äèàáåò. Íó à ãîðìîíîçàâèñèìàÿ àñòìà — ýòî, êàê ãî-
âîðèòñÿ, âûäóìêà «îò ëóêàâîãî». È ÷òîáû èçáåæàòü ïîäîáíûõ
ÿðëûêîâ, äîñòàòî÷íî ïîìíèòü, ÷òî îäíèìè ãîðìîíàìè ïðîáëå-
ìû íå ðåøèòü, òàê æå êàê è îáîéòèñü áåç íèõ âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ íåâîçìîæíî. Âîò è âñå îá ýòîé ïðîáëåìå.

À ñåé÷àñ ÿ õîòåë áû îñòàíîâèòüñÿ íà äðóãîé êðàéíîñòè, êà-
ñàþùåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âðà÷åé, — áåññìûñëåííûõ ïî-
ïûòêàõ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïîìîùüþ àëëåðãåíîâ.



Ãëàâà 7. Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àñòìû
ñ ïîìîùüþ àëëåðãåíîâ

Âûõîäÿ èç ñòåí èíñòèòóòà, ìíîãèå âðà÷è âñåãäà ïîìíÿò
ïðîñòóþ è íåçàòåéëèâóþ èñòèíó, ïðèøåäøóþ â ìåäèöèíó
ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä: ÓÑÒÐÀÍßß ÏÐÈ×ÈÍÓ ÁÎËÅÇÍÈ, ÈÇ-
ËÅ×ÈÂÀÅØÜ ÁÎËÜÍÎÃÎ.

È âîò ê àëëåðãîëîãó íà ïðèåì ïðèõîäèò áîëüíîé ñ àñòìîé, è
ïåðâîå, ÷òî äåëàåò âðà÷, — ïðîâîäèò àëëåðãîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Ïûòàÿñü íàéòè âèíîâíûé àëëåðãåí è ïðîâåñòè
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå (íàçûâàåìîå â ìåäèöèíå ãèïîñåíñèáè-
ëèçàöèåé), íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ýòîìó àëëåðãåíó, îí ñòðåìèòñÿ òåì ñàìûì èçëå÷èòü áîëüíîãî.

Îäíàêî ïðè ýòîì ÷àñòî íå ó÷èòûâàþòñÿ íè äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ àñòìîé, íè íàëè÷èå âòîðè÷íîé èíôåêöèè â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå è äàæå ñàìîå ãëàâíîå — ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íåðåäêî, íå ó÷è-
òûâàÿ õàðàêòåðà ñàìîé àëëåðãèè (äîìàøíÿÿ ïûëü, ïûëüöà
äåðåâüåâ, àëëåðãèÿ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ïð.), âðà÷ íà÷è-
íàåò ïðîâîäèòü àáñîëþòíî áåññìûñëåííîå ëå÷åíèå, çàâåäîìî
îáðå÷åííîå íà íåóäà÷ó. Ïî÷åìó æå ñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåí-
ñèáèëèçàöèÿ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê óñïåõó? ß ïîïûòàþñü îáú-
ÿñíèòü ýòî îäèíàêîâî ïîíÿòíî è äëÿ áîëüíûõ, è äëÿ âðà÷åé,
÷òîáû îíè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñîâìåñòíî ìîãëè ðå-
øèòü äëÿ ñåáÿ âîïðîñ: à ñòîèò ëè ýòèì ëå÷åíèåì çàíèìàòüñÿ è
áóäåò ëè îò íåãî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò?

×òî æå òàêîå ñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ? Êàê âû
çíàåòå, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ àëëåðãåíà è èììóííîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàþòñÿ îñîáûå àíòèòåëà (èììó-
íîãëîáóëèíû êëàññà G), îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ, ñâÿçûâàÿ
ýòè àëëåðãåíû, çàùèùàòü îò èõ âîçäåéñòâèÿ îðãàíèçì. Â òî
æå âðåìÿ â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âûðàáàòûâàþòñÿ
è äðóãèå àíòèòåëà (èììóíîãëîáóëèíû êëàññà E), êîòîðûå â
êîìïëåêñå ñ àëëåðãåíàìè è çàïóñêàþò âñå ïàòîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ — ýòî ìåòîä
ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì áîëüíîìó ââîäÿò ïîñòåïåííî íàðàñ-
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òàþùèå äîçû àëëåðãåíà (íà÷èíàÿ îò î÷åíü íèçêèõ äî îòíîñè-
òåëüíî âûñîêèõ), ê êîòîðîìó ÷óâñòâèòåëåí äàííûé ÷åëîâåê.
Â ïðîöåññå ýòîãî ëå÷åíèÿ â îðãàíèçìå àñòìàòèêà íàêàïëèâà-
þòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå áëîêèðóþùèå àíòèòåëà
(èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G), êîòîðûå ïðè ñëåäóþùåì êîí-
òàêòå ñ ýòèì àíòèãåíîì çàùèòÿò åãî îò àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè è åå ïðîÿâëåíèé: îäûøêè, çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè
óäóøüÿ.

Îñíîâíûì óñëîâèåì óñïåõà ïðè ïðîâåäåíèè ãèïîñåíñèáè-
ëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åæåäíåâíîãî êîíòàêòà ñ àëëåð-
ãåíîì, ê êîòîðîìó ÷óâñòâèòåëåí áîëüíîé. Òî åñòü ÝÒÎÒ ÌÅ-
ÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÅÍ ÒÎËÜÊÎ ÒÎÃÄÀ, ÊÎÃÄÀ ÀÑÒ-
ÌÀÒÈÊ ÊÎÍÒÀÊÒÈÐÓÅÒ Ñ ÍÀÉÄÅÍÍÛÌ ÀËËÅÐÃÅÍÎÌ
ÝÏÈÇÎÄÈ×ÅÑÊÈ, ÍÀÏÐÈÌÅÐ, Â ÏÅÐÈÎÄ ÖÂÅÒÅÍÈß
«ÂÈÍÎÂÍÛÕ» ÐÀÑÒÅÍÈÉ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êóðñ ëå÷åíèÿ àë-
ëåðãåíàìè, ïðîâåäåííûé çà 3–4 ìåñ. äî íà÷àëà öâåòåíèÿ, â
ïîñëåäóþùåì çàùèòèò áîëüíîãî îò íàõîäÿùèõñÿ â âîçäóõå
àëëåðãåíîâ ïûëüöû. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ
îñîáåííî ýôôåêòèâíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ
àòîïè÷åñêîé àñòìû èëè â ñàìîì íà÷àëå åå ðàçâèòèÿ. Â ñëó-
÷àå, êîãäà ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû ïðîøëî 7–10 ëåò,
îæèäàòü ðàäèêàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ îäíîé
ëèøü ãèïîñåíñèáèëèçàöèè íå ñòîèò.

Íó à åñëè áîëüíîé êîíòàêòèðóåò ñ àëëåðãåíîì, ê êîòîðîìó
îí ÷óâñòâèòåëåí, åæåäíåâíî (äîìàøíÿÿ ïûëü, áèáëèîòå÷íàÿ
ïûëü è åå êîìïîíåíòû), ïðîâîäèòü ãèïîñåíñèáèëèçàöèþ íå
òîëüêî àáñîëþòíî áåññìûñëåííî, íî è, áîëåå òîãî, îïàñíî,
ââèäó âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíûì ïîäõîäîì â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ýëèìèíàöèÿ
(óñòðàíåíèå) àëëåðãåíà: ïðåêðàùåíèå êîíòàêòà ñ äîìàøíèìè
æèâîòíûìè, ïòèöàìè, ïåðååçä â íîâóþ êâàðòèðó èëè íà äðóãîå
ìåñòî æèòåëüñòâà è ïðî÷èå ìåðû.

Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåêðàùåíèå êîí-
òàêòà áîëüíîãî ñ âèíîâíûì àëëåðãåíîì íåâîçìîæíî. Êàê
ïðàâèëî, ïðåïÿòñòâèåì ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû. Âåäü
äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê â íàøåé ñòðàíå èìååò âîçìîæ-
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íîñòü áåç ïðîáëåì ïîìåíÿòü êâàðòèðó èëè ìåñòî æèòåëüñòâà,
åñëè àëëåðãèÿ èìååò áûòîâîé õàðàêòåð.

×òî æå äåëàòü, åñëè ïîëíîå óñòðàíåíèå àëëåðãåíà
íåâîçìîæíî?

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ ìàêñèìàëüíî
óìåíüøèòü êîíöåíòðàöèþ àëëåðãè÷åñêèõ âåùåñòâ òàì, ãäå âû
ñ íèìè êîíòàêòèðóåòå. Ïðè íàëè÷èè àëëåðãèè ê áèáëèîòå÷íîé
ïûëè íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ñòàðûõ è âåòõèõ êíèã. Íó à
åñëè âû çàÿäëûé áèáëèîôèë è ñîáèðàåòå ðåäêèå èçäàíèÿ, òî
ñëåäóåò, ïî êðàéíåé ìåðå, èõ ïðîïûëåñîñèòü èëè âû÷èñòèòü
êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì.

Â ñëó÷àå àëëåðãèè ê äîìàøíåé ïûëè (îñíîâíûì êîìïîíåí-
òîì êîòîðîé, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ÿâëÿåòñÿ îñîáûé ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèé êëåù) ïðèíèìàåìûå ìåðû äîëæíû áûòü ñëå-
äóþùèìè. Âî-ïåðâûõ, ðåãóëÿðíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà æèëüÿ ñ
÷èñòêîé ïûëåñîñîì òåõ ìåñò, ãäå ïûëü ìîæåò ñêàïëèâàòüñÿ â
îñîáåííî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (â ùåëÿõ ïëèíòóñîâ, â íåäîñ-
òóïíûõ ìåñòàõ ìåáåëè, àíòðåñîëÿõ, êîâðîâûõ ïîêðûòèÿõ è ò. ä.).
Åñëè ó âàñ â äîìå ïîëû ïîêðûòû øåðñòÿíûìè êîâðàìè, æå-
ëàòåëüíî çàìåíèòü èõ ñèíòåòè÷åñêèì ïîêðûòèåì: îíî íå
òîëüêî ëåã÷å ÷èñòèòñÿ ïûëåñîñîì, íî è ìîæåò äàæå áåç îñî-
áîãî âðåäà äëÿ âíåøíåãî âèäà ïîäâåðãàòüñÿ ìûòüþ èëè
âëàæíîé ÷èñòêå. Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè ó âàñ îáíàðóæè-
ëàñü àëëåðãèÿ íà øåðñòü îâöû, èç êîòîðîé, ñîáñòâåííî, è òêóò
áîëüøèíñòâî êîâðîâûõ èçäåëèé. Âî-âòîðûõ, îñîáîå âíèìàíèå
íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà ÷èñòêó ïîñòåëè — ìåñòà, ãäå â îñ-
íîâíîì è îáèòàåò êëåù, ïèòàþùèéñÿ ñëóùåííûì ýïèäåðìè-
ñîì êîæè ÷åëîâåêà. À âåäü ÷åëîâåê ïðîâîäèò â ïîñòåëè ïî÷òè
òðåòü æèçíè! Íóæíî, êàê ìîæíî ÷àùå, ìåíÿòü ïîñòåëüíîå áå-
ëüå (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ), ÷èñòèòü ñ ïîìîùüþ ïû-
ëåñîñà òðóäíîäîñòóïíûå ùåëè êðîâàòè èëè äèâàíà, íà êîòî-
ðîì âû ñïèòå. Íó à åñëè ó âàñ îáíàðóæåíà àëëåðãèÿ åùå è íà
ïåðî äîìàøíèõ ïòèö, êîòîðûì ó íàñ â ñòðàíå «íà÷èíÿþò» ïî-
äóøêè, ìåðû äîëæíû áûòü åùå áîëåå ðàäèêàëüíûìè. Íåîá-
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õîäèìî çàìåíèòü ïåðüåâûå ïîäóøêè íà ïîðîëîíîâûå, íå
ïîëüçîâàòüñÿ ïóõîâûìè îäåÿëàìè, íå ñòåëèòü íà ïîñòåëü ïå-
ðèí (÷òî äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â Ðîññèè), íå íîñèòü
êóðòîê è ïàëüòî-ïóõîâèêîâ. Â îáùåì, äåëàòü âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû íå êîíòàêòèðîâàòü ñ ýòèì äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì
àëëåðãåíîì. Âåäü äàæå ðàçâîäèìûå äîìà ïòèöû: êàíàðåéêè,
ïîïóãàè è äð. ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì àëëåðãèè.

Íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, îñîáàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ó áîëüíîãî ïðè àëëåðãîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè îáíàðóæèâàåòñÿ àëëåðãèÿ íà øåðñòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ:
êîøåê, ñîáàê, ðåæå õîìÿ÷êîâ, ìîðñêèõ ñâèíîê è äð. Ìíîãèå ñî
ìíîé ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî ñîáàêà èëè êîøêà íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ
÷ëåíîì ñåìüè. È äîâîëüíî ÷àñòî ìíå ïðèõîäèëîñü ñìîòðåòü â
îò÷àÿâøèåñÿ ãëàçà âëàäåëüöåâ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, îòäàâ-
øèõ èõ, êàê ãîâîðÿò, â õîðîøèå ðóêè ïî ñîâåòó àëëåðãîëîãà (ê
ñîæàëåíèþ, íå ñîâñåì êîìïåòåíòíîãî), íàøåäøåãî ó ïàöèåíòà
àëëåðãèþ íà øåðñòü æèâîòíîãî. È ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå èõ ñî-
âñåì íå óëó÷øèëîñü, ïîñêîëüêó ñïåöèàëèñò-àëëåðãîëîã íå
ó÷åë (à ìîæåò áûòü, è íå çíàë), ÷òî àñòìà, îäíàæäû çàïóñ-
òèâøèñü, ïðîãðåññèðóåò ïî ñâîèì îïðåäåëåííûì çàêîíàì.
À ïðè÷èíà, åå âûçâàâøàÿ, ÷àñòî óæå íå îïðåäåëÿåò íè äàëü-
íåéøåãî òå÷åíèÿ, íè ïðîãíîçà áîëåçíè. Ïîìíèòå, ðàññêàçûâàÿ
î ïðè÷èíàõ áîëåçíè, ÿ ïðèâîäèë äàííûå î ÷àñòîòå ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåàêöèé íà àëëåðãåíû ó çäîðîâûõ ëþäåé: 20–35% èç
íèõ èìåþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì âå-
ùåñòâàì è íå ñòðàäàþò ïðè ýòîì àñòìîé. È íå èñêëþ÷åíû
ñëó÷àè, êîãäà äàæå ïðè íàëè÷èè àëëåðãèè ïîñëåäíÿÿ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé áîëåçíè, à èãðàåò ðîëü
ëèøü ñîïóòñòâóþùåãî ôàêòîðà.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïðîâåë âûíóæäåííûé ýêñïåðèìåíò: â
òå÷åíèå ãîäà ÿ ïðèíèìàë áîëüíûõ «âìåñòå» ñî ñâîåé êîøêîé
Àëèñîé (åå ïðîñòî íåêóäà áûëî «îòïðàâèòü» èç êâàðòèðû, â
êîòîðîé ÿ ðàáîòàë). Çà ýòîò ïåðèîä ÿ ïðèíÿë áîëåå òûñÿ÷è
÷åëîâåê. Ó ìíîãèõ èç íèõ àëëåðãîëîãè÷åñêèå òåñòû íà øåðñòü
êîøêè áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. È òîëüêî â îäíîì (!) ñëó÷àå
ïàöèåíòêà ñ «àëëåðãèåé íà êîøêó» îòðåàãèðîâàëà íà ìîå
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æèâîòíîå íåçíà÷èòåëüíûì áðîíõîñïàçìîì. Âñå îñòàëüíûå
àñòìàòèêè äàæå ïîñëå òåñíîãî êîíòàêòà ñ ïóøèñòîé Àëè-
ñîé (à îíà èíîãäà áûâàåò ëþáîïûòíà è îáíþõèâàåò ãîñòåé)
íèêàêèõ íåìåäëåííûõ è îòñðî÷åííûõ ðåàêöèé íà ìîþ ëþáè-
ìèöó íå îùóòèëè.

Â òå÷åíèå 1995–1997 ãã. ìîé àññèñòåíò Èðèíà Âèêòîðîâíà
Ëóíè÷êèíà íàáëþäàëà íå áîëåå 4–5 äîñòîâåðíî çàôèêñèðî-
âàííûõ ñëó÷àåâ ðåàêöèè àñòìàòèêîâ íà êîøåê èëè ñîáàê.
ß ðàññêàçûâàþ âàì îá ýòîì, ïðî÷èòàâ ñ óäèâëåíèåì â îäíîé
èç áðîøþð, ÷òî âñå æèâîòíûå àáñîëþòíî (!?) àëëåðãåííû äëÿ
àñòìàòèêà. Ñ åùå áîëüøèì óäèâëåíèåì è äàæå ãðóñòüþ ïðî-
÷èòàë ÿ â âûïèñêå áîëüíîãî, ïðèøåäøåãî ê íàì èç îäíîãî
ÍÈÈ, ðåêîìåíäàöèþ «ýëèìèíèðîâàòü êîøêó». Áåäíàÿ êîøêà!
Èíòåðåñíî, êàêèì îáðàçîì êîíñóëüòàíò ðåêîìåíäîâàë åå ýëè-
ìèíèðîâàòü? Íàäåþñü, íå òàê æå, êàê âñåì èçâåñòíóþ Ìóìó.

ß íå ïðèçûâàþ èãíîðèðîâàòü ïðîáëåìó àëëåðãèè íà æè-
âîòíûõ, à, íàîáîðîò, îòíåñòèñü ê íåé áîëåå âíèìàòåëüíî, ïû-
òàÿñü äåòàëüíî îöåíèòü åå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïî-
ýòîìó â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ó âàñ âûÿâèëàñü â àíàëèçàõ àëëåð-
ãèÿ íà «ðîäíîå» æèâîòíîå, íå òîðîïèòåñü ñ íèì ðàññòàâàòüñÿ.
Ïåðåâåçèòå åãî íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîæèòü ê äðóçüÿì, ðîä-
ñòâåííèêàì èëè ïðîñòî çíàêîìûì. È åñëè â îòñóòñòâèå âàøåãî
÷åòâåðîíîãîãî äðóãà àñòìà íå óñïîêîèòñÿ èëè íå îáëåã÷èòñÿ,
çíà÷èò, àëëåðãèÿ â äàííîì ñëó÷àå íå îêàçûâàåò îïðåäåëÿþ-
ùåãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè. Êîíå÷íî, êîíòðîëü âàøåãî
ñîñòîÿíèÿ ïðè ýòîì äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíûì.
Íåîáõîäèìî äî è ïîñëå (ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åðåç ìåñÿö) âûíó-
æäåííîé ðàçëóêè ñ âàøèì ëþáèìöåì ïðîâåñòè êîìïüþòåðíóþ
ñïèðîìåòðèþ, âñå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå òåñòû, ïîâòîðèòü èì-
ìóíîëîãè÷åñêîå è àëëåðãîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ è çàòåì
óæå ðåøèòü âîïðîñ î åãî äàëüíåéøåé ñóäüáå. Â ýòîé ñâÿçè
õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ïîïóëÿðíûõ áðîøþðàõ äëÿ
âûÿâëåíèÿ àëëåðãèè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïèêôëîó-
ìåòðû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìàëî ÷òî äàåò: âåäü òî÷íîñòü èç-
ìåðåíèÿ ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ ïîçâîëÿåò òîëüêî ðåøèòü âîïðîñ
«åùå æèâ èëè óæå íåò»!
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Êîíå÷íî, ïðîâåñòè ïîäîáíûé äîâîëüíî õëîïîòíûé ýêñïåðè-
ìåíò â óñëîâèÿõ íàøåé áþðîêðàòè÷åñêîé è íèùåé ìåäèöèíû
çàòðóäíèòåëüíî. Íî ýòî óæå âàøè ïðîáëåìû, è åñëè âû äåé-
ñòâèòåëüíî ëþáèòå ñâîå æèâîòíîå, âû èõ ðåøèòå. Íó à êàê
ïîñòóïèòü, åñëè âñå æå ïðîáëåìà âàøåé àñòìû â íåì, ÿ äàòü
ñîâåò íå ìîãó. È â ëþáîì ñëó÷àå ðåøåíèå âû äîëæíû ïðèíÿòü
ñàìè. Ïîäîáíîé òàêòèêè ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ è ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñà î âðåäå äðóãèõ àëëåðãåíîâ. Õîòÿ, êîíå÷íî, åñëè
àëëåðãåí, ê êîòîðîìó âû ÷óâñòâèòåëüíû, äîñòàòî÷íî ýêçîòè-
÷åí, íàïðèìåð ïûëüöà àìáðîçèè, äîñòàòî÷íî ñìåíèòü ìåñòî
æèòåëüñòâà (ïåðååõàâ òóäà, ãäå ýòîãî ðàñòåíèÿ íåò), íå ñ÷è-
òàÿñü íè ñ êàêèìè çàòðàòàìè. Èáî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, åäèí-
ñòâåííîå âàøå áîãàòñòâî — ýòî çäîðîâüå è æèçíü!

Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå âîçäåéñòâèÿ è ìåðû ìîãóò áûòü
àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíûìè, åñëè ñ ìîìåíòà, êîãäà àëëåðãèÿ
çàïóñòèëà àñòìó, ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò. Çà ýòî âðåìÿ â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ïîäâåðãàâøåìñÿ äëèòåëüíûì àëëåð-
ãè÷åñêèì àòàêàì, â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðóþùåãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñôîðìèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ (ÿ
î íèõ ãîâîðèë âûøå), è ïðè÷èíà, âûçâàâøàÿ áîëåçíü, óæå íå
èìååò îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé ñóäüáû àñò-
ìû. Òîëüêî óñòðàíèâ âñå ýòè íàðóøåíèÿ è âîññòàíîâèâ ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâ ïðîõîäèìîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà äî
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ çàòåì óñòðàíèòü
è ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ áîëåçíü.

Ïðàâäà, ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñäåëàòü ýòî ìîæíî è áåç ëå-
êàðñòâ. Ïàíè÷åñêè áîÿñü è íå ïðèçíàâàÿ íèêàêèõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îíè ïûòàþòñÿ íàéòè èñöåëåíèå èíîãäà
ïðîñòî â ÷óäå, à ÷àùå â íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ,
î êîòîðûõ ÿ õîòåë áû êîðîòêî ñêàçàòü.



Ãëàâà 8. Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ àñòìû

8. 1. Âîçìîæíî ëè ëå÷åíèå áåç ëåêàðñòâ?

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðå-
êîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçíîãî ðîäà íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû: ñïåöèàëüíûå
ìåòîäû äûõàíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ äûõàòåëüíûõ
óñòðîéñòâ; ìîäèôèêàöèè ðåôëåêñîòåðàïèè (èãëîòåðàïèÿ,
ýëåêòðîïóíêòóðà, ïðèæèãàíèå ïîëûííûìè ñèãàðåòàìè è ïðî-
÷åå); ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè; êëèìàòîòåðàïèÿ
(ñïåëåîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå â ñîëÿíûõ øàõòàõ, èñïîëüçîâàíèå
òàê íàçûâàåìûõ ãàëà-êàìåð) è ò. ä. Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ
íàáëþäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû îò
ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ.

Îäíàêî íå ñëåäóåò ïðåóâåëè÷èâàòü èõ çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
âñå ýòè ïîäõîäû, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè, òî
åñòü íå âîçäåéñòâóþò íà ïðîöåññ õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ. Óìåíüøàÿ ñòåïåíü ñïàçìà áðîíõîâ, âûðà-
áàòûâàÿ ó áîëüíîãî âûíîñëèâîñòü ê èìåþùèìñÿ íàðóøåíèÿì
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ýòè ïîäõîäû äàþò âîçìîæíîñòü
óëó÷øèòü ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå èëè, êàê ãîâîðÿò çà-
ïàäíûå âðà÷è, ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè àñòìàòèêà, íî íå
ìîãóò çàìåíèòü åìó íåîáõîäèìîãî ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
ëåêàðñòâ.

Áîëüøèíñòâî çäðàâîìûñëÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ òîëüêî ÄÎÏÎËÍß-
ÞÒ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è ñïîñîáñòâóþò âêëþ÷åíèþ
áîëüíûõ â àêòèâíóþ æèçíü. Ïîýòîìó âðà÷è, äàâàÿ ðåêîìåí-
äàöèè ïàöèåíòó, íåïðåìåííî äîëæíû ïðèâåòñòâîâàòü âñå åãî
æåëàíèÿ ïîäêëþ÷èòü íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû òåðàïèè,
àêöåíòèðóÿ ïðè ýòîì âíèìàíèå íà òîì, ÷òî îíè äîïîëíÿò ëå-
÷åíèå, íî íå çàìåíÿò ëåêàðñòâ. ×òî êàñàåòñÿ ìîåãî ìíåíèÿ, òî
ÿ áû ïîñîâåòîâàë áîëüíûì çàíèìàòüñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè äû-
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õàòåëüíûìè óñòðîéñòâàìè òèïà ñâèñòêîâ, êîòîðûå, îäíàêî, íå
ñâèñòÿò, à ñîçäàþò íà âûäîõå íåáîëüøîå ïîëîæèòåëüíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå (â ëó÷øèõ ìîäåëÿõ — â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå),
ñïîñîáñòâóþùåå òðåíèðîâêå äûõàíèÿ, óëó÷øåíèþ âåíòèëÿöèè
è îòêàøëèâàíèþ ìîêðîòû.

Êàê-òî â îäíîé èç ãàçåò ÿ ïðî÷åë, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîãî
óñòðîéñòâà ìîæíî âûëå÷èòüñÿ îò àñòìû. Çàáëóæäåíèå ïèñàâ-
øåãî çàêëþ÷àëîñü õîòÿ áû â òîì, ÷òî îí íå ó÷èòûâàë ïðîñòîé
èñòèíû: ñêîëüêî íè äóé íà îáîææåííîå ìåñòî, îíî ìîìåí-
òàëüíî íå çàæèâåò (õîòÿ ñòðàäàíèÿ îáëåã÷àòñÿ!), ïîñêîëüêó
âñëåä çà îæîãîì, âûçâàâøèì ïîâðåæäåíèå òêàíåé, çàïóñêà-
åòñÿ ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ. È ïîêà ýòîò ïðîöåññ íå çàêîí÷èòñÿ,
îêîí÷àòåëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå íàñòóïèò. Âîçìîæíî, ÿ ïî-
âòîðÿþñü, íî òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê àñòìå. Íèêàêèå ôè-
çè÷åñêèå è øàìàíñêèå âîçäåéñòâèÿ, íà áîëåçíü íå îñòàíîâÿò
ïðîöåññ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ñïåëåîòåðàïèè, è ê èñïîëüçîâàíèþ èñ-
êóññòâåííûõ ñîëÿíûõ êàìåð: ýòî ñâîåîáðàçíûé êóðîðò äëÿ
áðîíõîâ, íî íå áîëåå òîãî. Îäíàêî «êóðîðò» èíîãäà äîâîëüíî
îïàñíûé! Ïî÷åìó? Òîëüêî ïî îäíîé ïðè÷èíå: ÷àñòî ýòî ëå÷å-
íèå íîñèò êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð. Ïîìíèòå, ðàññêàçûâàÿ î
âòîðè÷íîé ìèêðîáíîé èíôåêöèè, ïðèñîåäèíÿþùåéñÿ ê àñòìå,
ÿ îòìåòèë, ÷òî áîëüíûå ëþäè ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ åþ äðóã ñ
äðóãîì. Ýòî ÿâëåíèå è ëåæèò â îñíîâå íåðåäêî íàáëþäàåìûõ
óõóäøåíèé ñîñòîÿíèÿ àñòìàòèêîâ, ïîáûâàâøèõ íà ïåùåðíûõ
êóðîðòàõ. Âåäü ìèêðîáû ïåðåäàþòñÿ ïðè êàøëå îò îäíîãî
÷åëîâåêà ê äðóãîìó îäèíàêîâî õîðîøî è â áîëüíè÷íîé ïàëàòå,
è â ñîëÿíûõ øàõòàõ!

ß âñåãäà ïðèâåòñòâóþ ñòðåìëåíèå áîëüíûõ äîïîëíèòü ëå-
÷åíèå íåìåäèêàìåíòîçíûìè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè è äðó-
ãèìè ïðîöåäóðàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ íîñÿò êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð. Áóäüòå â ýòîì ïëàíå
îñòîðîæíû! Íå ñòàíó äàëåå ðàçâèâàòü ýòó òåìó, èáî íåâîç-
ìîæíî äàòü èíñòðóêöèè íà âñå ñëó÷àè æèçíè.
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8. 2. Íåîáû÷íûå ìåòîäû íàó÷íîãî ëå÷åíèÿ àñòìû

Ïðèõîäÿ êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ, ìíîãèå áîëüíûå çàäàþò
âîïðîñû î ðàçíîãî ðîäà íåñòàíäàðòíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ,
ïðèìåíÿåìûõ â íàó÷íîé ìåäèöèíå. Ïîïûòàþñü ïåðå÷èñëèòü
íåêîòîðûå èç íèõ, âûñêàçàâ ñâîå ÷àñòíîå ìíåíèå îòíîñè-
òåëüíî ýôôåêòèâíîñòè òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ñôåðû ìîèõ
íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ. Èòàê, ïðèâîæó ñïèñîê
ïðèâëåêøèõ ìîå âíèìàíèå íåñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ àñòìû èç íåáîëüøîãî ñáîðíèêà ÌÇ ÑÑÑÐ è Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê «Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé» (Òåçèñû äîêëàäîâ Âñåñîþç-
íîé êîíôåðåíöèè). Ì., 1986. Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì ïÿòíà-
äöàòèëåòíèé ñòàæ ýòîãî áóêëåòà, â íåì îïèñûâàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñå òî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå è ñåãîäíÿ.

1. ÑÅÐÎÂÎÄÎÐÎÄÍÛÅ ÈÍÃÀËßÖÈÈ. Ïî-âèäèìîìó, îíè
ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó÷èòûâàÿ íåêî-
òîðîå íåóäîáñòâî äëÿ îáîíÿíèÿ, äóìàþ, ÷òî âðÿä ëè ýòî ìîæåò
íàéòè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

2. ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÀÕ. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ïðè-
ìåíÿþùèõ áàðîêàìåðû, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è
ïðè ïîíèæåííîì, è ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè. Ïî-âèäèìîìó,
íóæíû åùå äîëãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áû ïî-
ñòàâèëè îêîí÷àòåëüíî òî÷êó â ýòîì âîïðîñå. Òåì áîëåå ÷òî
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî «ìèêðî-
êëèìàòà» â áàðîêàìåðå ïîêà íå âûðàáîòàíî.

3. ÃÅËÈÎÒÅÐÀÏÈß — îáëó÷åíèå ñîëíå÷íûì ñâåòîì, à òàê-
æå è îáëó÷åíèå èíôðàêðàñíûìè ëó÷àìè. Àáñîëþòíî áåçî-
ïàñíî è â ëþáîì ñëó÷àå íå íàíåñåò âðåäà. ×òî êàñàåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè, òî âñïîìíèòå, ÷òî ãëàñèò èçâåñòíûé àôîðèçì?
«Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà — íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ». Ýòî íàâåð-
íÿêà îòíîñèòñÿ è ê áîëüíûì àñòìîé.

4. ËÅ×ÅÍÈÅ ËÀÇÅÐÍÛÌ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅÌ ÊÐÎÂÈ. Ïðîâî-
äèòñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ ñâåòîâîäà â âåíó áîëüíîãî. Ïîñêîëüêó
ýòî èíâàçèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, òî òîëüêî î÷åíü ñìåëûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò íà ýòî ðåøèòüñÿ. Íó à ÷òî êàñàåòñÿ êîíå÷íîãî
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ðåçóëüòàòà, ïîëîæèòåëüíîãî ìíåíèÿ âûñêàçûâàòü íå áóäó,
äàáû íå ïðîñëûòü íè øàðëàòàíîì, íè àâàíòþðèñòîì. Òî æå
ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê îáëó÷åíèþ êðîâè áîëüíîãî óëüòðàôèî-
ëåòîâûìè ëó÷àìè ñõîæèì ìåòîäîì.

5. ÃÐßÇÅËÅ×ÅÍÈÅ. Ýòî â îáùåì-òî áåçîïàñíûé, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ è ïðèÿòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû åùå
êîìôîðòíåå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïîñëå ïðîöåäóðû, ìîæíî ïðè-
íÿòü õîðîøóþ âàííó.

6. ÝËÅÊÒÐÎÑÎÍ, ÌÀÃÍÈÒÎÒÅÐÀÏÈß, ÄÌÂ (îáëó÷åíèå äå-
öèìåòðîâûìè ëó÷àìè) è ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
(íå ïóòàòü ñ èíãàëÿöèÿìè íà ÓÇÈ!) ìîãóò îäíèì òîëüêî âèäîì
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ âûçâàòü ÷óâñòâî óëó÷øåíèÿ. Îáú-
åêòèâíî îöåíèòü âñå ýòî î÷åíü òðóäíî: ýòè âîçäåéñòâèÿ äîñ-
òàòî÷íî ñóáúåêòèâíî äîçèðóþòñÿ, òàê æå êàê è íàçíà÷àþòñÿ.
Íó à ýëåêòðîñîí ïîëåçåí âñåì, îñîáåííî â íàøå íåðâíîå âðå-
ìÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

7. ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß. Íàâåðíîå, îíà ïîëåçíà. Òåì áîëåå
åñëè çàäûõàåøüñÿ êàæäûé äåíü, òî ñïîêîéíûì âðÿä ëè äîëãî
îñòàíåøüñÿ! Õîòåëîñü áû òîëüêî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâòû
îòó÷àëè áîëüíûõ îò âåðû â ÷óäî è óáåæäàëè èõ â íåîáõîäè-
ìîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.

8. ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ! Êàê çäî-
ðîâî çâó÷èò! Ýòî, ïî-ìîåìó, âàðèàíò ïñèõîòåðàïèè. Ñîãëà-
øàéòåñü è ïðîñèòå, ÷òîáû âàì âñåãäà âûïèñûâàëè â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïî áåñïëàòíûì
ðåöåïòàì (ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ)
è ðåàëèçîâàëè ðåàëüíî âñå ïðè÷èòàþùèåñÿ áîëüíûì àñòìîé
ëüãîòû (â òîì ÷èñëå è æèëèùíûå). Òîãäà íèêàêàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ âàì íå ãðîçèò.

9. ÃÅÌÎÑÎÐÁÖÈß, ËÈÌÔÎÑÎÐÁÖÈß, ÌÀËÎÏÎÒÎ×ÍÀß
ÌÅÌÁÐÀÍÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß (íàñûùåíèå êèñëîðîäîì)
ÊÐÎÂÈ, ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇ, ÏËÀÇÌÀÖÈÒÎÔÅÐÅÇ — ïðîïóñ-
êàíèå êðîâè (ëèìôû) áîëüíîãî ÷åðåç ðàçëè÷íûå óñòðîéñòâà ñ
öåëüþ óäàëåíèÿ âñÿêîãî ðîäà êëåòîê èëè êàêèõ-ëèáî âðåäíûõ
âåùåñòâ, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè. Âñå ýòè ìåòîäû èñïîëüçó-
þòñÿ óæå äîâîëüíî äîëãî, íî ïîêà íå ñòàëè ðåàëüíîé àëüòåð-
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íàòèâîé ëåêàðñòâàì. Ýôôåêò îò èõ ïðèìåíåíèÿ — êðàòêîâðå-
ìåííûé è ìèíèìàëüíûé, à ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû è ïîòåí-
öèàëüíûå îñëîæíåíèÿ — ìàêñèìàëüíûå.

Íó à â êîíöå ïåðå÷èñëþ ñàìûå íåîáû÷íûå ìåòîäû: ëå÷åíèå
áîëüíûõ ÎÁÙÈÌÈ ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÌÈ ÂÀÍÍÀÌÈ; ÐÅÈÍÔÓ-
ÇÈÈ (ïåðåëèâàíèÿ) ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÏÎÑËÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈß
ÐÅÍÒÃÅÍÎÂÑÊÈÌÈ ÈËÈ ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒÎÂÛÌÈ ËÓ×ÀÌÈ;
ÒÐÀÍÑÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝÏ ÓÂ× ÍÀ ËÎÁÍÎ-
ÇÀÒÛËÎ×ÍÓÞ ÎÁËÀÑÒÜ (ñ êàêîé öåëüþ ýòî ïðîâîäèëîñü, ÿ
ñàì òàê è íå ïîíÿë); ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÎÇÂÓ×ÈÂÀÍÈÅ ÑÅ-
ËÅÇÅÍÊÈ; ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈß ÊËÅÒÎÊ ÊÎÐÛ ÍÀÄÏÎ×Å×-
ÍÈÊÎÂ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÑßÒ (!?).

È ýòî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïûòàþòñÿ äåëàòü
ó÷åíûå è âðà÷è, íàäåÿñü ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ðåøèòü îäíó èç
ñàìûõ çàïóòàííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Êàê
ïðàâèëî, âñÿ ýòà íàó÷íàÿ ýêçîòèêà ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ çà-
ùèòû äèññåðòàöèé è ïîýòîìó øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â äàëü-
íåéøåì íå íàõîäèò. À âîîáùå, ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ïî-
ãîâîðêó, ìîæíî ñêàçàòü îá ýòîì ïðîùå: íåñìîòðÿ íè íà êàêóþ
ãåìîñîðáöèþ è ïëàçìàôåðåç, áåðîòåê è â Àôðèêå — áåðîòåê!
À åñëè íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, áîëüøàÿ ÷àñòü ïå-
ðå÷èñëåííîãî (â ïëàíå ëå÷åíèÿ àñòìû) íàïîìèíàåò ïñåâäî-
íàó÷íîå øàðëàòàíñòâî òèïà ïðåâðàùåíèÿ ðæè â ïøåíèöó ïî
àêàäåìèêó Ëûñåíêî. Íî åñòü åùå áîëåå îïàñíîå ÿâëåíèå —
øàðëàòàíñòâî «íàðîäíîå», î êîòîðîì ÿ õîòåë áû îáÿçàòåëüíî
ïîãîâîðèòü.

8. 3. Îò ÷óäà äî èíâàëèäíîñòè — òîëüêî ÂÒÝÊ.
Îñòåðåãàéòåñü øàðëàòàíñòâà!

«Ñíèìàþ ñãëàç, ïîð÷ó, ïðèâîðàæèâàþ! Âðà÷-ýêñòðàñåíñ,
áèîýíåðãîòåðàïåâò, öåëèòåëü...» Îòêðîéòå ñåãîäíÿ ëþáóþ
ãàçåòó, è âû íàéäåòå â íåé îãðîìíûé ïåðå÷åíü óñëóã òàê íà-
çûâàåìîé íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.

Ïî÷òè ÷åðåç 20 ëåò ïîñëå ïåðåñòðîéêè âîçíèêëà öåëàÿ èí-
äóñòðèÿ ýòîé ñàìîé «ïåðåäîâîé» íåòðàäèöèîííîé îòðàñëè



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
148

çíàíèé. Êàæäûé íîâûé äåíü — íîâûå îòêðûòèÿ: ìû óæå çíà-
åì, ÷òî ðàê è ÑÏÈÄ î÷åíü ëåãêî ëå÷èòü — äîñòàòî÷íî, íàïðè-
ìåð, ïîìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà; çàðÿæåííàÿ âîäà è êðåìû
èñöåëÿþò âñå — îò àñòìû è áðîíõèòà äî ãðèïïà è ãåìîððîÿ;
òåëåâèçèîííûå è ýñòðàäíûå «öåëèòåëè» ñïîñîáíû îòðàùè-
âàòü âîëîñû, ðàññàñûâàòü ðóáöû íà ñåðäöå, ëå÷èòü îò áåñ-
ïëîäèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Íó à òàêèå ìåëî÷è, êàê óñïîêîèòü
ðàçáóøåâàâøåãîñÿ äîìîâîãî, ñíÿòü ïîð÷ó, ñãëàç, ïðèâîðî-
æèòü, ðàñêîëäîâàòü, ìîæåò äàæå ìàëîèçâåñòíûé êîëäóí èëè
ýêñòðàñåíñ ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ïîëó÷èòü «ìåäèöèíñêóþ» ñïå-
öèàëüíîñòü ñòàëî î÷åíü ïðîñòî. Íå íóæíî çàêàí÷èâàòü ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, îáðåìåíÿÿ è ìó÷àÿ ñåáÿ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì. Ïîñëå äâóõíåäåëüíûõ «êóðñîâ» ñåãîäíÿ ëþáîé ìîæåò
ñòàòü ýêñòðàñåíñîì è ñ ïîìîùüþ «áèîïîëÿ» ïðîâîäèòü «äèàã-
íîñòèêó âñåãî îðãàíèçìà». È ëå÷èòü ñòàëî ïðîùå. Âåäü íàø
«íàðîäíûé» öåëèòåëü «àêàäåìèåâ íå çàêàí÷èâàë» è íàçâàíèé
âñåõ áîëåçíåé íå â ñîñòîÿíèè çàïîìíèòü. Ïîýòîìó îí ëå÷èò,
ãîâîðÿ íàó÷íûì ÿçûêîì, ïî ñèíäðîìíîìó ïðèíöèïó, à ïî íà-
ðîäíîìó èçúÿñíÿÿñü, — «îò íóòðà, îò ñãëàçó è îò ëèõîìàíêè».

Çäðàâîìûñëÿùèå ëþäè, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ ýòèì
áðåäîì, ýïèçîäè÷åñêè çàäóìûâàþòñÿ è çàäàþò âîïðîñ: «À â
êàêîì âåêå ìû æèâåì? Â âåêå ãåííîé èíæåíåðèè, áèîòåõíî-
ëîãèè, îñâîåíèÿ êîñìîñà, çà÷àòèÿ â ïðîáèðêå, êèáåðíåòèêè è
êîìïüþòåðèçàöèè èëè âî âðåìåíà ñðåäíåâåêîâüÿ ñî âñåìè
ïðèñóùèìè åìó àòðèáóòàìè: ìàëîãðàìîòíîñòüþ, ñóåâåðèåì è
ñîææåíèåì åðåòèêîâ íà êîñòðàõ?» Ïîñëåäíåå, ê ñ÷àñòüþ,
ñåé÷àñ èñïîëüçóåòñÿ â ìîäèôèöèðîâàííîì âèäå. Åñëè ðàíüøå
çäðàâîìûñëÿùèõ ñóáúåêòîâ ïðèíóæäàëè ê îòðå÷åíèþ èëè
ïðèãîâàðèâàëè ê ñîææåíèþ, òî ñåãîäíÿ íà ëþáóþ ñòàòüþ, àð-
ãóìåíòèðîâàííî è íàó÷íî äîêàçûâàþùóþ íåíîðìàëüíîñòü
äåÿòåëüíîñòè âñÿêîãî ðîäà ìàëîîáðàçîâàííûõ öåëèòåëåé,
îáðóøèâàåòñÿ ëàâèíà çëîáíûõ, îñêîðáèòåëüíûõ è óãðîæàþ-
ùèõ ïóáëèêàöèé. Áûâàþò è áîëåå òîíêèå, òàê ñêàçàòü, èåçó-
èòñêèå âûïàäû. Ñïåöèàëèñòîâ, îñìåëèâøèõñÿ ðàññòàâèòü âñå
òî÷êè íàä i, îáâèíÿþò â êîíñåðâàòèçìå, íåâåæåñòâå è ãîíåíèè
âñåãî «ïåðåäîâîãî». À äëÿ ïðèìåðà âñïîìèíàþò ñîâåòñêèå
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êàìïàíèè áîðüáû ñ ãåíåòèêîé, êèáåðíåòèêîé è ïð. Äà, äåéñò-
âèòåëüíî ýòî áûëî. Òîëüêî êàìïàíèè ýòè óñòðàèâàëèñü
èìåííî «íàðîäíûìè» àêàäåìèêàìè «îò ñîõè» òèïà Ëûñåíêî.
À çàðîæäàëàñü è ãåíåòèêà, è êèáåðíåòèêà íà äîêàçàòåëüíîé è
íàó÷íîé îñíîâå, à íå íà áàçå áðåäîâûõ, áåçäîêàçàòåëüíûõ
òåîðèé ìàëîîáðàçîâàííûõ è àãðåññèâíûõ ïàðàíîèêîâ.

Ïî÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? Ïî-âèäèìîìó, â îñíîâå ýòîãî
ÿâëåíèÿ ëåæèò íå îäíà îòäåëüíî âçÿòàÿ ïðè÷èíà, à öåëûé
êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Ïåðâîñòåïåííûìè èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîñò õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
ñïåêòðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, à ñ äðóãîé — ÍÅ-
ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È ÏÐÀÊÒÈ-
ÊÈ Ê ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÅ ÖÅËÅÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÑÈÑ-
ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎ-
ÍÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ ËÞÄÅÉ. À â îñíîâå ýòîé ñèòóàöèè ëå-
æèò ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà — íèùåòà áåñïëàòíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (êàê áû åãî íå íàçûâàëè: ãîñóäàðñòâåííûì èëè
ñòðàõîâûì). Âåäü ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ, äà åùå è íå âûçûâàþùèõ îñ-
ëîæíåíèé, àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó íåäîñòóïíî: çàðïëàòû
íå õâàòèò, èáî ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ïðîèçâîäÿòñÿ çà ðóáåæîì.
È ÷òî áû íè äåêëàðèðîâàëè îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûïóñ-
êàåìûå èìè ïðåïàðàòû çíà÷èòåëüíî õóæå çàïàäíûõ, íåðåäêî
ïî öåíå îòëè÷àÿñü îò íèõ íåíàìíîãî. Âîò òóò è ïîÿâëÿåòñÿ òîò
ñàìûé «öåëèòåëü», êîòîðûé çà îäèí-äâà (òðè è ò. ä.) ñåàíñà
ãàðàíòèðóåò «èçëå÷åíèå» áåç «ëåêàðñòâåííîé õèìèè» è
«âðåäà»! Åìó («öåëèòåëþ») íå íóæíû äëÿ äèàãíîñòèêè àíà-
ëèçû è àïïàðàòóðà — óëüòðàçâóêîâûå ñêàíåðû, êîìïüþòåð-
íûå òîìîãðàôû, èíñòðóìåíòàðèé è ïðî÷àÿ äîðîãîñòîÿùàÿ
«äðåáåäåíü». Äîñòàòî÷íî ïàðû ðóê «ñ ìîùíûì áèîïîëåì»,
ïðîíçèòåëüíûõ ãëàç, äîâîëüíî òóìàííîãî âíåøíåãî àíòóðàæà
è ñàìóþ êàïåëüêó âíèìàíèÿ ê ïàöèåíòó, òåì áîëåå ÷òî îí èì
íå èçáàëîâàí â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå. À ñàìûé ãëàâíûé
ôàêòîð óñïåõà «öåëèòåëåé» — ýòî ÷óòü ëè íå ãåíåòè÷åñêè
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çàïðîãðàììèðîâàííàÿ âåðà ðóññêîãî ÷åëîâåêà â ÷óäî. Íó à
åñëè íå ïîìîãëî âìåøàòåëüñòâî ýêñòðàñåíñà, çíà÷èò, ýòî íå
áîëåçíü, à «ñãëàç», è ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê «ìîùíîìó êîëäîâ-
ñòâó â öåíòðå» (öèòèðóþ ïðÿìî èç ðàçäåëà «÷àñòíûå îáúÿâ-
ëåíèÿ» îäíîé èç ìîñêîâñêèõ ãàçåò).

Âåðà â ÷óäî — ýêîíîìè÷åñêîå, ìåäèöèíñêîå, ñîöèàëüíîå, â
ñî÷åòàíèè ñ íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì è êóëüòóðíûì óðîâíåì
íàñåëåíèÿ â öåëîì — âîò òà ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ïëåñåíè,
ãîðäî èìåíóåìîé ñåáÿ «ýêñòðàñåíñîðíîé» è ïðî÷åé
«íåòðàäèöèîííîé» ìåäèöèíîé. Ê ñîæàëåíèþ, â áîðüáå ñ
øàðëàòàíñòâîì îáùåñòâî çàíÿëî äîâîëüíî ïàññèâíóþ ïîçè-
öèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ñðåäñòâàì ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Êîììåðöèàëèçàöèÿ îáùåñòâà è òÿæåëîå ôè-
íàíñîâîå ïîëîæåíèå áîëüøèíñòâà èçäàíèé ïîíåâîëå çàñòàâ-
ëÿåò èõ ðåêëàìèðîâàòü ëþáûå áðåäîâûå èçìûøëåíèÿ
«öåëèòåëåé», ëèøü áû ýêîíîìè÷åñêè âûæèòü. Ê òîìó æå ãîñ-
ïîäà æóðíàëèñòû íå äóìàþò î òîì, ÷òî åñëè èõ «ïðèõâàòèò»
áîëåçíü, îíè ìîãóò ñàìè ñòàòü «îáúåêòîì» áåçîòâåòñòâåííûõ
ýêñïåðèìåíòîâ. À â ñëó÷àå ïå÷àëüíîãî èñõîäà âòîðîé æèçíè ó
íèõ íå áóäåò.

Ñàìóþ ïîòðÿñàþùóþ ðåêëàìó, êàê ìíå êàæåòñÿ, âèäåë ÿ: â
îäíîé èç ìîñêîâñêèõ ïîëèêëèíèê, îêàçûâàþùåé äîïîëíè-
òåëüíûå ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, âèñåëî îáúÿâëåíèå îá
«èçãíàíèè âàìïèðîâ»! À ãäå æå ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâî ïîëè-
êëèíèêè è âðà÷è, èìåþùèå âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå, èçó÷àâøèå â òå÷åíèå 6 ëåò â èíñòèòóòå àíàòîìèþ, ôè-
çèîëîãèþ, ïàòîôèçèîëîãèþ, áèîõèìèþ, ëå÷åáíîå äåëî ïî
âñåì îòðàñëÿì ìåäèöèíû, äà è, â êîíöå êîíöîâ, ôèëîñîôèþ,
äèàëåêòè÷åñêèé ÌÀÒÅÐÈÀËÈÇÌ è ñ óáåæäåíèåì îòâå÷àâøèõ
êîãäà-òî íà âîïðîñû ïðîôåññîðîâ-ýêçàìåíàòîðîâ?

Âåðîÿòíûé îïïîíåíò ìîæåò âîçðàçèòü: «Íó è ÷òî? Êîìó-òî
íðàâèòñÿ ëå÷èòüñÿ ó òåðàïåâòà, à êîìó-òî — ó êîëäóíà!» Íå-
ñîìíåííî, âûáîð çà êëèåíòîì. Íî, âî-ïåðâûõ, äîâîëüíî ÷àñòî
êëèåíò íåêîìïåòåíòåí è íå ïîíèìàåò, ÷òî åñòü ÷òî. À âî-
âòîðûõ, âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ äàâíî ðåøèëè ýòó
ïðîáëåìó ïðîñòî: ïóñòü áóäóò ýêñòðàñåíñû, êîëäóíû, ìàãè,
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àñòðîëîãè è ïðî÷èå, íî íå â ðàìêàõ íàó÷íîé ìåäèöèíû, êàê
ãîñóäàðñòâåííîé, òàê è ÷àñòíîé. Ïóñòü ñîçäàþò ñâîè îáùåñò-
âà, îðãàíèçóþò ñâîè «òî÷êè», íî íå òî ÷òîáû â ðàìêàõ, à äàæå,
êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïðèáëèæàÿñü çà âåðñòó ê ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïóñòü ñóùåñòâóþò ïàðàìåäèöèíñêèå «ñïåöèàëü-
íîñòè», íî âíå íîðìàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíû — è
êîììåð÷åñêîé, è óæ òåì áîëåå ãîñóäàðñòâåííîé. Ñóùåñòâóåò
æåñòêèé çàêîí: íåò âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ — íåò
ïðàâà íà ìåäèöèíñêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ïëîõîé ýòî çàêîí èëè õîðîøèé, íî ýòî çàêîí, è åãî
íèêòî íå îòìåíÿë! À âîò òî, ÷òî åãî íà÷èíàþò «çàáûâàòü», —
ýòî ôàêò.

Õîðîøàÿ, ãðàìîòíàÿ ìåäèöèíà íå ìîæåò áûòü äåøåâîé.
Ïîýòîìó áîëüíûõ, ïûòàþùèõñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, ïîä-
æèäàåò äðóãàÿ îïàñíîñòü: ïîïàñòü â ðóêè «êîììåðñàíòîâ îò
ìåäèöèíû», êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ èçâëå÷ü áîëüøóþ ïðèáûëü çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîòîêà áîëüíûõ, à íå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ
óñëóã. Ïîäîáíûå äåÿòåëè íåðåäêî áåççàñòåí÷èâî ýêñïëóàòè-
ðóþò èìåíà èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íàïðèìåð, êàê äåòè
ëåéòåíàíòà Øìèäòà, â ñòðàíå ïàðàçèòèðóþò ìíîãî÷èñëåííûå
«ó÷åíèêè» èçâåñòíûõ âðà÷åé, ïîíÿòèÿ íå èìåþùèå íè îá èõ
òåîðèè, íè îá èõ ïðàêòèêå. Ê ñâîåìó ãëóáîêîìó óäèâëåíèþ è ÿ
êàê-òî ñòîëêíóëñÿ ñî «ñâîèìè ó÷åíèêàìè», î ñóùåñòâîâàíèè
êîòîðûõ è íå ïîäîçðåâàë. Ïîáåñåäîâàâ ñ îäíèì òàêèì
«ó÷åíèêîì», ÿ ñ èçóìëåíèåì ïîíÿë, ÷òî îí äàæå íå çíàåò, ÷åì
îòëè÷àåòñÿ áåðîòåê îò àñòìîïåíòà. Ïîýòîìó, åñëè âàì êòî-òî
ïðåäëîæèò ëå÷åíèå ïî ìåòîäó äîêòîðà Â.Í. Ñîëîïîâà,
èìåéòå â âèäó, ÷òî íèêàêèõ ó÷åíèêîâ ó ìåíÿ íåò, êðîìå ìîåãî
àññèñòåíòà, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Èðèíû Âèêòîðîâíû
Ëóíè÷êèíîé.

Âåäü íåèñêóøåííûé áîëüíîé âåðèò âñåìó è, äàæå íå ñïðà-
øèâàÿ ó «öåëèòåëåé», èìåþò ëè îíè ñîîòâåòñòâóþùóþ ëè-
öåíçèþ èëè ñåðòèôèêàò íà àâòîðñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ïëàòèò
áàñíîñëîâíûå ñóììû, ÷òîáû ðàçî÷àðîâàòüñÿ òåïåðü óæå â
ïëàòíîé ìåäèöèíå. Íó à ïîñëå âñåõ ðàçî÷àðîâàíèé â ìåäè-
öèíå òðàäèöèîííîé îí ãîòîâ ïîâåðèòü ëþáûì «ìàãàì» è
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«êîëäóíàì», îòäàâ èì ñâîå ïðåäïî÷òåíèå. È êàê ïðåäîñòåðå÷ü
åãî îò ýòîãî ÿ íå çíàþ, èáî êà÷åñòâî ìåäèöèíû è çäîðîâüå
÷ëåíîâ ëþáîãî îáùåñòâà — ýòî îòðàæåíèå çäîðîâüÿ ñàìîãî
îáùåñòâà: ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî.
À ñîñòîÿíèå íàøåãî îáùåñòâà, êàê ïîíÿòíî âñåì, ñîîòâåòñò-
âóåò èíâàëèäíîñòè åñëè íå ïåðâîé, òî âòîðîé ãðóïïû. Ïîýòîìó
è ïîÿâèëèñü âî ìíîãèõ ãàçåòàõ ìåäèöèíñêèå ðóáðèêè: «Ïîìîãè
ñåáå ñàì». Íó à åñëè íå ìîæåøü «ïîìî÷ü ñåáå ñàì», òî ñëå-
äóé ñîâåòó èçâåñòíûõ àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé Ãîâàðäà è Ìàðòû
Ëüþèñîâ — àâòîðîâ ïîïóëÿðíîãî äîìàøíåãî ìåäèöèíñêîãî
ñïðàâî÷íèêà: «Îñòåðåãàéòåñü øàðëàòàíñòâà. Îíî ñëèøêîì
ðàñïðîñòðàíåíî â ñâÿçè ñ ëå÷åíèåì àñòìû». Ýòî, ïîæàëóé,
åäèíñòâåííûé ðàçóìíûé ñîâåò äëÿ âñåõ íàñ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, èáî âñå òî, î ÷åì ÿ ãîâîðèë, ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ è
ê àñòìå. È ïîêà âñÿêîãî ðîäà øàðëàòàíû, óáåäèâ áîëüíîãî
÷åëîâåêà è âûêà÷èâàÿ èç íåãî äåíüãè, ïðîâîäÿò íà íåì áåç-
îòâåòñòâåííûå ýêñïåðèìåíòû, çäîðîâüå ïîñëåäíåãî ïðèáëè-
æàåòñÿ ê êà÷åñòâó, êîòîðîå îöåíèòü óæå ìîæåò òîëüêî êî-
ìèññèÿ ïî èíâàëèäíîñòè, èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, — ÂÒÝÊ. Äîáà-
âèòü ê ýòîìó ÿ ìîãó îäíî: òîëüêî ñèñòåìàòè÷åñêîå, öåëåíà-
ïðàâëåííîå ëå÷åíèå è ðàáîòà êàæäîãî áîëüíîãî íàä ñîáîé (íî
òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì íàñòîÿùåãî ñïåöèàëèñòà) ìîæåò
îáåñïå÷èòü åìó õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è ïîëíîöåííóþ æèçíü.
È íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ èìååò ðàöèîíàëüíûé îáðàç
æèçíè.



×ÀÑÒÜ IV. ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ áîëüíûå àñòìîé îáû÷íî çà-
äàþò ïî ïîâîäó îïòèìàëüíîãî îáðàçà æèçíè. Êàêóþ ñîáëþ-
äàòü äèåòó? Ïîëåçíî ëè ãîëîäàíèå? Êàê ëó÷øå çàêàëèâàòüñÿ
è íóæíî ëè çàêàëèâàòüñÿ âîîáùå? Êàêèìè äûõàòåëüíûìè
óïðàæíåíèÿìè ëó÷øå çàíèìàòüñÿ? Êàêèå ìåðû íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ:
õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå, õðîíè÷åñêîì ãàéìîðèòå, õðîíè÷å-
ñêîì ðèíèòå, ïîëèïîçå íîñà? Íà âñå ýòè âîïðîñû ÿ è ïîñòà-
ðàþñü îòâåòèòü â ýòîé ÷àñòè êíèãè.

Ãëàâà 1. Äèåòà äëÿ áîëüíûõ àñòìîé —
îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ

Ïî ïîâîäó äèåòû äëÿ áîëüíûõ àñòìîé ìîæíî îäíîçíà÷íî
ñêàçàòü ñëåäóþùåå: îíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî êàëîðèéíîé,
ëåãêîóñâîÿåìîé è ïî âîçìîæíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî
íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Æåëàòåëüíî èñêëþ÷èòü êîï÷åíîñòè,
æèâîòíûå æèðû, êîëáàñû è âñå âèäû êîíñåðâîâ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ìíîãèå êîíñåðâàíòû, èñïîëüçóåìûå â ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ñóëüôèòû, íèòðàòû è äðóãèå,
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óõóäøàòü òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè «Ôàíòà», «Ïåïñè-êîëà» è èì
ïîäîáíûå, à òàêæå ëèìîíàäû íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ýêñòðàêòîâ
è ýññåíöèé áîëüíûì àñòìîé òîæå íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Èäå-
àëüíûå íàïèòêè äëÿ àñòìàòèêîâ — ÷àé è ìèíåðàëüíàÿ âîäà, à
âîò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ àáñîëþòíî èñêëþ÷åíî. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè òàê íàçûâàå-
ìîé «ðåñòîðàííîé àñòìû», êîãäà äàæå ïîñëå íå î÷åíü
îáèëüíûõ âîçëèÿíèé â ðàçëè÷íûõ çàâåäåíèÿõ ó àñòìàòèêîâ
ðàçâèâàëèñü òÿæåëåéøèå ïðèñòóïû è îíè ïîïàäàëè â ïàëàòû
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èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè. Ïðè÷èíû ýòîãî
ÿâëåíèÿ ìû îáñóæäàòü íå áóäåì — ýòî ïðåäìåò ñïåöèàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Íî ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì ôàêòîì íå-
îáõîäèìî.

Îñîáåííî ñòðîãóþ äèåòó íóæíî ñîáëþäàòü áîëüíûì ñ ïè-
ùåâîé è àñïèðèíîâîé íåïåðåíîñèìîñòüþ, òàê êàê âñå ïî-
ãðåøíîñòè ïèòàíèÿ íåìåäëåííî îòðàæàþòñÿ íà èõ ñîñòîÿíèè.
Âûáîð äèåòû áîëüíûì ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ àñïèðèíà ñóùå-
ñòâåííî çàòðóäíåí òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ñàëèöèëàòû —
àíàëîãè àñïèðèíà — ñîäåðæàòñÿ âî ìíîãèõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ, â ÷àñòíîñòè ôðóêòàõ è îâîùàõ. Äëÿ ïðèìåðà ïðèâîæó
äàííûå èç óæå óïîìèíàâøåãîñÿ çàðóáåæíîãî ðóêîâîäñòâà
«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà» (ïîä ðåä. Ý. Ãåðøâèíà), ïåðåâåäåííîãî
íà ðóññêèé ÿçûê áîëåå 15-òè ëåò íàçàä (òàáë. 10).

Ò à á ë è ö à  1 0
Ôðóêòû, ÿãîäû è îâîùè, ñîäåðæàùèå ñàëèöèëàòû

Ôðóêòû ßãîäû Îâîùè
ßáëîêè, àáðèêîñû, âè-
íîãðàä, ëèìîíû, ïåðñè-
êè, äûíè, àïåëüñèíû,
ñëèâû

Ðàçíûå ñîðòà ñìîðîäèíû,
âèøíÿ, åæåâèêà, êðûæîâ-
íèê, ìàëèíà, çåìëÿíèêà

Îãóðöû, ïåðåö,
ïîìèäîðû,
êàðòîôåëü

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðàêòè÷åñêè âñå îâîùè,
ôðóêòû è ÿãîäû, «èìåþùèå õîæäåíèå» â Ðîññèè, ñîäåðæàò
ñàëèöèëàòû. Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ÿñòâ, îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæèò äîáàâêè,
âûçûâàþùèå ðåàêöèè, ïîäîáíûå ñàëèöèëàòàì. Ïîýòîìó
åäèíñòâåííûé ñîâåò, êîòîðûé ÿ ìîãó äàòü âàì ïî ýòîìó ïî-
âîäó: «Áóäüòå îñòîðîæíåå ñ êîíñåðâàìè, à áåç îâîùåé è
ôðóêòîâ èç ýòîãî ñïèñêà ñ ó÷åòîì íàøèõ óñëîâèé âðÿä ëè
äîëãî ïðîòÿíåøü».

Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ðàçóìíûé ïîäõîä ïðè íåïåðåíîñè-
ìîñòè àñïèðèíà: âî-ïåðâûõ, íå óïîòðåáëÿòü ýòè ïðîäóêòû â
ïåðèîäû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, à, âî-âòîðûõ, åñëè óæ è
óïîòðåáëÿòü (êîíå÷íî, èç òåõ, êîòîðûå âû ìîæåòå ñåáå ïî-
çâîëèòü), òî çíàòü ìåðó. Â ïðèíöèïå æå, êàæäûé áîëüíîé ñ
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àñïèðèíîâîé íåïåðåíîñèìîñòüþ äèåòó äîëæåí ïîäáèðàòü èí-
äèâèäóàëüíî äëÿ ñåáÿ ñàì èëè ñ ïîìîùüþ âðà÷à — àëëåðãîëîãà
èëè äèåòîëîãà.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûáîð äèåòû äëÿ áîëüíûõ,
ïðèíèìàþùèõ òàáëåòèðîâàííûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû,
òàê êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà ôîíå äëè-
òåëüíîãî ïðèåìà ñòåðîèäîâ, óõóäøàåò òå÷åíèå è ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðàêòè÷åñêè âñåì òðåáî-
âàíèÿì îòâå÷àåò ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîëîêà è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ: êåôèðà, ïðî-
ñòîêâàøè, òâîðîãà, à òàêæå áîëüøèíñòâà îâîùåé: ñâåêëû,
êî÷àííîé è öâåòíîé êàïóñòû, ñïàðæè, ìîðêîâè, êàáà÷êîâ è äð.
Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ (òåì áîëåå ÷òî â
íåì ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñàëèöèëàòîâ) è áîëüøèíñòâà êðóï
(êðîìå ãðå÷íåâîé), ìó÷íûõ, ìàêàðîííûõ è êîíäèòåðñêèõ èç-
äåëèé. Íåæèðíîå ìÿñî è ðûáà ðåêîìåíäóåòñÿ îäèí-äâà ðàçà â
íåäåëþ, â îòâàðíîì âèäå. Áîëåå ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ñîñòàâëåíèþ äèåò ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíîãî ìîæíî ïîëó÷èòü ó àëëåðãîëîãà è äèåòîëîãà. Îñî-
áåííî òùàòåëüíî ñîáëþäàòü äèåòó äîëæíû òå, êòî èìååò èç-
áûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Âåäü ëèøíèå 20–30 êã âåñà íå òîëüêî
óõóäøàþò ñàìî÷óâñòâèå, íî è òðåáóþò áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïîëåçíî ïðîâåäåíèå
êóðñîâ ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè è ãîëîäàíèÿ. Îáÿ-
çàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ âðà÷åáíûé êîíòðîëü.
Ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçãðóçî÷íûå è ãîëîäíûå äíè (1–2 äíÿ â
íåäåëþ) ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëüíîé
íå ïîëó÷àåò òàáëåòèðîâàííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è íå
ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.



Ãëàâà 2. Ðîëü çàêàëèâàíèÿ
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î çàêàëèâàíèè. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ àñòìîé (êàê, âïðî÷åì, è çäîðîâûõ
ñóáúåêòîâ) èìåþò î çàêàëèâàíèè âåñüìà òóìàííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Ìíîãèå èç ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó, âåðîÿòíî, íå ðàç ïû-
òàëèñü íà÷àòü çàêàëèâàíèå, íî çàòåì ïðåêðàùàëè ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîñòóäû èëè â ñâÿçè ñ ïîëíîé íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ðåêîìåíäàöèé ïî çàêàëèâàíèþ: êàê èçëèøíå îñòîðîæíûõ,
ïðåäëàãàþùèõ îáòèðàíèÿ âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû ñ
ïîñòåïåííûì åå ïîíèæåíèåì, òàê è êðàéíå ñìåëûõ, òðåáóþ-
ùèõ íà÷èíàòü ñðàçó ñ íûðÿíèÿ â õîëîäíóþ ïðîðóáü. Êàê-òî â
îäíîé èç áðîøþð ÿ óâèäåë ðåêîìåíäàöèþ íà÷èíàòü çàêàëè-
âàíèå ïóòåì îáëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé — ñ òåìïåðàòóðîé
íèæå 13 °Ñ. Çàìå÷àòåëüíûé ìåòîä! «Òîëüêî íåîáõîäèìî
ïðåäóïðåäèòü, — ïèøåòñÿ â íåé, — ...â ïåðâûå òðè ìåñÿöà...
âîçìîæíû îáîñòðåíèÿ àñòìû». Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáëè-
âàòüñÿ... «÷àùå (äî 4–8 ðàç â ñóòêè)»(!?). Âðÿä ëè àâòîðû ïî-
äîáíûõ ðåêîìåíäàöèé èñïûòûâàëè èõ íà ñåáå, ïîýòîìó, íà-
÷èíàÿ çàêàëèâàíèå, ëó÷øå òàê íå ðèñêóéòå.

Õîòÿ â ïðèíöèïå ïðèåìëåìû ëþáûå ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ
(íî òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîì èõ âûïîëíåíèè), ëè÷íî ÿ ñòîðîííèê
óìåðåííîãî ïîäõîäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàêàëèâàþùèå ïðîöå-
äóðû áûëè ýôôåêòèâíûìè, íåîáõîäèìî íå òîëüêî òùàòåëüíîå
âûïîëíåíèå ïðåäëàãàåìûõ ðåêîìåíäàöèé, íî è èõ ïîíèìàíèå.
Ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü, ÷òî æå òàêîå çàêàëèâàíèå, êàêîâû
åãî öåëè è ê ÷åìó îíî ïðèâîäèò.

Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÇÀÊÀËÈÂÀÍÈÅ — ÝÒÎ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÓÑËÎÂÍÎÃÎ ÐÅÔËÅÊÑÀ, ÏÐÈÂÎÄßÙÅÃÎ
Ê ÐÀÑØÈÐÅÍÈÞ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÓÄÎÂ È ÏÎßÂ-
ËÅÍÈÞ ×ÓÂÑÒÂÀ ÒÅÏËÀ Â ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÕÎËÎÄÎÂÎÅ ÂÎÇ-
ÄÅÉÑÒÂÈÅ. Íàâåðíîå, âñå âû íå ðàç ïåðåíîñèëè ïðîñòóäû.
È åñëè ïðèïîìíèòü ïîäðîáíî âñþ öåïî÷êó ñîáûòèé ïðè ïðî-
ñòóäå, òî â íåé âûÿâÿòñÿ ñëåäóþùèå çâåíüÿ: 1) ïåðåîõëàæäå-
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íèå (âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ õîëîäà èëè ñêâîçíÿêà); 2) ÷óâñòâî
õîëîäà; 3) ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è íàðóøåíèå êðî-
âîîáðàùåíèÿ, õîðîøî âèäèìûå ïî èçìåíåíèþ öâåòà êîæè
(ïîáëåäíåíèå èëè ïîñèíåíèå) è 4) âñå âûòåêàþùèå îòñþäà
ïîñëåäñòâèÿ: ïåðøåíèå è ñàäíåíèå â ãîðëå, âûäåëåíèÿ èç
íîñà, êàøåëü è â ôèíàëå áîëüíè÷íûé ëèñò: â ëó÷øåì ñëó÷àå ñ
äèàãíîçîì ÎÐÇ, â õóäøåì — îáîñòðåíèå àñòìû ñ ìàññîé íå-
ïðèÿòíûõ ïðîáëåì.

Åñëè âû âíèìàòåëüíî âñå ïðî÷èòàëè, òî ñðàçó æå ïîéìåòå,
÷òî â îñíîâå ïðîñòóäû òàêæå ëåæèò ðåôëåêñ, íî ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ñâîéñòâà — ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÐÅÔËÅÊÑ ÑÏÀÇÌÀ ÏÅ-
ÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÓÄÎÂ È ÏÎßÂËÅÍÈß ×ÓÂÑÒÂÀ ÕÎ-
ËÎÄÀ Â ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÈÇÊÎÉ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ.
Ïîýòîìó, âûðàáàòûâàÿ ó ñåáÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ ðàñøèðåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ òåïëà â îò-
âåò íà âîçäåéñòâèå õîëîäà, âû ñòàíîâèòåñü íåâîñïðèèì÷èâû-
ìè ê ïðîñòóäàì. Êàêèì æå îáðàçîì äîñòèãíóòü òàêîãî ðå-
çóëüòàòà? Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ëþ-
áîé ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ (ïðè îáòèðàíèè èëè îáëèâàíèè)
äîáèâàòüñÿ ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ òåïëà è ïîêðàñíåíèÿ êîæè.
ÅÑËÈ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÇÀÊÀËÈÂÀÞÙÈÕ ÏÐÎÖÅÄÓÐ ÏÎßÂËß-
ÅÒÑß ×ÓÂÑÒÂÎ ÎÇÍÎÁÀ ÈËÈ ÕÎËÎÄÀ, ÇÍÀ×ÈÒ, ÂÛ ÄÅ-
ËÀÅÒÅ ×ÒÎ-ÒÎ ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎ! Ïîñëå çàêàëèâàþùåé ïðî-
öåäóðû âàì äîëæíî ñòàòü æàðêî. Ïðè ýòîì óñëîâèè âû íèêî-
ãäà íå ïîñòðàäàåòå îò çàêàëèâàíèÿ è ñòàíåòå íåâîñïðèèì÷èâû
ê ïðîñòóäàì è ïåðåîõëàæäåíèÿì.

«Êàê æå äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà?» — ñïðîñèòå âû. Îò-
âåò ïðîñò: â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ õîëîäîâîé íàãðóçêè,
ýíåðãè÷íî ðàñòèðàÿ âñþ ïîâåðõíîñòü òåëà, íóæíî âûçâàòü
ðàñøèðåíèå ñàìûõ ìåëêèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ — êà-
ïèëëÿðîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîêðàñíåíèåì êîæè è îùóùåíèåì
òåïëà. Èìåííî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî åäèíñòâåííîãî óñëîâèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ñèñòåìó çàêàëèâàíèÿ ñ ïîëüçîé
äëÿ ñåáÿ è áåç ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ. Äëèòåëüíîé ïðàêòèêîé
ìíîé ïðîâåðåíà ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ, ïðèãîäíàÿ
êàê äëÿ áîëüíûõ, òàê è äëÿ çäîðîâûõ. Îíà ïðîñòà è íå òðåáóåò
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ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå åå ýôôåê-
òèâíîñòè — åæåäíåâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð, ÷òî, âïðî-
÷åì, îáÿçàòåëüíî äëÿ ëþáîé ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ, òàê êàê
âûðàáàòûâàåìûé óñëîâíûé ðåôëåêñ áåç åæåäíåâíîé ïîä-
äåðæêè îñëàáåâàåò è èñ÷åçàåò.

Èòàê, íà÷èíàåì çàêàëèâàòüñÿ. Óòðîì (ïîñëå ôèçêóëüòóðû,
åñëè âû åþ çàíèìàåòåñü) â âàííîé êîìíàòå îòêðûâàåì êðàí ñ
ÕÎËÎÄÍÎÉ âîäîé, ñìà÷èâàåì âàôåëüíîå ïîëîòåíöå (îíî
äîñòàòî÷íî âëàãîåìêîå è ãðóáîå), çàòåì «ÄÎÑÓÕÀ» åãî âû-
æèìàåì è «ñóõèì» õîëîäíûì ïîëîòåíöåì ðàñòèðàåì òåëî
ÄÎÊÐÀÑÍÀ! ×òîáû îáòåðåòüñÿ ïîëíîñòüþ, íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðàñòèðàíèè,
íàïðèìåð: ïðàâàÿ ðóêà, ëåâàÿ ðóêà; ãðóäü, ñïèíà; ïðàâàÿ íîãà,
ëåâàÿ íîãà. Ïîñëå ðàñòèðàíèÿ äîëæíî ïîÿâèòüñÿ îùóùåíèå
òåïëà. ÅÑËÈ ÂÛ ÎÙÓÙÀÅÒÅ ÎÇÍÎÁ ÈËÈ ×ÓÂÑÒÂÎ ÕÎËÎ-
ÄÀ, ÇÍÀ×ÈÒ, ×ÒÎ-ÒÎ ÄÅËÀÅÒÅ ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎ: ÈËÈ ÏËÎ-
ÕÎ ÂÛÆÈÌÀÅÒÅ ÏÎËÎÒÅÍÖÅ, ÈËÈ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ
ÝÍÅÐÃÈ×ÍÎ ÐÀÑÒÈÐÀÅÒÅÑÜ. Ýòó ïðîöåäóðó íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, óâåëè÷èâàÿ åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çà ñ÷åò íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé. ×åðåç òðè ìå-
ñÿöà äåëàåì âñå òî æå ñàìîå, íå âûæèìàÿ ïðè ýòîì ïîëî-
òåíöà. È ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíûõ ïðîöåäóð óæå
ìîæíî ïðèñòóïèòü ê îáëèâàíèÿì ïîä õîëîäíûì äóøåì ñ îä-
íîâðåìåííûì ðàñòèðàíèåì æåñòêèì âàôåëüíûì ïîëîòåíöåì.

Çàêàëèâàíèå ïî ýòîé ñèñòåìå ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü â èþ-
ëå-ñåíòÿáðå, òàê êàê åñòåñòâåííîå ñåçîííîå ñíèæåíèå òåì-
ïåðàòóðû âîäû îáåñïå÷èò ïîñòåïåííîñòü â íàðàùèâàíèè õî-
ëîäîâîé íàãðóçêè. Ïîìíèòå ïðè ýòîì òîëüêî îá îäíîì óñëî-
âèè: ïîñëå çàêàëèâàþùåé ïðîöåäóðû ó âàñ äîëæíî ïîÿâèòüñÿ
îùóùåíèå òåïëà! Åæåäíåâíûå âîäíûå ïðîöåäóðû ïîëåçíû íå
òîëüêî â ñìûñëå çàêàëèâàíèÿ, íî è ãèãèåíû, òàê êàê îíè î÷è-
ùàþò êîæó, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå è êîæíîå äûõàíèå
(âêëàä êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò äî 10%), ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîïðîáóéòå íà÷àòü çàêàëèâàíèå è
íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèò äîëãî æäàòü: ó
âàñ èñ÷åçíåò ïîñòîÿííàÿ ïîòëèâîñòü, íàëàäèòñÿ òåðìîðåãó-
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ëÿöèÿ, âû ïåðåñòàíåòå ÷ðåçìåðíî òåïëî îäåâàòüñÿ è áóäåòå
íåâîñïðèèì÷èâû ê ñêâîçíÿêàì è ïðîñòóäàì.

Âñòðå÷àþòñÿ ñóáúåêòû, ó êîòîðûõ äàæå íåçíà÷èòåëüíîå
õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò ñèìïòîìû ïðîñòóäû è î÷å-
ðåäíîãî îáîñòðåíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ çàêàëèâàíèå ìîæíî
íà÷èíàòü åùå áîëåå «ìÿãêî»: ðàçäåâøèñü, ðàñòèðàòüñÿ ñóõèì
ïîëîòåíöåì äî ïîÿâëåíèÿ îùóùåíèÿ òåïëà, à ÷åðåç 3–4 íåä.
ïîïðîáîâàòü íà÷àòü ñìà÷èâàòü, à çàòåì âûæèìàòü ïîëîòåíöå
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü óòðîì. Âå÷åðîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü òåïëûé
äóø, ñïîñîáñòâóþùèé ðàññëàáëåíèþ áðîíõèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû, óëó÷øàþùèé êðîâîîáðàùåíèå è ïîçâîëÿþùèé ñîäåð-
æàòü òåëî â ÷èñòîòå.

Çàêàí÷èâàÿ ãëàâó, õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî çàêàëèâàíèå, êàê è
âñå äðóãèå íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, — ýòî íå ëå-
÷åíèå àñòìû. Çàêàëèâàíèå óòðîì, òàê æå êàê è òåïëûé äóø
âå÷åðîì, — ýòî íåîòúåìëåìûé ýëåìåíò ÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðû, ïðèäåðæèâàòüñÿ êîòîðîãî äîëæíû íå òîëüêî áîëüíûå,
íî è çäîðîâûå ëþäè. Âåäü ñîãëàñèòåñü, ÷òî âèä íåîïðÿòíîãî è
íå ñëåäÿùåãî çà ñîáîé ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò òîãî, áîëåí
îí èëè çäîðîâ, íå ìîæåò âûçâàòü ñèìïàòèè. À òåïåðü ìíå õî-
òåëîñü áû ïîãîâîðèòü î äðóãîì ýëåìåíòå ñîâðåìåííîé
«êóëüòóðû» — î êóðåíèè è åãî âëèÿíèè íà çäîðîâüå.



Ãëàâà 3. Î êóðåíèè: íå óáèâàéòå ñåáÿ
è ñâîèõ äåòåé!

Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàê îãðàäèòü ñåáÿ îò õðîíè÷åñêèõ
ëåãî÷íûõ áîëåçíåé è, â ÷àñòíîñòè, îò àñòìû? Íå çàäóìûâàÿñü,
ÿ âñåãäà îòâå÷àþ: «Íå êóðèòü è íå íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè
êóðÿùèõ». ß íå ñîáèðàþñü óãîâàðèâàòü ýãîèñòîâ-êóðèëü-
ùèêîâ «çàâÿçàòü» ñ ýòîé ïðèâû÷êîé. Ìíîãèå èç íèõ â áóäó-
ùåì ñàìè ïîæàëåþò, ÷òî íå ñäåëàëè ýòîãî, ïîñêîëüêó áîëåå
÷åì â 90% ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå.
Ñíà÷àëà ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü íåêóðÿùèì, êàêîìó ñòðàøíîìó
âðåäó ïîäâåðãàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ïàññèâíûå êóðèëüùè-
êè», òî åñòü ëþäè, âûíóæäåííûå äûøàòü òàáà÷íûì äûìîì,
íàõîäÿñü ñðåäè êóðÿùèõ ñóáúåêòîâ.

Â ñðåäíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 65%, à ñðåäè ñåëüñêîãî — 50%.
Ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–29 ëåò êóðÿùèõ íàñ÷èòûâàåòñÿ
îêîëî 75%! Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÂÑÅ ÍÀØÅ
ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÎÄÂÅÐÃÀÅÒÑß Â ÒÎÉ ÈËÈ ÈÍÎÉ ÌÅÐÅ ÂÎÇ-
ÄÅÉÑÒÂÈÞ ÊÓÐÅÍÈß, ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÆÅÍÙÈÍÛ È ÄÅÒÈ!

Ïàññèâíîå êóðåíèå ó æåíùèí ïðèâîäèò ê ñàìûì òÿæåëûì
ôîðìàì òîêñèêîçà áåðåìåííîñòè — ñðåäè æåíùèí ñ òîêñè-
êîçîì áåðåìåííîñòè áîëåå 80% ñîñòàâëÿþò ïàññèâíûå è àê-
òèâíûå êóðèëüùèöû. Ó êóðÿùèõ æåíùèí è æåíùèí, «îáêóðè-
âàåìûõ» â ñåìüå, â 2 ðàçà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû è ìåðòâîðîæäåííîñòü. Ó êóðÿùèõ æåíùèí è
ïàññèâíûõ êóðèëüùèö â 3 ðàçà ÷àùå ðîæäàþòñÿ äåòè ñ íå-
ñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ  ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Ó æåíùèí,
ïîäâåðãàâøèõñÿ äåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà, äåòè ðîæäàþòñÿ ñ
áîëåå íèçêîé ìàññîé òåëà. Ïî äàííûì ó÷åíûõ, áîëåå 70%
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, äî òîãî, êàê çàáî-
ëåòü, ÿâëÿëèñü ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè. À ïåðâûå ïðè-
ñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà, ïîÿâëÿþòñÿ åùå äî äîñòèæåíèÿ
1-ãî ãîäà æèçíè, â îòëè÷èå îò èõ «íåêóðÿùèõ» ñîáðàòüåâ, ó
êîòîðûõ àñòìà ïîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ðåæå è òîëüêî ïîñëå 2-ãî
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ãîäà æèçíè. Ó äåòåé êóðÿùèõ ðîäèòåëåé â 4 ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ äèàòåçû è ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ êîæíîé àë-
ëåðãèè. Òÿæåëûå ôîðìû ïíåâìîíèé ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ â
2 ðàçà ÷àùå â êóðÿùèõ ñåìüÿõ. À âåäü íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ
âñòðå÷àòü íà ïðîãóëêå ðîäèòåëåé, èãðàþùèõ ñ äåòüìè è îä-
íîâðåìåííî íå âûíèìàþùèõ ñèãàðåòó èçî ðòà. Ïî ìîèì ëè÷-
íûì íàáëþäåíèÿì, êóðÿò íà ïðîãóëêàõ ñî ñâîèìè äåòüìè íå
ìåíåå ïîëîâèíû ìàòåðåé. À ïîòîì, êîãäà èõ äåòè çàáîëåâàþò
àñòìîé, îíè óäèâëÿþòñÿ: «Ñ ÷åãî ýòî âäðóã?» Íå óäèâëÿéòåñü,
êóðÿùèå ìàìû è ïàïû. Âû òîæå âíåñëè ñâîé ïîñèëüíûé
«âêëàä» â ïîÿâëåíèå íîâîãî èíâàëèäà ïî àñòìå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà «îáêóðèâàåìûõ» ðîäèòåëÿìè äåòåé
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî àñòìîé. Äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòå-
ðåé-êóðèëüùèö, êàê ïðàâèëî, îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â
ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Ãîðàçäî ÷àùå ó íèõ íà-
áëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Èíòåëëåê-
òóàëüíûå ñïîñîáíîñòè äåòåé êóðèëüùèêîâ íåðåäêî ñíèæåíû:
â 7-ëåòíåì âîçðàñòå èì òðóäíåå äàåòñÿ ÷òåíèå, à â 11-ëåò-
íåì — ìàòåìàòèêà.

Âñå êóðÿùèå ñòðàäàþò òàê íàçûâàåìûì «áðîíõèòîì êó-
ðèëüùèêà» è, êàøëÿÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ñàìîé
ðàçíîé ìèêðîáíîé èíôåêöèè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ ó÷åíûõ-
ôòèçèàòðîâ, êóðÿò áîëåå 50% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Êàøëÿÿ
è îòêàøëèâàÿ ìîêðîòó, îíè ðàñïðîñòðàíÿþò âîêðóã ñåáÿ
îïàñíóþ èíôåêöèþ, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðîé ñíîâà ðàñòåò âî
âñåì ìèðå. È âû, íåêóðÿùèå, ìîæåòå «ïîëó÷èòü â ïîäàðîê»
èíôåêöèþ, íå ÷óâñòâèòåëüíóþ ê ñàìûì ìîùíûì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ñðåäñòâàì. Âåäü íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò òîãî,
÷òî íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì êóðÿùèé è êàøëÿþùèé ñóáúåêò óæå
íå áîëåí òóáåðêóëåçîì è, êàøëÿÿ, íå çàðàæàåò îêðóæàþùèõ!

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü êóðåíèå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ëþäåé,
èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àñòìå. Êàê
âðà÷, çàíèìàþùèéñÿ ëå÷åíèåì â îñíîâíîì òîëüêî îäíîãî
çàáîëåâàíèÿ — áðîíõèàëüíîé àñòìû è ïîâèäàâøèé íå îäíó
òûñÿ÷ó áîëüíûõ, ñîâåðøåííî îòâåòñòâåííî çàÿâëÿþ: «Åñëè ó
âàñ åñòü ïðÿìûå ðîäñòâåííèêè, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé
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àñòìîé, è âû ïðè ýòîì êóðèòå, òî ñ âåðîÿòíîñòüþ 90% çàáî-
ëååòå ýòèì íåäóãîì». Åäèíñòâåííîå, ÷åãî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü,
ÊÎÃÄÀ ýòî ïðîèçîéäåò. Ïîýòîìó ïîòîðîïèòåñü áðîñèòü êó-
ðèòü, ïîñêîëüêó «õâîñò» âðåäà îò êóðåíèÿ çà ïðåäûäóùèå
ãîäû, êàê óñòàíîâèëà ñîâðåìåííàÿ íàóêà, áóäåò òÿíóòüñÿ çà
âàìè åùå 5-10 ëåò. Ýòî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ åùå áîëåå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ — ðàêà ëåãêîãî,
äàæå ó áûâøåãî êóðèëüùèêà âûøå â 10–100 ðàç, ÷åì ó íåêó-
ðÿùèõ. È àñòìà íå ïîìåõà äëÿ ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ åå ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå èììóíèòåò.

Êîí÷àòü ñ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé íåîáõîäèìî åùå è ïî
äðóãîé ïðè÷èíå. Åñëè âû óæå àñòìàòèê è êóðèëüùèê «ñî ñòà-
æåì», òî ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû è ôîðìèðîâàíèå íåîáðà-
òèìûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ (ýìôèçåìû, ïíåâìîñêëåðîçà) íà
ýòîì ôîíå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿþòñÿ. Áîëåå òîãî, êóðåíèå
îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà äåéñòâèå ïðèíèìàå-
ìûõ ëåêàðñòâ: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óñêîðÿåòñÿ èõ ìåòàáîëèçì
(ðàñïàä) â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü äîçû
ìåäèêàìåíòîâ, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñ-
òîòû ïîáî÷íûõ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, ñî÷åòà-
íèå êóðåíèÿ ñ ïðèåìîì âñåì èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà ýóôèëëèíà
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçóåò åãî ëå÷åáíûé ýôôåêò.
Ïîýòîìó, çàêóðèâàÿ â î÷åðåäíîé ðàç, ïîäóìàéòå, íå ïîðà ëè
ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðåòîé íàâñåãäà.

Î êóðåíèè, åãî ïàãóáíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå íàïèñàíû
òûñÿ÷è êíèã. Ýòîìó âîïðîñó ïîñâÿùåíû äåñÿòêè ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé. Òî, î ÷åì ðàññêàçàë ÿ ïî ýòîìó âîïðîñó, —
êàïëÿ âîäû â îêåàíå èíôîðìàöèè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èíôîð-
ìàöèÿ ýòà èëè íåèçâåñòíà øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, èëè åå
ïðîñòî íå çàìå÷àþò. Âåäü çà ïðàâäó î êóðåíèè, â îòëè÷èå îò
ðåêëàìû ñèãàðåò, òàáà÷íûå ôèðìû äåíåã íå ïëàòÿò! Ïîýòîìó
åäèíñòâåííîå, ÷òî çíàåò ðÿäîâîé îáûâàòåëü, ýòî òî, ÷òî
«êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü».

Òðàäèöèîííî ôîðìàëüíàÿ (à íà ìîé âçãëÿä, ïðîñòî ïðèìè-
òèâíàÿ) ïðîïàãàíäà ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì îêàçàëàñü â ñîâðå-
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ìåííûõ óñëîâèÿõ àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíîé. Îíà è íå ìîæåò
äàòü ðåçóëüòàòà, ïîêà 50% ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è âðà÷åé êóðÿò
ñàìè. Êàê âðà÷-ïóëüìîíîëîã, ÿ âñòðå÷àë òÿæåëûõ èíâàëèäîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû èìè íå ñòàòü, åñëè áû íå êóðèëè. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ óäàëîñü óáåäèòü áðîñèòü êóðåíèå. Ê ñîæàëå-
íèþ, íå âñåõ. È îäíèì èç «êîíòðàðãóìåíòîâ» êóðÿùèõ áûë
ôàêò, ÷òî ìíîãèå âðà÷è ñàìè êóðÿò, à çíà÷èò, ýòî íå òàê óæ è
âðåäíî.

ß íå îòâå÷àþ çà âñåõ âðà÷åé. ß îòâå÷àþ çà ñåáÿ è ïîýòîìó
ïðèçûâàþ âñåõ âàñ: íå óáèâàéòå ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé. Íó à ñ
÷åãî æå íà÷àòü áîðüáó ñ êóðåíèåì? Äóìàþ, ñ ìàëîãî: âî-
ïåðâûõ, õîðîøî áû îáÿçàòü âñå òàáà÷íûå ôèðìû ïå÷àòàòü
ïðåäóïðåæäåíèå Ìèíçäðàâà î âðåäå êóðåíèÿ íà ïà÷êàõ ñ ñè-
ãàðåòàìè òàêèì øðèôòîì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî áû íå
òîëüêî çàìåòèòü, íî è ïðî÷èòàòü! È âî-âòîðûõ, íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ ðàñïëûâ÷àòîé ôîðìóëèðîâêîé î òîì, ÷òî êóðåíèå
âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ âîîáùå, à íàïèñàòü ïðàâäó: «Êóðåíèå —
ïðè÷èíà ðàêà ëåãêîãî è ìíîãèõ äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé».

Íó à çà ìíîãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ñêàæèòå «ñïàñèáî»
âàøèì êóðÿùèì ìóæüÿì, ðîäèòåëÿì, îêðóæàþùèì, êîëëåãàì
ïî ðàáîòå èëè ïðîñòî âñåé àðìèè âðåäèòåëåé, èìÿ êîòîðîé —
êóðèëüùèêè.

Êàê æå áðîñèòü êóðèòü?

Ïî ëè÷íîìó îïûòó ðàáîòû ñ êóðèëüùèêàìè ÿ çíàþ, ÷òî
ïðàâäà îá èõ «âðåäèòåëüñêîé» äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
íåêóðÿùåìó ìåíüøèíñòâó íåðåäêî âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
îñêîðáëåíèå èëè îáèäà. Íå îáèæàéòåñü, âåäü ïðàâäà åñòü
ïðàâäà, è ëè÷íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìíîãèå êóðèëüùèêè (íî íå
âñå!) äåëàþò ýòî íåóìûøëåííî. ß óâåðåí, ÷òî ìíîãèå èç òåõ,
êòî êóðèò è íàíîñèò âðåä îáùåñòâó, äåéñòâóþò íå èç óìûñëà,
à ïî íåçíàíèþ. È ïîýòîìó ÿ ïîïûòàþñü äëÿ òåõ, êòî ïðèíÿë
ðåøåíèå èçáàâèòüñÿ îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè, äàòü íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ. Çàïîìíèòå ñðàçó: ñïàñåíèå óòîïàþùèõ —
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äåëî ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ! Ýòî äàâíî ïîäòâåðæäåíî èñòî-
ðèåé ïî ýòîìó âîïðîñó. Âåäü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áîðüáó ñ
êóðåíèåì íà îáùåãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå íà÷àëè åùå 20–30
ëåò íàçàä. Â Àìåðèêå è ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû óæå â
60–70-õ ãã. ñòàëè ñîçäàâàòü êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû è êëè-
íèêè äëÿ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü. Îäíàêî âñêîðå âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â ñèëó áîëüøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò öåíòðû è
êëèíèêè ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì ñïîñîáíû îêàçàòü ïîìîùü íå
áîëåå 0,5% âñåõ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü, è ÷òî áîëüøèí-
ñòâî áðîñàþùèõ êóðèòü äåëàþò ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî! Ïîýòîìó
ãëàâíîå, ÷òî íåîáõîäèìî çàïîìíèòü: âû ñïîñîáíû ñàìè äî-
áèòüñÿ ýòîãî, è îñíîâîé ëè÷íîãî óñïåõà ìîæåò áûòü òîëüêî
ïîëíîå ïîíèìàíèå âðåäà, íàíîñèìîãî îðãàíèçìó êóðÿùåãî
÷åëîâåêà, è òâåðäîå óáåæäåíèå â íåîáõîäèìîñòè áðîñèòü êó-
ðèòü. Åñëè âû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî íà ýòî ñïîñîáíû, âàì íå
ïîìîæåò íèêàêîé öåíòð è íèêàêîé âðà÷.

Ïðèíöèïèàëüíî ñóùåñòâóåò äâà ïîäõîäà â ïðåêðàùåíèè
êóðåíèÿ: îäíîìîìåíòíûé, ïðè êîòîðîì âû ñðàçó ðàññòàåòåñü ñ
ñèãàðåòàìè, è ïîñòåïåííûé, ïóòåì óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò äî ïîëíîé èõ îòìåíû. Â ïåðâîì ñëó÷àå
âñå ïîíÿòíî. À êàê áûòü âî âòîðîì? Î÷åíü ïðîñòî: âíà÷àëå âû
ðàñõîäóåòå ñòîëüêî æå ñèãàðåò â ñóòêè, ñêîëüêî îáû÷íî, íî
êàæäóþ èç íèõ âûêóðèâàåòå ÒÎËÜÊÎ ÍÀÏÎËÎÂÈÍÓ. Òàêèì
îáðàçîì, íå ñîêðàùàÿ êîëè÷åñòâî ïåðåêóðîâ, âû ñðàçó æå
â 2 ðàçà óìåíüøàåòå êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìûõ ñèãàðåò!
Åñëè âñå ïðîøëî ãëàäêî, ÷åðåç 1–2 íåä. âû íà÷èíàåòå óâå-
ëè÷èâàòü èíòåðâàëû ìåæäó ïåðåêóðàìè íàñòîëüêî, íàñêîëüêî
ñìîæåòå. È äîéäÿ â êîíå÷íîì èòîãå äî 1–2 ñèãàðåò â äåíü
(ñêîëüêî âðåìåíè ýòî çàéìåò çàâèñèò îò âàñ ñàìèõ), äåëàåòå
ðåøàþùèé øàã — ïðåêðàùàåòå êóðåíèå ïîëíîñòüþ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êóðèëüùèêè, îòêàçûâàþùèåñÿ îò êó-
ðåíèÿ ïîñòåïåííî, íåîñîçíàííî êîìïåíñèðóþò óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ñèãàðåò ïîâûøåíèåì «èíòåíñèâíîñòè» êóðåíèÿ:
îíè ãëóáæå âäûõàþò òàáà÷íûé äûì è äîëüøå çàäåðæèâàþò
åãî â ëåãêèõ. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñëó÷àå êîëè÷åñòâî òîêñè-
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÷åñêèõ âåùåñòâ, îñåäàþùèõ â ëåãêèõ, óâåëè÷èâàåòñÿ â 3–5
ðàç! Ïîýòîìó áóäüòå âíèìàòåëüíû.

Áðîñàÿ êóðèòü, áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ó âàñ ìîãóò ïîÿ-
âèòüñÿ ïðîáëåìû ñ ñàìî÷óâñòâèåì. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ÷àñòî âîçíèêàþùèì ãîëîâîêðóæåíèåì, óñèëåíèåì
ðàíåå íå çàìå÷àâøåãîñÿ êàøëÿ, äðîæàíèåì ðóê, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ èëè, íàîáîðîò, ïî-
äàâëåííîñòüþ, ðàññòðîéñòâàìè ñíà, àïïåòèòà, ñíèæåíèåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ïðè ýòîì è íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ,
âîñïðèíèìàþùèåñÿ áðîñèâøèì êóðåíèå êàê íîâûå áîëåçíè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà ôîíå äëèòåëüíîãî (áîëåå 5–10 ëåò)
ñòàæà êóðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ òàê íàçûâàåìûì ñèíäðîìîì îòìåíû
ñî âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ñèìïòîìàìè.

Â ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü âñþ ñâîþ âîëþ è
âûäåðæêó, íå ïàíèêîâàòü, à îáðàòèòüñÿ ê îïûòíîìó âðà÷ó,
êîòîðûé ïîìîæåò óñòðàíèòü âñå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îòìå-
íû. Àðñåíàë ñðåäñòâ âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ñ êóðèëüùèêàìè,
îãðîìåí: èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ãèïíîç; ñîâðå-
ìåííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû: òàáëåòêè, æåâàòåëüíàÿ
ðåçèíêà, êîìïåíñèðóþùèå ïðåêðàùåíèå ïîñòóïëåíèÿ â îðãà-
íèçì íèêîòèíà, îñîáûå íàêîæíûå àïïëèêàòîðû, ñïåöèàëüíûå
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû è ìíîãîå äðóãîå. Âîçìîæíîñòè ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû äîñòàòî÷íû, ÷òîáû ïîìî÷ü êóðèëüùèêó
èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ íåïðèÿòíûõ ÿâëåíèé.

Ïðè ýòîì, îäíàêî, èìåéòå â âèäó, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ â
ïåðâûå ìåñÿöû, íåäåëè è äíè ìîæåò äàæå óõóäøèòü âàøå ñà-
ìî÷óâñòâèå è óñóãóáèòü ñèìïòîìû àñòìû (åñëè âû åþ ñòðà-
äàåòå), ïîýòîìó áðîñàòü êóðèòü ñëåäóåò òîëüêî ïîä íàáëþ-
äåíèåì ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé âíåñåò ñîîòâåòñòâóþùèå êîð-
ðåêòèâû â ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Èíîé êóðèëüùèê, ïðî÷èòàâ
ýòî ïðåäóïðåæäåíèå, ðåøèò, ÷òî ðèñêîâàòü íå ñòîèò è óæ ëó÷-
øå ïðîäîëæàòü êóðåíèå. Íî ïîâåðüòå, ýòî íå ëó÷øå, õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî âñÿ ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ àñòìû êóðåíèåì ñâîäèòñÿ
íà íåò. Ïîýòîìó çàäóìàéòåñü íàä ýòèì!
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Åñëè æå ìîè äîâîäû âàñ íå óáåäèëè, è âû íå ñîáèðàåòåñü
ðàññòàâàòüñÿ ñ ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé, ïîçâîëüòå íåêîòî-
ðûì (ê êîìó ýòî îòíîñèòñÿ) ñäåëàòü ðÿä íåïðèÿòíûõ çàìå÷à-
íèé. Êóðåíèå ñòèìóëèðóåò îòêàøëèâàíèå ìîêðîòû, è ïîýòîìó
î÷åíü íåïðèÿòíî èíîãäà âèäåòü, êàê âíåøíå ïðèëè÷íûé
ñóáúåêò êóðèò, òóò æå êàøëÿåò â ëèöî îêðóæàþùèì è ñïëå-
âûâàåò âîêðóã ñåáÿ ìîêðîòó. ß óæå íå ãîâîðþ îá îêóðêàõ,
ðàçáðàñûâàåìûõ êóðÿùèìè ãäå ïîïàëî, äàæå òàì, ãäå âû
æèâåòå è ðàáîòàåòå! Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñâèíñòâà íàøà
ñòðàíà íàâåðíÿêà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå.

Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîíîé ýòà ïðîáëåìà
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî áîëüøîé âðåä, ïîìèìî
ñàìèõ êóðèëüùèêîâ, íàíîñèòñÿ íåêóðÿùèì, íàõîäÿùèìñÿ
ðÿäîì ñ òåìè, êòî êóðèò. Îêðóæàþùèå, âûíóæäåííûå äûøàòü
ýòèì äûìîì, êàê âû óæå çíàåòå, íàçûâàþòñÿ ïàññèâíûìè êó-
ðèëüùèêàìè. Âðåä, íàíîñèìûé ïàññèâíûì êóðèëüùèêàì, íè-
÷óòü íå ìåíüøå, à ïîðîé äàæå áîëüøå, ÷åì âàì ñàìèì,
«óâàæàåìûå» êóðÿùèå ñóáúåêòû. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
âäûõàåìûé äûì, ïðîõîäÿ ÷åðåç áîëüíûå ëåãêèå êóðÿùèõ
(à âñå îíè ñòðàäàþò òàê íàçûâàåìûì áðîíõèòîì êóðèëüùèêà),
îáñåìåíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìèêðîáàìè, à åùå è óâëàæíÿÿñü,
áîëåå ïîëíî îñåäàåò â çäîðîâûõ ëåãêèõ íåêóðÿùèõ, íàíîñÿ èì
íåïîïðàâèìûé óùåðá.

È ïóñòü âñå íåêóðÿùèå ëþäè: âàøè äåòè, ðîäñòâåííèêè,
äðóçüÿ è çíàêîìûå çíàþò, êàê âû â äåéñòâèòåëüíîñòè îòíî-
ñèòåñü ê íèì, åñëè êóðèòå â èõ ïðèñóòñòâèè. Ïîýòîìó ÿ âû-
ñòóïàþ çà àáñîëþòíóþ äèñêðèìèíàöèþ êóðèëüùèêîâ è ñ ïî-
íèìàíèåì îòíîøóñü ê ñëó÷àÿì, êîãäà íåêîòîðûå ôèðìû íå
ïðèíèìàþò èõ íà ðàáîòó, ïîñêîëüêó, êàê óñòàíîâèëà ñîâðå-
ìåííàÿ íàóêà, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà êóðÿùèõ âî ìíîãèõ
ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî íèæå. Ëè÷íî
ÿ íà÷èíàþ ëå÷èòü òîëüêî òåõ, êòî ñîãëàøàåòñÿ âïîñëåäñòâèè
áðîñèòü êóðåíèå.

Åùå êîãäà ÿ ðàáîòàë íàä ñâîåé ïåðâîé êíèãîé, â ÑØÀ áûëî
çàïðåùåíî êóðåíèå âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà
âñåõ âíóòðåííèõ àâèàëèíèÿõ, íà÷àëà îãðàíè÷èâàòüñÿ è çà-
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ïðåùàòüñÿ ðåêëàìà ñèãàðåò. Óçíàâ îá ýòèõ çíàìåíàòåëüíûõ
ñîáûòèÿõ, ÿ ïîäóìàë: «Ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî. Òàê âàì,
ýãîèñòàì-êóðèëüùèêàì, îòðàâèòåëÿì àòìîñôåðû è íàøåãî
çäîðîâüÿ, è íàäî!» Õîòåëîñü, ÷òîáû è â Ðîññèè çäðàâûé
ñìûñë, íàêîíåö, ïîáåäèë è êóðèëüùèêàì ñåðüåçíî «ïåðåêðû-
ëè êèñëîðîä». Íî âìåñòî ýòîãî íà ïðîñòîðû Ðîññèè âûøëè
ïðàêòè÷åñêè âñå òàáà÷íûå ôèðìû Àìåðèêè, ïðèíåñÿ â íàøó
ñòðàíó íèêîòèíîâóþ «àìåðèêàíñêóþ ìå÷òó». Íî ìå÷òà ýòà
çàêàí÷èâàåòñÿ äëÿ ìíîãèõ âåñüìà ïðîçàè÷íî, ïðèâîäÿ èõ â
äðóãóþ ñòðàíó — ñòðàíó ðàêà ëåãêîãî. Íî ýòî óæå òåìà äëÿ
äðóãîé êíèãè.



Ãëàâà 4. Íåìíîãî î ôèçêóëüòóðå, ñïîðòå
è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ

Ìíîãèå áîëüíûå àñòìîé ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: «Ìîæíî ëè
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé èëè ëþáèòåëüñêèìè âèäàìè ñïîð-
òà?» Îäíîçíà÷íî íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü íåëüçÿ. Íå ñëåäóåò,
êîíå÷íî, èäòè â áàññåéí íà òðåíèðîâêè, åñëè íà÷àëîñü îáî-
ñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ èíòåíñèâíûìè ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, åñëè â ðåçóëüòàòå íåñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî (à ïîðîé è íåïðàâèëüíîãî!) ëå÷åíèÿ ó âàñ âûÿâëåíû
îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ëåãî÷íîå ñåðäöå ñ ïðèçíàêàìè íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, âûðàæåííàÿ ýìôèçåìà,
ïíåâìîñêëåðîç, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íî â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ñ ïîìîùüþ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé (êîíå÷íî, ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ ñïå-
öèàëèñòîì ïî ËÔÊ), äàæå ñ ðàçâèâøèìèñÿ óæå îñëîæíåíèÿ-
ìè, ïîïûòàòüñÿ ìîáèëèçîâàòü è ðåàëèçîâàòü òå ðåçåðâû, êî-
òîðûå åùå åñòü â îðãàíèçìå. Íàêîïëåííûå íàóêîé íàáëþäå-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî çàíèìàòüñÿ ëþáûìè âèäàìè ñïîðòà, äàæå íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå. Ìíîãèå ñïîðòñìåíû, ñòàâøèå âïîñëåä-
ñòâèè ÷åìïèîíàìè ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãð, ñòðàäàëè àñòìîé,
íî ýòî èì íå ïîìåøàëî äîñòèãíóòü ñâîèõ âåðøèí.

Íåìàëîâàæíûìè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ
çàíÿòèÿ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. «Êàêèå æå äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ ëó÷øå âûáðàòü?» — ñïðîñèòå âû, è ÿ îòâå÷ó:
«Ëþáûå!» Çàíèìàéòåñü ïî ëþáîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ âàì áîëü-
øå ïî äóøå. Ïðè ýòîì ïîìíèòå, ÷òî íèêàêèå äûõàòåëüíûå,
îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû è ñïîðò íå çàìåíÿò ýôôåêòèâíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. Íî îíè åãî ïðåêðàñíî äîïîëíÿò!

×òî æå êàñàåòñÿ ìîåãî ëè÷íîãî ïðåäïî÷òåíèÿ, òî ÿ áû ðåêî-
ìåíäîâàë çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëüíûìè äûõàòåëüíûìè óñòðîé-
ñòâàìè, î êîòîðûõ ÿ ðàññêàçûâàë âûøå. Ýòè óñòðîéñòâà ñïî-
ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, áîëåå ëåãêîìó
îòêàøëèâàíèþ ìîêðîòû, ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè, óâåëè÷åíèþ
ëåãî÷íûõ îáúåìîâ. Îíè êîìïàêòíû, èõ ìîæíî íîñèòü â êàð-
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ìàíå èëè ñóìî÷êå è çàíèìàòüñÿ ñ íèìè â ëþáîé îáñòàíîâêå:
íà ïðîãóëêå, äîìà è äàæå íà ðàáîòå, íå îòâëåêàÿñü îò äåë.
Ïîäîáíûå óñòðîéñòâà âûïóñêàþòñÿ ñåé÷àñ è â Ðîññèè. Èõ
ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêàõ, ìàãàçèíàõ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè
èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ.

Åäèíñòâåííîå, îò ÷åãî ÿ âàñ õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü, — îò ñó-
ùåñòâóþùåãî ñðåäè îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ìíåíèÿ
(âíóøåííîãî âðà÷àìè èëè øàðëàòàíàìè), ÷òî àñòìó ìîæíî
âûëå÷èòü, íàïðèìåð, çàíèìàÿñü òîëüêî äûõàòåëüíûìè óï-
ðàæíåíèÿìè ïî êàêîé-òî îäíîé ñèñòåìå. Â ýòîé ñâÿçè îñî-
áåííî ñëåäóåò ñêàçàòü î ñèñòåìàõ, àâòîðû êîòîðûõ ïðåäëàãà-
þò èñïîëüçîâàòü àáñîëþòíî íåôèçèîëîãè÷íûå ñïîñîáû òðå-
íèðîâêè äûõàíèÿ: íàïðèìåð, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå èëè
äûõàíèå, ïðè êîòîðîì âäîõ è âûäîõ íå ñîîòâåòñòâóþò åñòå-
ñòâåííîé ðàáîòå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

Ïðè ýòîì «ïåðâîîòêðûâàòåëè» óâåðåííî çàÿâëÿþò, ÷òî ÷å-
ëîâåê íåïðàâèëüíî äûøèò îò ïðèðîäû. È, ïûòàÿñü èçáàâèòü
áîëüíûõ îò «îøèáîê» ïðèðîäû, ïðåòåíäóþò íà èçëå÷åíèå
ìíîãèõ íåäóãîâ: îò ãèïåðòîíèè è àñòìû äî îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ãåìîððîÿ. Îäíàêî ïðèðîäà íå òàêàÿ óæ è ãëó-
ïàÿ. Âñïîìíèòå, êàê ðàçóìíî îíà ñîçäàëà åñòåñòâåííûå ìå-
õàíèçìû î÷èùåíèÿ è çàùèòû ëåãêèõ! Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè,
íàïðèìåð, ÷òî ìóêîöèëèàðíûé ìåõàíèçì î÷èùåíèÿ çà ñóòêè
ñïîñîáåí âûâåñòè èç ëåãêèõ äî îäíîãî êèëîãðàììà çàãðÿç-
íÿþùèõ àòìîñôåðó ÷àñòèö! È êàòàñòðîôà íàñòóïàåò íå òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê íåïðàâèëüíî äûøèò, à êîãäà ìåõàíèçìû çà-
ùèòû ëåãêèõ ñóùåñòâåííî ïîâðåæäåíû.

Â îáùåì æå, åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàëè âñå, ÷òî íà-
ïèñàíî âûøå, òî ñìîæåòå ñäåëàòü âûâîä ñàìè. Íó à åñëè âñå-
òàêè âû ïîâåðèòå îáåùàíèÿì «öåëèòåëåé», òî ïðåæäå ÷åì
çàïëàòèòü äåíüãè çà «èçëå÷åíèå», ñïðîñèòå ïîäîáíîãî
«ñïåöèàëèñòà» î òîì, êàê âëèÿþò åãî óïðàæíåíèÿ íà ïðîöåññû
âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè? È êàê
îí îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ? Îò-
âåòèòü ïîïðîñèòå â ïèñüìåííîì âèäå. Óâåðåí, ÷òî ïîñëå ýòîãî
îí îòêàæåòñÿ îò ïîïûòêè âàñ èñöåëèòü. Æèçíü äàâíî óæå
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ïîäòâåðäèëà ïðîñòóþ èñòèíó: ïàíàöåè â ëå÷åíèè àñòìû (êàê,
âïðî÷åì, è äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) íåò! È åñëè êòî-
òî óòâåðæäàåò, ÷òî åå èçîáðåë, çíà÷èò, îí ïðîñòî øàðëàòàí!

Äðóãàÿ ïðîáëåìà — íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà, ïîìèìî àñòìû,
õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ ãíîéíîé èíôåêöèè, îñîáåííî â ËÎÐ-
îðãàíàõ. Ìîæíî ëè ïðè ýòîì óñëîâèè íà÷àòü ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè? Îäíîçíà÷íî âàì îòâå÷àþ: «Íåò!» Ïîòîìó ÷òî
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èç ýòèõ
î÷àãîâ ïî âñåìó áðîíõèàëüíîìó äåðåâó. Ïîýòîìó ïåðåä òåì,
êàê íà÷àòü «êîâàòü» èç ñåáÿ ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî, ïî-
ñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ çàáîëåâàíèé.



Ãëàâà 5. Î ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-
îðãàíîâ ó áîëüíûõ àñòìîé ÿâëÿþòñÿ: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,
õðîíè÷åñêèé ðèíèò è ãàéìîðèò, ïîëèïîç íîñà è ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ. Íåðåäêî âîçíèêàåò âîïðîñ: íóæíî ëè óäàëÿòü ìèíäà-
ëèíû ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå? Ïî ýòîìó âîïðîñó äâóõ
ìíåíèé áûòü íå ìîæåò: ñ óäàëåíèåì ìèíäàëèí ïðè õðîíè÷å-
ñêîì òîíçèëëèòå íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ, äàæå åñëè íà ýòîì íà-
ñòàèâàåò ËÎÐ-âðà÷. Âåäü ìèíäàëèíû — ýòî åñòåñòâåííûé
çàùèòíûé áàðüåð íà ïóòè èíôåêöèè.

Â òî æå âðåìÿ ìèíäàëèíû ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå íå-
ðåäêî ÿâëÿþòñÿ î÷àãîì ðåöèäèâèðóþùåé ãíîéíîé èíôåêöèè,
ïðîâîöèðóþùèì îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïîýòîìó
ïåðâîå, ÷òî íóæíî ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü, — ýòî ïðîéòè 2–3
êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïóòåì ïðîìûâàíèÿ ëàêóí
ìèíäàëèí è âûìûâàíèÿ ãíîéíûõ ïðîáîê ðàçëè÷íûìè àíòè-
ñåïòè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ðàñòâîðàìè. Ïðè
ëå÷åíèè ó êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à ýòîò ìåòîä â 80–90%
ñëó÷àåâ äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò óæå ïîñëå îäíîãî-
äâóõ êóðñîâ, à ïîâòîðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû ëå÷åíèÿ
îáåñïå÷èâàþò ñòîéêóþ ðåìèññèþ è â ðÿäå ñëó÷àåâ èçëå÷åíèå
îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

È òîëüêî ïðè íåýôôåêòèâíîñòè íåñêîëüêèõ ïîïûòîê êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ðåøàòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
óäàëåíèÿ ìèíäàëèí. Ïðè ýòîì íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæåò óõóäøèòüñÿ òå÷åíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïîýòîìó ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè
ïî óäàëåíèþ ìèíäàëèí ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ ïóëüìîíîëîãîì è óñèëèòü ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ.

Îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü íåîáõîäèìà ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ â ïîëîñòè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ïðèñòóïû óäóøüÿ íà÷èíàëèñü èìåííî ïîñëå
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îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïîëèïîâ èëè õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àñòìà ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé ïðîòåêàåò òÿæå-
ëåå, à ïðèñòóïû óäóøüÿ óæå íå êîíòðîëèðóþòñÿ ðàíåå ýô-
ôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîýòîìó èìåéòå â âèäó, ÷òî âñå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè íà
ËÎÐ-îðãàíàõ, íåîáõîäèìî ðåøàòü ñîâìåñòíî ñ ïóëüìîíîëî-
ãîì è òîëüêî ïîñëå íåýôôåêòèâíîñòè ïîâòîðíûõ êóðñîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìíîé àïðîáèðîâàíà ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ãàéìîðèòà, âêëþ÷àþùàÿ òåïëîâûå ïðîöåäóðû, ïðî-
ìûâàíèÿ íîñà è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Â 80–90% ñëó÷àåâ
ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ýòîò ìåòîä äàåò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû áåç êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Ïîïðîáóéòå
åãî íà ïðàêòèêå, è âû íå ïîæàëååòå.

5. 1. Òåïëîâûå ïðîöåäóðû ïðè ãàéìîðèòå

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðåâàíèé ãàéìîðîâûõ ïàçóõ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ íóæíî ñøèòü èç ïëîòíîé áåëîé òêàíè ìåøî÷åê äëè-
íîé 10–15 ñì è øèðèíîé 3–4 ñì. Ëèöàì ñ ÷óâñòâèòåëüíîé è
íåæíîé êîæåé ìåøî÷åê ðåêîìåíäóåòñÿ ñøèòü äâóõ- èëè
òðåõñëîéíûì. Äëÿ òåïëîâûõ ïðîöåäóð ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íàãðåòûé ïåñîê èëè ïîâàðåííóþ ñîëü, íàòåðòóþ ìÿêîòü ãîðü-
êîé ðåäüêè, ãîð÷èöó. Ìåøî÷åê ñ ñîäåðæèìûì íàêëàäûâàþò íà
îáëàñòü íîñà è ãàéìîðîâûõ ïàçóõ íà 20–30 ìèí. Ïîñëå ïðî-
ãðåâàíèÿ íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ â òåïëå â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ
÷àñîâ, ïîýòîìó ëó÷øå ïðîöåäóðû ïðîâîäèòü íà íî÷ü. Êîëè-
÷åñòâî ïðîöåäóð îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 10–15 íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Â ñëó÷àå ìåñòíîãî ðàçäðàæåíèÿ èëè îæîãà êîæè, âîçíèê-
øåãî ïðè ÷ðåçìåðíîé äëèòåëüíîñòè ïðîãðåâàíèÿ, íåîáõîäèìî
ñäåëàòü ïåðåðûâ íà îäèí-äâà äíÿ. Êîæó â ìåñòå îæîãà ñëå-
äóåò ñìàçûâàòü ëþáûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì (îëèâêîâûì,
ïîäñîëíå÷íûì, îáëåïèõîâûì, øèïîâíèêà). Â äàëüíåéøåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð óìåíüøèòü äî 10–15 ìèí.
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5. 2. Åæåäíåâíûå ïðîìûâàíèÿ íîñà

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîìûâàíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáû÷íóþ
÷àéíóþ ÷àøêó åìêîñòüþ 100–150 ìë. Ïðîìûâàíèÿ ïðîâîäÿò â
âàííîé êîìíàòå, íàä ðàêîâèíîé. Ïîãðóçèâ íîñ â ðàñòâîð äëÿ
ïðîìûâàíèÿ, î÷åíü ìåäëåííî îáåèìè íîçäðÿìè íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè âòÿãèâàþò íîñîì ðàñòâîð, âûïëåâûâàÿ åãî èçî ðòà
âìåñòå ñ âûìûâàåìîé èç íîñîãëîòêè ñëèçüþ. Ïðîìûâàíèå
ïðîäîëæàþò äî ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåãî îáúåìà ðàñ-
òâîðà (100–150 ìë). Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå
ïðîöåäóðû èç íîñà ìîæåò îòõîäèòü ñëèçü, ïîýòîìó, åñëè âàì
íàçíà÷åíû êàïëè â íîñ (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå èëè ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèå), çàêàïûâàòü èõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñïóñòÿ
20–30 ìèí. Åñëè ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîìûâàíèé çàòðóäíåíî
íîñîâîå äûõàíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ çà 5–10 ìèí äî ïðîöåäóðû
çàêàïàòü íàôòèçèí, ãàëàçîëèí èëè äðóãèå ïðîòèâîîòå÷íûå
ñðåäñòâà. Ïðîìûâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äâà ðàçà â
äåíü — óòðîì è âå÷åðîì. Àáñîëþòíî áåçâðåäíûìè ñðåäñòâà-
ìè äëÿ ïðîìûâàíèé ÿâëÿþòñÿ 0,9% ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè
(ôèçèîëîãè÷åñêèé), 2% ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû èëè ðàñòâîðû
ýòèõ æå ñîëåé íà ôóðàöèëèíå. Åñëè â íîñîãëîòêå ñêàïëèâà-
åòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âÿçêîé è ãóñòîé ñëèçè, ïðåäïî÷òå-
íèå ñëåäóåò îòäàâàòü ðàñòâîðó ñîäû, ñïîñîáñòâóþùåìó åå
ðàçæèæåíèþ.

5. 3. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïðè ãàéìîðèòå

1. Âñòàòü ïðÿìî. Ïîñëå ïîëíîãî âûäîõà ñäåëàòü áûñòðûé
ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé âäîõ, òàê, ÷òîáû íàäóëèñü ùåêè (êàê
âîçäóøíûé øàð). Áîëüøèìè ïàëüöàìè çàêðûòü óøè, ñðåäíèìè
çàæàòü íîñ, îïóñòèòü ãîëîâó òàê, ÷òîáû ïîäáîðîäîê êàñàëñÿ
ãðóäè. Çàäåðæàòü äûõàíèå (ñî ñ÷åòîì) äî ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé ïàóçû. Ïîñëå ïàóçû ïîäíÿòü ãîëîâó è, íå îòêðûâàÿ
íîñà è óøåé, ñ ïëîòíî çàêðûòûì ðòîì, ñ óñèëèåì ñäåëàòü îò 3
äî 10 «âûäîõîâ» ÷åðåç çàæàòûé íîñ, íå âûïóñêàÿ âîçäóõà.
Çàòåì îïóñòèòü ðóêè è ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ ÷åðåç îò-
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êðûòûé íîñ. Ïîâòîðèòü 3–5 ðàç. Äëèòåëüíîñòü çàäåðæêè äûõàíèÿ
åæåäíåâíî óâåëè÷èâàòü íà 1 ñ÷åò è äîâåñòè îò 30 äî 100 ñåê.

2. Ñòîÿ ñäåëàòü ïîëíûé âûäîõ. Çàæàòü áîëüøèì è óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöàìè íîñ. Ñ çàêðûòûì ðòîì äåëàòü ãëóáîêèé
«âäîõ» ÷åðåç íîñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5–10 ñåê. Óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèì óñèëèåì. Ïîâòîðèòü
äî 10 ðàç. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ â íîñ âòÿãè-
âàåòñÿ ñëèçü èç ïàçóõ, åå íåîáõîäèìî âûñìàðêèâàòü.

3. Âñòàòü ïðÿìî, ðóêè îïóñòèòü. Ñäåëàòü ïîëíûé âûäîõ. Çà-
òåì íà÷àòü áûñòðîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå íîñîì: ïîïåðå-
ìåííî âäûõàòü è âûäûõàòü, íå äàâàÿ ïðè ýòîì âîçäóõó äîñ-
òè÷ü ëåãêèõ (òîëüêî «íþõàòü» âîçäóõ). Âäûõàòü è âûäûõàòü
ìàêñèìàëüíî áûñòðî, íî áåç íàïðÿæåíèÿ è íå çàäåðæèâàÿ
âîçäóõ â ëåãêèõ. Íà÷àëüíûé òåìï — 30 öèêëîâ âäîõ-âûäîõ â
ìèíóòó. Äîâåñòè ïîñòåïåííî äî 60 öèêëîâ â ìèíóòó. Óïðàæ-
íåíèå âûïîëíÿòü äî 3 ìèí.

Ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî ñäåëàòü, íå òîðî-
ïÿñü, 10 ñïîêîéíûõ ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. ÄÛÕÀÒÅËÜ-
ÍÛÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ËÓ×ØÅ ÂÛÏÎËÍßÒÜ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÌÛ-
ÂÀÍÈß ÍÎÑÎÃËÎÒÊÈ.

Ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïî ýòîé ñèñòåìå ìîæíî è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Ïðè íàëè÷èè ïîëè-
ïîçà èñêëþ÷àþò òåïëîâûå ïðîöåäóðû. Êóðñ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ãàéìîðèòà ïî äàííîé ñèñòåìå, îáåñïå÷èâàþùèé õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå íà äëèòåëüíûé ñðîê, ñîñòàâëÿåò äâà-òðè
ìåñÿöà. Â ïåðèîäû ýïèäåìèé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïðî-
ìûâàíèÿ íîñà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè è çàíÿòèÿ äû-
õàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè ñëóæàò îòëè÷íûì ñðåäñòâîì ïðî-
ôèëàêòèêè «ñïîëçàíèÿ» èíôåêöèè â íèæíèå äûõàòåëüíûå
ïóòè èç íîñîãëîòêè è îáîñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû!

Ïîïðîáóéòå ýòó ñèñòåìó, è âû óáåäèòåñü â åå ïîëåçíîñòè.
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈÅÌ ÄËß ÏÐÎÌÛÂÀÍÈÉ ÍÎÑÀ È ÄÛ-
ÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ ÏÎ ÝÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ßÂËßÞÒ-
Ñß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ! Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ËÎÐ-ñïåöè-
àëèñòó.



Ãëàâà 6. Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ —
×Ï äëÿ àñòìû!

Íàâåðíîå, âñå èç ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó íå îäèí ðàç ïåðåíî-
ñèëè îñòðóþ ðåñïèðàòîðíóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ (ÎÐÂÈ).
Â ïåðèîäû ýïèäåìèé ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé — ãðèïïà
èëè äðóãèõ — ÎÐÂÈ çàáîëåòü ìîæåò êàæäûé: è áîëüíîé àñò-
ìîé, è ñîâåðøåííî çäîðîâûé ÷åëîâåê.

Ìîãó ñêàçàòü óâåðåííî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ýòà ïðîáëåìà êàê
îäèíàêîâî åæåãîäíî âîçíèêàåò, òàê è îäèíàêîâî åæåãîäíî
ïðîòåêàåò: ïîÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà, ñàäíåíèå è ïåðøåíèå â
íîñîãëîòêå, íàñìîðê èëè çàëîæåííîñòü íîñà, ñëàáîñòü è ò. ä.
Óâåëè÷èâàåòñÿ â êàðìàíàõ è ñóìî÷êàõ êîëè÷åñòâî íîñîâûõ
ïëàòêîâ, à â êîëëåêòèâàõ — áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ. Íî, íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî, ìíîãèå ñòîéêî ïåðåíîñÿò âñå íåâçãîäû íà íîãàõ è
«ãåðîè÷åñêè» ïðîäîëæàþò ïîñåùàòü ðàáîòó èëè â âûíóæ-
äåííûå «âèðóñíûå êàíèêóëû» óñïåâàþò ðåøèòü ìíîãî áûòî-
âûõ ïðîáëåì. À ïî «âîçâðàùåíèè â ñòðîé» íà âîïðîñ: «Êàê æå
âû ëå÷èëèñü?», ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, îäíîòèïíûé îòâåò:
«Ãîðÿ÷èé ÷àé (ìîëîêî) ñ ìàëèíîé, ìåäîì è ïðî÷èå íàðîäíûå
ñðåäñòâà». Íà âîïðîñ î ëåêàðñòâàõ óäèâëÿþòñÿ è ñïðàøèâà-
þò: «À çà÷åì?» Äåéñòâèòåëüíî, âñåì èçâåñòíà íàðîäíàÿ
«ìóäðîñòü»: åñëè ãðèïï ëå÷èòü, òî áîëååøü âñåãî ñåìü äíåé, à
åñëè íå ëå÷èòü — òî íåäåëþ. Ê òîìó æå è îò áîëåçíè íå óáå-
ðåæåøüñÿ, ïîñêîëüêó ýòî — èíôåêöèÿ. È åæåãîäíî áîëüøàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ñ îñåíè äî âåñíû ïîïåðåìåííî øìûãàåò íî-
ñîì, ñåòóÿ íà ïîãîäó è ýïèäåìèè.

Íî íèêîìó âåäü è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, ÷òî â ýòîì âèíîâàòû
â áîëüøîé ìåðå âû ñàìè! Îãëÿíèòåñü âîêðóã: íà ðàáîòå, â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ (â ó÷ðåæäåíèÿõ, ìåòðî è äðóãîì òðàíñ-
ïîðòå) ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ êàøëÿþùèå è ÷èõàþùèå ñóáú-
åêòû, êîòîðûå ïðè ýòîì âîîáùå íå ïðèêðûâàþò ðîò è íîñ.
Â ëó÷øåì ñëó÷àå îíè «èçîáðàæàþò» ýòî, ïîäíîñÿ êî ðòó êóëàê
èëè ëàäîíü. À âû äàæå íå ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ïîòîê âîçäóõà,
âûðûâàþùèéñÿ ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ñî ñêîðîñòüþ, ïðåâû-
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øàþùåé ñòî êèëîìåòðîâ â ÷àñ, «íåñåò» èíôåêöèþ íà ðàñ-
ñòîÿíèå äî 10 ìåòðîâ! È ýòè «ãåðîè», ÷èõàÿ è êàøëÿÿ íà ðà-
áîòå, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è äîìà, ïåðåäàþò «ýñòàôåòó»
äðóãèì, äàæå âðÿä ëè îá ýòîì ïîäîçðåâàÿ. À âû óäèâëÿåòåñü
ïîòîì: óòðîì áûë çäîðîâ, íà ðàáîòå íèêòî íå áîëååò, â ÷åì æå
ïðè÷èíà? Îòâåò ïðîñòîé — â âàñ ñàìèõ! ×òî âû ïåðñîíàëüíî
ñäåëàëè, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ èëè áëèçêèõ îò çàðàæåíèÿ? Êàê
âû ñàìè ñåáÿ âåäåòå, áóäó÷è áîëüíûì? Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàê
æå — áåç óìûñëà: êàøëÿÿ è ÷èõàÿ íà îêðóæàþùèõ ñ ïîäíå-
ñåííûì êî ðòó êóëàêîì èëè ëàäîíüþ, çàðàæàåòå äðóãèõ, ÷òîáû
â íåäàëåêîì áóäóùåì áûòü çàðàæåííûì èìè.

Âåäü âèðóñíûå èíôåêöèè, åñëè âû çíàåòå, ïåðåäàþòñÿ
òîëüêî âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì! È èçáåæàòü çàðàæåíèÿ â
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ãîðîäà ìîæíî òîëüêî ñîáëþäàÿ îï-
ðåäåëåííûå ïðàâèëà. Îíè äîñòàòî÷íî ïðîñòû: 1) ñòàðàéòåñü
èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, ïåðåíîñÿùèìè ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè. Åñëè êòî-òî ïðèõîäèò íà ðàáîòó áîëüíûì, âñåì
êîëëåêòèâîì ïîñòàðàéòåñü îòïðàâèòü åãî äîìîé ëå÷èòüñÿ.
Åñëè æå îí íå âûïîëíÿåò ñâîåé îáÿçàííîñòè ëå÷èòüñÿ äîìà,
îáúÿñíèòå, ÷òî ýòî ðàâíîñèëüíî íàíåñåíèþ âñåì óìûøëåí-
íîãî âðåäà; 2) åñëè ó âàñ çàáîëåë êòî-íèáóäü äîìà, ïîñòà-
ðàéòåñü èçîëèðîâàòü áîëüíîãî, íàäåâàéòå íà íåãî ìàðëåâóþ
ìàñêó, êîãäà íàõîäèòåñü ðÿäîì ñ íèì (ýòî ïðîùå, ÷åì íàäå-
âàòü ìàñêè âñåì çäîðîâûì ÷ëåíàì ñåìüè); îáÿçàòåëüíî ïðî-
âåòðèâàéòå è «êâàðöóéòå» óëüòðàôèîëåòîâîé ëàìïîé êâàð-
òèðó; 3) åñëè â êëàññå, ãäå ó÷èòñÿ âàø ðåáåíîê, ïîÿâèëèñü
«øìûãàþùèå íîñîì» äåòè, «ïðèäåðæèòå» åãî íà íåäåëüêó
äîìà — ïðîïóùåííûå çàíÿòèÿ ñ ëèõâîé îêóïÿòñÿ, åñëè îí íå
çàáîëååò, êàê âñå; 4) íàó÷èòå åãî ïðàâèëàì «ïðîòèâîãðèïïîçíîé
áåçîïàñíîñòè» è ñëåäóéòå èì ñàìè: íèêîãäà íå äîïóñêàéòå
êàøëÿòü äðóãèì ñåáå â ëèöî, íå ïîçâîëÿéòå ÷èõàòü è êàøëÿòü
â ñâîþ ñòîðîíó ñóáúåêòó, íå ïðèêðûâàþùåìó ðîò è íîñ íî-
ñîâûì ïëàòêîì. Îòîéäèòå îò íåãî èëè ïîâåðíèòåñü ê íåìó
ñïèíîé. À åñëè ýòî íåâîçìîæíî (íàïðèìåð, â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå), ñàìè çàêðîéòå ðîò è íîñ ïëàòêîì èëè ðàçâåðíèòå



Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå
_____________________________________________________________________________________________________________________________

177

ïåðåä ñîáîé ãàçåòó. Ïî âîçìîæíîñòè ïåðåéäèòå èëè ïåðå-
ñÿäüòå íà äðóãîå ìåñòî — óâåðÿþ âàñ: ñòîÿíèå íà íîãàõ ìåíåå
âðåäíî, ÷åì ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ; 5) íî, ñàìîå ãëàâíîå,
äåëàéòå ýòî íåçàìåòíî è ìàêñèìàëüíî äåëèêàòíî. Íå âñòó-
ïàéòå ñ êàøëÿþùèìè è ÷èõàþùèìè ëþäüìè â êîíôëèêò è íå
ïûòàéòåñü âîñïèòûâàòü íåçíàêîìûõ ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ,
ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè íàøåãî îáùåñòâà íå òîëüêî ìàëî-
êóëüòóðíû, íî è àãðåññèâíû. Ïîìíèòå: âàøà îñòîðîæíîñòü
âîçíàãðàäèòñÿ, è âû íå çàáîëååòå! Íó à ÷òî äåëàòü, åñëè, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, íå ïîâåçëî?
Íåìåäëåííî ïðèíèìàéòå íåîòëîæíûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ íå ñïðîâîöèðîâàëà òÿæåëîå îáîñòðåíèå
àñòìû.

Ñèìïòîìû ÎÐÂÈ: ñàäíåíèå è ïåðøåíèå â ãîðëå, çàòðóäíå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ è âûäåëåíèÿ èç íîñà ðàçâèâàþòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ âèðóñîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âûñâîáîæäåíèÿ ìåäèàòîðîâ, çà-
ïóñêàþùèõ îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. È åñëè âû
âñïîìíèòå âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðèë âûøå, òî ïîéìåòå, ïî÷åìó
î÷åíü ÷àñòî ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè
íàñòóïàåò òÿæåëîå îáîñòðåíèå àñòìû.

Ó íåêîòîðûõ àñòìàòèêîâ ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè èíîãäà
ïðîòåêàþò áåç ñóáúåêòèâíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ: îíè íå
îòìå÷àþò óñèëåíèÿ îäûøêè è çàòðóäíåíèé äûõàíèÿ, ó÷àùå-
íèÿ èëè óòÿæåëåíèÿ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Îäíàêî ýòî òîëüêî
îùóùåíèÿ. È åñëè ïîñëå ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé èíôåêöèè
áîëüíîìó ïðîâåñòè êîìïüþòåðíóþ ñïèðîìåòðèþ, òî ìîæíî
ñðàçó óâèäåòü îáúåêòèâíóþ êàðòèíó: äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàöèåíò ïî÷óâ-
ñòâóåò è óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âñëåäñòâèå îáîñòðåíèÿ
àñòìû. Âîçìîæíî, îí óæå çàáóäåò î ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè è áóäåò íåäîóìåâàòü: ïî÷åìó âäðóã
àñòìà âûøëà èç-ïîä êîíòðîëÿ, íåñìîòðÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå?
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Òàê âîò, çàïîìíèòå: ËÞÁÀß ÏÅÐÅÍÎÑÈÌÀß ÂÀÌÈ ÐÅÑ-
ÏÈÐÀÒÎÐÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß ÂËÅ×ÅÒ ÇÀ ÑÎÁÎÉ Â ÒÎÉ ÈËÈ
ÈÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ.
Ïðàâäà, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí (èõ îáñóæäàòü ìû íå áóäåì, ïî-
ñêîëüêó ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàøåé êíèãè) äîâîëüíî
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ èíåðöèÿ âî âðåìåíè îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ äî îáîñòðåíèÿ àñòìû. Ïîýòîìó áîëüíîé íå
ñðàçó îùóùàåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûå äíè
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè.

Â ýòîé ñâÿçè âû ìîæåòå çàäàòü ìíå âîïðîñ: «×òî æå äåëàòü
â ñëó÷àå ïðîñòóäû, ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè èëè ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ?» Âî-ïåðâûõ, íå ïàíè-
êîâàòü, à âî-âòîðûõ, ñðàçó æå, íå äîæèäàÿñü âñòðå÷è ñ âðà-
÷îì, ïðèíèìàòü ýêñòðåííûå ìåðû. Îíè î÷åíü ïðîñòû:

1. Åñëè ó âàñ íåò íåïåðåíîñèìîñòè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (àñïèðèíà, àíàëüãèíà, àìèäîïèðèíà
è ïðî÷èõ) è âû íå ïðèíèìàåòå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íà-
÷èíàéòå ïðèåì àñïèðèíà (àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû) ïî 0,5
ãðàììà 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ëó÷øå, åñëè àñïèðèí áóäåò
çàðóáåæíûì (â ðàñòâîðèìîé ôîðìå). Äåòÿì â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷àòü ïàðàöåòàìîë â äîçèðîâêàõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èõ âîçðàñòó. Îäíîâðåìåííî ñ àñïèðèíîì ïðè-
íèìàéòå àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (âèòàìèí Ñ) ïî 0,3–0,5 ãðàììà
3–4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

2. Èñïîëüçóéòå âñå èçâåñòíûå òåïëîâûå è ñîãðåâàþùèå
ïðîöåäóðû: ãîðÿ÷åå ìîëîêî ñ ìåäîì, ñîäîé è äðóãîå òåïëîå
ïèòüå; ãîðÿ÷èå îáùèå è íîæíûå âàííû — â îáùåì âñå, ÷òî
ëó÷øå âñåãî èìåííî âàì ïîìîãàåò îò ïðîñòóäû.

3. Â ïåðâûé æå äåíü íåîáõîäèìî óñèëèòü ïðîòèâîàñòìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ: à) åñëè âû ïðèíèìàåòå ãîðìîíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû â âèäå òàáëåòîê, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü èõ äîçó íà
50% (íî íå ìåíåå ÷åì íà 1 òàá.); à åñëè âû ïîëó÷àåòå ãîðìî-
íàëüíûå ñðåäñòâà â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé, êîëè÷å-
ñòâî èíãàëÿöèîííûõ äîç äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî íå ìåíåå ÷åì
íà 4–6 â ñóòêè; á) îáÿçàòåëüíî çàêàïûâàéòå êàïëè â íîñ, åñëè
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çàòðóäíåíî íîñîâîå äûõàíèå, è íà÷èíàéòå ïðèíèìàòü îòõàð-
êèâàþùèå ïðåïàðàòû. Èäåàëüíûì ñðåäñòâîì ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ áðîìãåêñèí èëè åãî àíàëîãè; â) íåîá-
õîäèìî äîáàâèòü ê ëå÷åíèþ ñîëóòàí èëè áðîíõîëèòèí; åñëè
íà÷àëà îòêàøëèâàòüñÿ æåëòî-çåëåíàÿ ìîêðîòà èëè óâåëè÷è-
ëîñü åå êîëè÷åñòâî, — àíòèáèîòèêè (íî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à!).

4. Íå ïîçäíåå 2–3 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó! Âåäü òî, î ÷åì ÿ ãîâîðèë, — íå èíñòðóêöèÿ ïî ñàìîëå-
÷åíèþ, à ñîâåòû, ñëåäóÿ êîòîðûì ìîæíî ñåáå ïîìî÷ü äî
âñòðå÷è ñ âðà÷îì. Òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ïðàâèë ó âàñ
íå áóäåò òÿæåëûõ îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è âû ñîõðàíèòå
àêòèâíîñòü è òðóäîñïîñîáíîñòü íà äîëãèå ãîäû.

È åùå îäíà òåìà, î êîòîðîé ìíå õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü êàê
â ñâÿçè ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, òàê è â ñâÿçè
ñ àñòìîé. Ýòî íåñêîëüêî ñëîâ î êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïðîáëåìà ýòà ñóùåñòâóåò êàê ñëåäñòâèå ôîðìàëüíîãî
ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ñ äåòñòâà, à òàêæå
îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî íîðìàëüíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷åé.

Íå êàøëÿéòå äðóã íà äðóãà, ïîæàëóéñòà!

Õðîíè÷åñêè áîëüíûå ëþäè (ñ àñòìîé, áðîíõèòîì), êàøëÿþ-
ùèå êóðèëüùèêè âñòðå÷àþòñÿ âåçäå: â ó÷ðåæäåíèÿõ, ìåòðî,
íà óëèöàõ. È âåçäå, íå òîëüêî â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íî è
ïîðîé â ñåìüå, â êðóãó áëèçêèõ ëþäåé, ìíîãèå èç íèõ, íà÷èíàÿ
êàøëÿòü, äàæå íå îòâîðà÷èâàþòñÿ â ñòîðîíó. Âðÿä ëè îíè
äåëàþò ýòî ñ óìûñëîì. Îíè ïðîñòî íå çíàþò, ÷òî âìåñòå ñ
ïîòîêîì âûëåòàþùåãî ñ êàøëåì âîçäóõà âîêðóã ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ èíôåêöèÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. À îêðóæàþùèå íå
ìîãóò ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü, ÷òî èíôåêöèÿ äëèòåëüíî áî-
ëåþùèõ ëþäåé (àñòìîé, õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ìóêîâèñöè-
äîçîì è äð.) ïðàêòè÷åñêè íå÷óâñòâèòåëüíà ê áîëüøèíñòâó ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àíòèáèîòèêîâ. Êàê-òî ÿ ïðî÷èòàë
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î÷åíü èíòåðåñíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, èç êîòîðîãî âûÿñ-
íèë, ÷òî èç âñåõ âðà÷åé õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è àñòìîé ÷à-
ùå âñåãî áîëåþò èìåííî ïóëüìîíîëîãè (òî åñòü ñïåöèàëèñòû,
èìåþùèå äåëî ñ õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé èíôåêöèåé).

Êàêîé-íèáóäü î÷åíü «îáðàçîâàííûé» áîëüíîé âîçðàçèò
ìíå: «Ìîÿ àñòìà íå èíôåêöèîííàÿ, à àëëåðãè÷åñêàÿ, ïîýòîìó
âñå, ÷òî âû çäåñü ïèøåòå, êî ìíå íå îòíîñèòñÿ». «Óâàæàå-
ìûé, — îòâå÷ó ÿ, — â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÷èñòî àëëåðãè-
÷åñêèõ (àòîïè÷åñêèõ) âàðèàíòîâ àñòìû íå áûâàåò. Ïîòîìó ÷òî,
êàê òîëüêî âû õîòÿ áû îäèí ðàç ïåðåíåñëè îñòðóþ ðåñïèðà-
òîðíóþ èíôåêöèþ (à â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé æèçíè ýòîãî èçáå-
æàòü íåâîçìîæíî) è íåäîñòàòî÷íî ãðàìîòíûé ó÷àñòêîâûé
âðà÷ ýôôåêòèâíî åå íå ïðîëå÷èë, ìíå îñòàíåòñÿ âàì òîëüêî
ïîñî÷óâñòâîâàòü».

Âî âðåìÿ ðàáîòû â êëèíèêå ìíå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ñòàëêè-
âàòüñÿ ñ òàêèì ÿâëåíèåì: áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé èíôåêöèåé,
âûñåâàåìîé ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîêðîòû,
íàõîäèâøèåñÿ â îäíîé ïàëàòå, íåðåäêî «îáìåíèâàëèñü» åþ
äðóã ñ äðóãîì. È åñëè, íàïðèìåð, ó îäíîãî èç ìîêðîòû âûñå-
âàëñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, à ó äðóãîãî — êèøå÷íàÿ ïà-
ëî÷êà (ê ñ÷àñòüþ, òàêîå íàáëþäàåòñÿ íå î÷åíü ÷àñòî), òî ê
êîíöó ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå êàæäûé èç íèõ ñòàíîâèëñÿ îá-
ëàäàòåëåì îáîèõ ìèêðîáîâ. À êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïðèñîåäè-
íèâøàÿñÿ ê àñòìå âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò
è õàðàêòåð, è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê ÷òî ïîäóìàéòå íàä
ýòèìè íàáëþäåíèÿìè.

Áîëåå òîãî, òàêèå àãðåññèâíûå ìèêðîáû, êàê êèøå÷íàÿ ïà-
ëî÷êà, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, ïèîãåííûé ñòðåïòîêîêê è ïðî÷èå,
ïðèæèâøèñü â çäîðîâûõ ëåãêèõ, ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûé õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ðåçêî èçìåíèò
âíåøíèé âèä äàæå î÷åíü öâåòóùåãî ÷åëîâåêà. Äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü ëèòåðàòóðíûå îïèñàíèÿ XIX âåêà «÷àõîòî÷íûõ íà
âèä» ìîëîäûõ ëþäåé. È ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî ÿ ãîâîðþ ïàöè-
åíòó, åñëè îí íà÷èíàåò êàøëÿòü ìíå ïðÿìî â ëèöî: «Ïîæà-
ëóéñòà, íå êàøëÿéòå íà ìåíÿ, èíà÷å ñêîðî íà ìîåì ìåñòå íå-
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êîìó áóäåò ðàáîòàòü!» Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå áîëüíûå
âîñïðèíèìàþò ýòî êàê îñêîðáëåíèå. Ïîýòîìó ê êîíöó ðàáî-
÷åãî äíÿ ìíå ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðû, ÷òîáû íå «ïîäöåïèòü» (êàê ãîâîðÿò â íàðîäå)
íåïðèÿòíóþ èíôåêöèþ.

Â ýòîé ñâÿçè õî÷ó, âî-ïåðâûõ, ïîñîâåòîâàòü ñîáëþäàòü
ýëåìåíòàðíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû íå
ñîçäàâàòü ïðîáëåì äðóãèì ëþäÿì, à âî-âòîðûõ, íàïîìíèòü,
÷òî óæå ñåãîäíÿ àñòìîé è áðîíõèòîì ñòðàäàåò 25–30% íàñå-
ëåíèÿ. Ïîýòîìó íå ñòîèò óñóãóáëÿòü ýòó ïðîáëåìó, îáùàÿñü ñ
ìàëîêóëüòóðíûìè êàøëÿþùèìè ñóáúåêòàìè. Âåäü èçáàâèòüñÿ
îò ïðèæèâøåéñÿ â ëåãêèõ èíôåêöèè âû ñìîæåòå òîëüêî ïóòåì
äëèòåëüíîãî è óïîðíîãî ëå÷åíèÿ, åñëè íàéäåòå ñïåöèàëèñòà,
çàíèìàþùåãîñÿ òàêîé ïðîáëåìîé. Ïîýòîìó ãîðàçäî ïðîùå
ýòîãî èçáåæàòü.



×ÀÑÒÜ V. ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Èçëå÷èìà ëè àñòìà? Ýòîò âîïðîñ âîëíóåò ñåãîäíÿ ìèëëèîíû
âðà÷åé è áîëüíûõ. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
îïðåäåëÿåò ýòó áîëåçíü êàê íåèçëå÷èìóþ (êàê, âïðî÷åì, è
îñòàëüíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
â ñâîåì ñòðåìëåíèè âûëå÷èòü êîíêðåòíóþ áîëåçíü âðà÷è
âñåãäà ïûòàëèñü âûÿâèòü åå èçíà÷àëüíóþ ïðè÷èíó. È âñå
òðèóìôàëüíûå ïîáåäû â ìåäèöèíå òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ
áîëåçíÿìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò îäíà êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà.
Íàïðèìåð, êàðàíòèí, âàêöèíàöèÿ è àíòèáèîòèêè, çàùèòèâ
÷åëîâå÷åñòâî îò ìèêðîáîâ è âèðóñîâ, ïîáåäèëè îñîáî îïàñ-
íûå èíôåêöèè. È ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
äëÿ êàæäîé áîëåçíè áûë âûÿâëåí ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âîç-
áóäèòåëü — ìèêðîá èëè âèðóñ.

Íî âîò íàñòàëà ýðà õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿþùåé èõ ïðè÷èíû. È àñòìà — îäíà
èç ýòèõ áîëåçíåé: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí è çàïóñêàþùèõ áî-
ëåçíü ìåõàíèçìîâ (òðèããåðîâ, êàê èõ ñåé÷àñ èìåíóþò), íàëè-
÷èå ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äàëüíåéøåå òå÷åíèå
áîëåçíè è åå èñõîä, âûðàæàÿñü ÿçûêîì ìàòåìàòèêè, òðåáóþò
ðåøåíèÿ «óðàâíåíèÿ ñî ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè». Âåäü àñòìà,
çàïóñòèâøèñü â ñèëó òîé èëè èíîé ïðè÷èíû, ïðîõîäèò îïðå-
äåëåííóþ ýâîëþöèþ, êàæäûé ýòàï êîòîðîé òðåáóåò îñîáîãî
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ.

Íî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷å-
íèåì àñòìû, ñìîòðÿò íà íåå êàê íà íåêèé ñòàòè÷íûé, çàñòûâ-
øèé âî âðåìåíè ïðîöåññ. È òèïè÷íûé ïðèìåð, ñ êîòîðûì ìû
äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåìñÿ, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ó àñòìàòèêà ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, çàäûõàþ-
ùåãîñÿ, êàøëÿþùåãî è îòêàøëèâàþùåãî ìîêðîòó, ïðè àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê êàêîìó-ëèáî àëëåðãåíó. È âðà÷-àëëåðãîëîã
íà÷èíàåò ëå÷èòü äàííîãî ïàöèåíòà íàðàñòàþùèìè äîçàìè
«âèíîâíîãî» àëëåðãåíà, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì èçáàâèòü åãî
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îò áîëåçíè. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ íè äëèòåëüíîñòü áî-
ëåçíè, íè õàðàêòåð àëëåðãèè, íè íàëè÷èå âòîðè÷íîé ìèêðîá-
íîé èíôåêöèè. Íî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå, ýòî èñõîäíî áåñ-
ïåðñïåêòèâíûé âàðèàíò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèè.

À ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, óáåäèâøèñü â áåçðåçóëüòàòíî-
ñòè ïîïûòîê èçëå÷èòü ñâîåãî ïàöèåíòà, âîçäåéñòâóÿ, êàçàëîñü
áû, íà ÿâíóþ ïðè÷èíó áîëåçíè, âðà÷ íà÷èíàåò ýìïèðè÷åñêèì
ïóòåì ïåðåòàñîâûâàòü âñå âîçìîæíûå ëåêàðñòâà, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ õîòÿ áû ìèíèìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Êàê ïðàâèëî, ðåçóëüòàò èëè îòñóòñòâóåò, èëè áûâàåò äîâîëüíî
íåñòîéêèì. Íî ýòî åùå íå ñàìûé «òÿæåëûé ñëó÷àé», èáî åñòü
âðà÷è, êîòîðûå ëå÷åíèå ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäÿò ïî ïðèí-
öèïó: îò «ãîëîâû» — àíàëüãèí, îò áðîíõèòà — áèñåïòîë, à îò
àñòìû — àñòìîïåíò èëè ýóôèëëèí. Ïðè ýòîì ìíîãèå èç íèõ
èñêðåííå ñ÷èòàþò, ÷òî êîãäà-íèáóäü ó÷åíûå èçîáðåòóò ëå-
êàðñòâî, èçëå÷èâàþùåå àñòìó. Íó à äðóãèå, ðóêîâîäñòâóÿñü
óêàçàíèÿìè äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...» è «íàöèîíàëü-
íûìè» ïðîãðàììàìè, òàê æå ìåõàíè÷åñêè íàçíà÷àþò âñåì
áîëüíûì áåç ðàçáîðà áåòà-2-ñòèìóëÿòîðû è èíãàëÿöèîííûå
ñòåðîèäû.

Íî, íåçàâèñèìî îò î÷åðåäíîé ðåâèçèè âçãëÿäîâ, ñîâðåìåí-
íàÿ àñòìîëîãèÿ êàê íàóêà çàøëà â òóïèê, è ýòî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðàêòèêîé: ðàñòåò è çàáîëåâàåìîñòü, è ñìåðòíîñòü îò
àñòìû. Ðàñòåò è êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè îò
àñòìû. À ãëàâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìà ïî
ñåáå áîëåçíü â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà ïðîòåêàòü áîëåå òÿæå-
ëî. Ïî÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÁÎËÜØÈÍÑÒ-
ÂÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÍÅ Ó×ÈÒÛÂÀÞÒ, ×ÒÎ ÀÑÒÌÀ ÊÀÊ
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ, ÇÀÏÓÑÒÈÂØÈÑÜ ÎÄÍÀÆ-
ÄÛ Â ÑÈËÓ ÊÀÊÎÉ-ËÈÁÎ ÏÐÈ×ÈÍÛ, Â ÄÀËÜÍÅÉØÅÌ ÆÈ-
ÂÅÒ È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÅÒ ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ, ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÌ
ÏÐÈÐÎÄÎÉ — ÇÀÊÎÍÀÌ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÕÐÎÍÈ×Å-
ÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, À ÏÐÈ×ÈÍÀ, ÅÅ ÂÛÇÂÀÂØÀß, ÍÅ
ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ ÇÀÒÅÌ ÍÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐ, ÍÈ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎ-
ËÅÂÀÍÈß, ÕÎÒß È ÌÎÆÅÒ ÏÐÎßÂËßÒÜÑß ÍÅÊÎÒÎÐÛÌÈ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÌÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ. È äåéñòâèòåëüíî,
òå, êòî ñòðàäàåò àñòìîé, ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü: ðàçâå â äå-
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áþòå áîëåçíü áûëà ïîõîæà íà òó, ÷òî áåñïîêîèò âàñ ñåãîäíÿ?
Óâåðåí, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îòâåòèò îòðèöàòåëüíî.

Ïîñìîòðèòå åùå ðàç íà ðèñ. 15, è âû óâèäèòå, êàê ñíèæà-
þòñÿ ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ, â çà-
âèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. À åñëè áîëåå âíè-
ìàòåëüíî èçó÷èòü ýòîò ðèñóíîê, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî íà êà-
æäîé ñòàäèè áîëåçíè èçìåíÿåòñÿ è ðåàêöèÿ áðîíõîâ íà îäíè è
òå æå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Òî åñòü íà êàæäîì èç ýòàïîâ
ýâîëþöèè áîëåçíè ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñò-
âåííî, íî è êà÷åñòâåííî. Íî áîëüøèíñòâî âðà÷åé â ñâîåé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòîãî íå ó÷èòûâàþò, äà è íå ìîãóò
ó÷åñòü, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íå òîëüêî çíàíèå
çàêîíîâ ýâîëþöèè áîëåçíè, íî è óìåíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ïðîñ÷èòàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Âñïîìíèòå, î ÷åì ÿ ðàññêàçûâàë âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè, êà-
ñàþùåéñÿ ïðîãíîçà è èñõîäà áîëåçíè. Êîíå÷íî, ïðèâåäåííûå
òàì óñðåäíåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íå îòíîñÿòñÿ ëè÷íî ê
âàì: ó îäíèõ áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò áûñòðî, ó äðóãèõ — î÷åíü
ìåäëåííî. Ýòî çàâèñèò è îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñóáúåêòà, è îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, è äàæå îò êëèìàòè÷åñêèõ
è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåñòíîñòè, â êîòîðîé ïðîæè-
âàåò àñòìàòèê. Íî òåì íå ìåíåå, ïîä÷èíÿÿñü îáùåáèîëîãè÷å-
ñêèì çàêîíàì, àñòìà òàê æå çàêîíîìåðíî ïðîõîäèò îïðåäå-
ëåííûå ýòàïû ýâîëþöèè è â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê íå-
îáðàòèìîìó íàðóøåíèþ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ. À êîãäà ýòè
íàðóøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ, ÷åëîâåê
ïîãèáàåò. È åñëè ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íå íà òî,
÷òîáû îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, à òîëüêî íà
ñíÿòèå åå ñèìïòîìîâ: êàøëÿ, çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, èñõîä ïðåäîïðåäåëåí çàðàíåå. Êàæäûé
ðàç, àíàëèçèðóÿ î÷åðåäíîé ñëó÷àé òÿæåëîé àñòìû îáðàòèâ-
øåãîñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ áîëüíîãî, ó ìåíÿ ñîçäàâàëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî âðà÷è, ïûòàâøèåñÿ ïîìî÷ü åìó ðàíåå, íå
ìîãëè óãíàòüñÿ çà ïðîãðåññèðóþùåé ñ íåäîñòóïíîé äëÿ íèõ
ñêîðîñòüþ áîëåçíüþ. Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðè-
ìåðå òîãî æå äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...». Â íåì èç-
ëàãàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ.
«Öåëü ëå÷åíèÿ — êîíòðîëü àñòìû» (ñ. 644).
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Áîëüíûå «ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì àñòìû...»
ëå÷àòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò
ïðèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ» è åå «... ìîæíî
íà÷èíàòü ñ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, êðîìîãëèêàòà
íàòðèÿ èëè íåäîêðîìèëà íàòðèÿ... Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÄËß
ÎÁËÅÃ×ÅÍÈß ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíãàëÿöè-
îííûå áåòà-2-àãîíèñòû...» (ñ. 643).

Áîëüíûå «ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ àñòìû» äîëæíû
ïîëó÷àòü åæåäíåâíî èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû.
«Äîçà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 800-2000 ìêã áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà...». «Áðîí-
õîäèëàòàòîðû... òàêæå ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû...», íî äîïîëíè-
òåëüíî (ñ. 648). Èòàê, ïðè àñòìå ëåãêîãî òå÷åíèÿ è ñðåäíåé
òÿæåñòè äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ðåêîìåíäóþòñÿ ÒÎËÜÊÎ
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. À áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçîëè íå
èñïîëüçóþòñÿ ðåãóëÿðíî.

È, åñòåñòâåííî, íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà àñòìó «ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðîâàòü... íå óäàåòñÿ». Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü óæå èäåò î
áîëüíûõ ñ ... «òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé». È öåëüþ ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ óæå íå «êîíòðîëü àñòìû», à «äîñòèæåíèå
ëó÷øèõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ» (?) (ñ. 648). Íó à ÷òî ïîäðà-
çóìåâàòü ïîä ýòèì, êàæäûé âðà÷ äîëæåí ðåøèòü ñàì.

Íåäàâíî ÿ êîíñóëüòèðîâàë îäíó áîëüíóþ, ïðåäûäóùåå ëå-
÷åíèå êîòîðîé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî ïîäîáíîìó ïîä-
õîäó. Â ñàìîì íà÷àëå áîëåçíè åé íàçíà÷èëè èíòàë. È â òå÷å-
íèå 2 ëåò ýïèçîäè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ ñíèìàëèñü
áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè. ×åðåç 2 ãîäà çàòðóäíåíèÿ
äûõàíèÿ ñòàëè áîëåå òÿæåëûìè è ÷àñòûìè. Åé ðåêîìåíäîâàëè
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. È óæå ÷åðåç ãîä ãîâîðèòü ìîæíî
áûëî òîëüêî î «ëó÷øèõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ». À çàêëþ-
÷àëèñü îíè â òîì, ÷òî îíà áûëà åùå æèâà, íî íå ìîãëà ñâî-
áîäíî äûøàòü, ïðèíèìàÿ óæå òàáëåòèðîâàííûå ñòåðîèäû.

Âîò âàì è ïðîãðåññèðóþùàÿ áîëåçíü, è âðà÷è, ñëåäóþùèå
äîêëàäó «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...», êîòîðûå, îäíàêî, íå ìîãóò
çà ýòîé áîëåçíüþ óãíàòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íè «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...», íè «íàöèîíàëüíûå» ïðîãðàììû èíîãî ïîäõîäà ê
ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû íå âèäÿò. Íó à êàê ïîäõîäèì ê ëå-
÷åíèþ àñòìû ìû?



Ãëàâà 1. Ãëàâíîå ïðàâèëî â ëå÷åíèè —
ðåãóëÿðíûé ñïèðîìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü

Êàê, íàâåðíîå, óæå ïîíÿëè âñå, ïðîÿâëåíèÿ àñòìû — êà-
øåëü, îäûøêà, ïðèñòóïû çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè óäóøüÿ —
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ. Ïîýòîìó, íå-
çàâèñèìî îò ôîðìû áîëåçíè èëè âûçâàâøåé åå ïðè÷èíû,
ãëàâíîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü — îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëèòü ïîêàçà-
òåëè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ (îá ýòîì
ÿ ðàññêàçûâàë â ãëàâå, êàñàþùåéñÿ êîìïüþòåðíîé ñïèðî-
ìåòðèè). Ìíîãèå âðà÷è, íàîáîðîò, ñòðåìÿòñÿ âûÿâèòü âíà÷àëå
ïðè÷èíó àñòìû, ïîñêîëüêó è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûòóåò
ìíåíèå: óñòðàíÿÿ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, óñòðàíÿåøü íåïî-
ñðåäñòâåííî áîëåçíü.

Â äèñêóññèÿõ ñ íåêîòîðûìè èç ñâîèõ îïïîíåíòîâ îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ ÿ ñôîðìóëèðîâàë î÷åíü ïðîñòî: «Óâàæàåìûé
êîëëåãà, ñîãëàñèòåñü, ÷òî àáñîëþòíî áåññìûñëåííî ëèêâè-
äèðîâàòü Ìèíèñòåðñòâî ïóòåé ñîîáùåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê âàì
ïîåçäîì îòðåçàëî îáå íîãè! Íà÷èíàòü íóæíî ñ ïðîòåçèðîâà-
íèÿ, ïîä êîòîðûì â ñëó÷àå àñòìû ÿ ïîäðàçóìåâàþ óñòðàíåíèå
íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè».

Ïîýòîìó íàøå ïåðâîå è ãëàâíîå ïðàâèëî ïåðåä òåì, êàê
íà÷àòü ñâîþ ðàáîòó, — îöåíèòü òÿæåñòü íàðóøåíèé, ñôîð-
ìèðîâàâøèõñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Â ñëó÷àå àñòìû
ýòî ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
âîçìîæíîñòü èõ îáðàòèìîñòè.

Â äîêëàäå «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...» (ñ. 634) âñå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ïðîñòî: ÎÔÂ1 ìåíüøå 60% îò íîðìû è åãî êîëå-
áàíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê ïðåâûøàþò 30% — òÿæåëàÿ àñòìà,
ÎÔÂ1 = 60–80% îò íîðìû è åãî êîëåáàíèÿ âûøå 30% —
ñðåäíåé òÿæåñòè àñòìà. Íî âåäü âîçìîæíà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ
(ÿ, êñòàòè, îá ýòîì ãîâîðèë): â ñëó÷àå «òÿæåëîé» àñòìû ïî-
êàçàòåëü ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðî-
çîëÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî 90–100%, à â ñëó÷àå
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«ñðåäíåé òÿæåñòè» àñòìû îñòàåòñÿ ïðåæíèì è íå ïðåâûøàåò
61%! Òàê ãäå æå àñòìà òÿæåëåå: â ñëó÷àå îáðàòèìîé èëè íå-
îáðàòèìîé îáñòðóêöèè? Åñòåñòâåííî, «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ...» îá ýòîì óìàë÷èâàåò. Ïðàâäà, ïðè ýòîì ïðåäëàãàåòñÿ
äðóãîé êðèòåðèé òÿæåñòè àñòìû: òÿæåëàÿ àñòìà — ïîñòîÿííûå
ñèìïòîìû (áîëåçíè), ñðåäíåé òÿæåñòè àñòìà — åæåäíåâíûå
ñèìïòîìû (áîëåçíè). Â ÷åì ðàçëè÷èå — äîãàäàéñÿ ñàì! Èëè,
íàïðèìåð, åùå îäèí «êðèòåðèé»: òÿæåëàÿ àñòìà — ÷àñòûå
íî÷íûå ñèìïòîìû, à ñðåäíåé òÿæåñòè àñòìà — íî÷íûå ñèì-
ïòîìû âîçíèêàþò áîëåå (!) 1 ðàçà â íåäåëþ, íàïðèìåð, ñ ïî-
íåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó, íî â òå÷åíèå âñåé íî÷è. À åñëè â
ñóááîòó àñòìà «îòäûõàëà», òî îíà óæå íå òÿæåëàÿ? ß íå áóäó
äàëüøå àíàëèçèðîâàòü íåñóðàçíîñòè ýòîãî äîêëàäà â îïðå-
äåëåíèè òÿæåñòè áîëåçíè, à ïîäâåäó èòîã: «Ãëîáàëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ...» ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ìîæåò îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü
ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ (òî åñòü íå çàâèñÿùèå îò òðàêòîâêè âðà÷à)
êðèòåðèè òÿæåñòè áîëåçíè.

Íî è ïîñëå âûõîäà â ñâåò ýòîãî äîêëàäà è âñåõ îñíîâàííûõ
íà íåì «íàöèîíàëüíûõ» ïðîãðàìì, íè÷åãî â ðåàëüíîé æèçíè
íå èçìåíèëîñü: ìíîãèì àñòìàòèêàì âîîáùå íèêîãäà íå ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, à åñëè è
ïðîâîäèòñÿ, òî ðåäêî ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå ëå÷àùèì
áîëüíîãî âðà÷îì. Ëèñòàÿ òîëñòûå, êàê «Âîéíà è ìèð», àìáó-
ëàòîðíûå êàðòû áîëüíûõ àñòìîé, íåðåäêî ìîæíî óâèäåòü
ïîäêëååííûå â íèõ äåñÿòêè êàðäèîãðàìì, àíàëèçîâ êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ áåç âñÿêîãî
íà òî ïîâîäà. È â òî æå âðåìÿ â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè óêàçàíèé íà
ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè, íå ãîâîðÿ óæå î íà-
ëè÷èè ñïåöèàëüíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîìåòðèÿ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè òåñòà-
ìè, ñòàëà áîëåå äîñòóïíîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî òðåáóåò
ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà, è åå ïðîâåäåíèå çàíèìàåò
äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó âðà÷àì â âûøåóïîìÿíó-
òîì äîêëàäå ïðåäëàãàþò äðóãîé âûõîä: ïðîâîäèòü áîëüíûì
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êîíòðîëü îáû÷íûìè ïèêôëîóìåòðàìè, èíôîðìàòèâíîñòü èç-
ìåðåíèé êîòîðûõ, êàê ÿ ãîâîðèë, íàõîäèòñÿ íà óðîâíå îöåíêè
«åùå æèâ èëè óæå íåò».

Ê ñ÷àñòüþ, â ïîñëåäíèå ãîäû ó íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ
íà÷èíàåò îêîí÷àòåëüíî ñêëàäûâàòüñÿ óáåæäåíèå, ÷òî êîìïü-
þòåðíóþ ñïèðîìåòðèþ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè áîëü-
íûì àñòìîé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òàê æå ðåãóëÿðíî è ïå-
äàíòè÷íî, êàê áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà ïðîâîäèòñÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íó à â íàøåé ñèñòåìå «Àñòìà-ñåðâèñ» ýòî îáÿçàòåëüíîå
èññëåäîâàíèå. Ïîýòîìó ïåðâîå, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàåì ëå÷åíèå
àñòìàòèêà, — ýòî îáúåêòèâíî îöåíèâàåì íàðóøåíèÿ, ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Âíà÷àëå ìû îïðåäå-
ëÿåì ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à
çàòåì, èíãàëèðóÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå âåùåñòâà, óñòàíàâëèâàåì ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîì-
ïîíåíòàìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè: ñïàçìîì, âîñïàëè-
òåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé áðîíõîâ è îáòóðàöèåé èõ ñëèçüþ.
Êàê ýòî ñäåëàòü, ïîïûòàþñü ðàññêàçàòü ÷èòàòåëÿì-âðà÷àì.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðåïà-
ðàòàìè, îêàçûâàþùèìè áðîíõîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, íàïðèìåð
áåðîòåêîì, ïîçâîëÿåò îöåíèòü òîëüêî ñòåïåíü ñïàçìà áðîíõèàëü-
íîé ìóñêóëàòóðû. Êàê æå êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âûðàæåííîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé? Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñïèðîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì, ñíèìàþùèì íå òîëüêî ñïàçì, íî è
âîñïàëèòåëüíûé îòåê. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü àäðåíà-
ëèí, îáëàäàþùèé êàê áðîíõîðàñøèðÿþùèì, òàê è ïðîòèâîîòå÷íûì
äåéñòâèåì.

Èäåÿ òàêîé ñõåìû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñïèðîìåòðè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, îöåíèâ âíà÷àëå ñòåïåíü
ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è ñâÿçàâ âñå áåòà-2-ðåöåïòîðû
ìàêñèìàëüíîé (âûñøåé) äîçîé áåðîòåêà, îïðåäåëèòü çàòåì âûðà-
æåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà, êîòîðûé ñíèìàåòñÿ àäðåíàëè-
íîì, ñòèìóëèðóþùèì àëüôà-ðåöåïòîðû ìèêðîñîñóäîâ ñëèçèñòîé.
Èìåííî òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåñòèðîâàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
èçáèðàòåëüíî îöåíèòü ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà.
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Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ÔÂÄ â ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ
âåëè÷èí è îïðåäåëÿåò îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
êîòîðàÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ óæå ïî äðóãîé ôîðìóëå:

ÎÁÎ = ÎÔÂ1èñõ + ∆∆ÎÔÂ1áåð + ∆∆ÎÔÂ1àäð

ãäå: ÎÔÂ1èñõ — îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåê â %
îò äîëæíûõ âåëè÷èí; ∆∆ÎÔÂ1áåð — èçìåíåíèå ÎÔÂ1 íà áåðîòåê â %
îò äîëæíûõ âåëè÷èí; ∆∆ÎÔÂ1àäð — èçìåíåíèå ÎÔÂ1 íà àäðåíàëèí â
% îò äîëæíûõ âåëè÷èí.

Íî åñëè âû âñïîìíèòå, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ èíãàëÿöèÿ áåðîòåêà è
àäðåíàëèíà ìîæåò ïðèâîäèòü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ê ïîÿâëå-
íèþ íåîæèäàííîãî çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ èëè äàæå ïðèñòóïó óäó-
øüÿ (ñì. ðèñ. 14). Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì áûëà ðàçðàáîòàíà ñõåìà
îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå «ìÿãêèõ» — ñåëåêòèâíûõ
ïðîòèâîîòå÷íûõ ïðåïàðàòîâ — íàôòèçèíà èëè ãàëàçîëèíà. Èõ
àëüôà-ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ïðè èíãàëÿöèè â ìàêñèìàëüíûõ
äîçàõ òàêæå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñíèæåíèåì ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé è ïîÿâëåíèåì çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè ïðèñòóïà
óäóøüÿ. Îäíàêî ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè çíàòü âñå òîíêîñòè
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ñõåìå (çàùèùåííîé àâòîð-
ñêèì ñâèäåòåëüñòâîì ¹ 1692550 îò 22. 07.1991 ã., àâòîð Â.Í. Ñîëî-
ïîâ) è îïðåäåëåííûé ñåêðåò — íîó-õàó. Ïîýòîìó åñëè âû íå çíàåòå
âñåõ íþàíñîâ ìîåãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ (è òåì áîëåå íå èìååòå
ëèöåíçèè íà åãî èñïîëüçîâàíèå), ÿ íå ñîâåòóþ âàì åãî ïðîâîäèòü,
ïîñêîëüêó âû ìîæåòå íàíåñòè âðåä ïàöèåíòó. Íó à âñåì æåëàþùèì
ìîãó ïðåäëîæèòü îáó÷åíèå è ëèöåíçèþ íà èñïîëüçîâàíèå ýòîãî è
äðóãèõ ñâîèõ èçîáðåòåíèé.

Ïîñëå ñïèðîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè (ñì. ðèñ. 14):

1. ÎÁÒÓÐÀÖÈÎÍÍÛÉ — íåò äîñòîâåðíîãî îòâåòà íà áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèé è ïðîòèâîîòå÷íûé ïðåïàðàò (áðîíõèàëüíîå äåðåâî,
ñêîðåå âñåãî, çàáèòî ñëèçüþ).

2. ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ — åñòü îòâåò òîëüêî íà áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèé ïðåïàðàò, à çíà÷èò, íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ
ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñïàçìîì.

3. ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÎÒÅ×ÍÛÉ — âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûé îò-
âåò è íà áðîíõîðàñøèðÿþùèé, è íà ïðîòèâîîòå÷íûé ïðåïàðàòû, à
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñïàçì.
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4. ÀËÜÔÀ-ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÍÛÉ — ïîëîæèòåëüíîå áðîí-
õîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå ñìåíÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ïîñëå èíãà-
ëÿöèè ïðîòèâîîòå÷íîãî ïðåïàðàòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñíÿòèå âûðà-
æåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà â áðîíõàõ è ñëåäóþùåå çà ýòèì
ïðîäâèæåíèå ñëèçè ââåðõ ïðèâîäèò ê îáòóðàöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
áðîíõèàëüíûõ âåòâåé (ïîäðîáíî ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ îïèñàí â
ìîåé êíèãå «Ýâîëþöèÿ àñòìû...».

Âîò ñêîëüêî èíôîðìàöèè ìîæíî ïîëó÷èòü î ïðîöåññàõ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî àñòìàòè-
êà, èñïîëüçóÿ öåëåíàïðàâëåííîå è ãðàìîòíîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîàíàëèçàòîðà. È ýòî
íå âåñü ïåðå÷åíü òåñòîâ, êîòîðûå ìû âûïîëíÿåì ïðè íåîáõîäèìîñòè.

È òîëüêî ïðîâåäÿ ïîëíîå ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè òåñòàìè, ìû òùàòåëüíî àíàëèçèðóåì
ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî, àëëåðãîëîãè÷åñêîãî, áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîãî è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå èíôîðìàöèþ
îá îñîáåííîñòÿõ æèçíè è áîëåçíè ïàöèåíòà. Â ãëàâå, ïîñâÿ-
ùåííîé äèàãíîñòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÿ ðàññêàçàë î òîì,
÷òî ìû ïðîâîäèì ýòî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû «Äèàãíîç. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà», ðàçðàáîòàííîé
ìíîé ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììèñòîâ. Åñòü ó íàñ, åñòåñòâåííî, è
ñâîè ñåêðåòû (íîó-õàó), êàñàþùèåñÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé è êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íî ïî ïî-
íÿòíûì ïðè÷èíàì ÿ î íèõ ðàññêàçàòü íå ìîãó.

À ïîñëå êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ìû íà÷èíàåì ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ. È ãëàâ-
íûé åãî ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ
ÎÒ ÔÎÐÌÛ, ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÇÀÁÎ-
ËÅÂÀÍÈß ÈËÈ ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÂÛÇÂÀÂØÅÉ ÅÃÎ, ÂÍÀ×ÀËÅ ÍÅ-
ÎÁÕÎÄÈÌÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÒÜ ÍÀ ÍÎÐ-
ÌÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓ-
ÒÅÉ, ×ÒÎ ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÓÑÒÐÀÍÈÒÜ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÀÑÒÌÛ:
ÊÀØÅËÜ, ÎÄÛØÊÓ, ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÈß ÄÛÕÀÍÈß È ÏÐÈÑÒÓ-
ÏÛ ÓÄÓØÜß.



Ãëàâà 2. Êàê æå âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü
áðîíõîâ è óñòðàíèòü âñå ñèìïòîìû àñòìû?

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ëèêâèäèðîâàòü ñïàçì è âîñïàëè-
òåëüíûé îòåê â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, à òàêæå î÷èñòèòü èõ îò
èçáûòêà ñêîïèâøåéñÿ ñëèçè. Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçóåì âñå
òå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, î êîòîðûõ ÿ ðàññêàçûâàë â
ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. Ýòî, êîíå÷íî æå, óäèâëÿåò, à èíîãäà è
âûçûâàåò íåäîâåðèå âïåðâûå ïîïàâøèõ ê íàì ïàöèåíòîâ.
Îáû÷íûé äèàëîã âûãëÿäèò ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Äîêòîð! ß óæå ïðèíèìàë è èíòàë, è êåòîòèôåí, è áåðîòåê, è
áåêîòèä. Ñåé÷àñ ÿ ïðèíèìàþ ïðåäíèçîëîí, è, òåì íå ìåíåå,
ìíå íè÷åãî íå ïîìîãàåò!» È òîãäà ÿ îòâå÷àþ åìó ñîâåðøåííî
ïðîñòî è ïîíÿòíî: «Ïðåäñòàâüòå ñåáå, óâàæàåìûé, ÷òî èç îä-
íîãî è òîãî æå íàáîðà ïðîäóêòîâ äâà ïîâàðà ìîãóò ïðèãîòî-
âèòü ñîâåðøåííî ðàçíûå áëþäà: îäèí èç íèõ ïîäàñò âàì äå-
ëèêàòåñ, à äðóãîé — ÷òî-òî àáñîëþòíî íåñúåäîáíîå! Îòëè÷èå
æå íàøåãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âàøèìè ïðåäûäóùèìè
«îïûòàìè», çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íàçíà÷èì òîëüêî òå
ëåêàðñòâà, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå áîëåçíè ñïîñîáíû
óñòðàíèòü íåîòëîæíûå ïðîáëåìû, âûçâàííûå íàðóøåíèÿìè,
ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ çà ìíîãèå ãîäû».

Òàê â ÷åì æå ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ ýòè «îïûòû»? Ïîñòàðàþñü
îáúÿñíèòü ýòî íà ïðèìåðå âñå òîãî æå äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...». ×òî îí ïðåäëàãàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû «æèçíü ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé» ìîãëà... «áûòü âïîëíå íîðìàëüíîé»
(ñ. 624)? Èòàê, âîçüìåì, íàïðèìåð, «ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè»
àñòìó: «Áîëüíûì ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ àñòìû òðåáó-
åòñÿ åæåäíåâíûé ïðèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ... Äîçà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 800–2000 ìêã (äî 2 ìã!) áåêëîìåòàçîíà...»
(ñ. 648). À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïðè àñòìå ñðåäíåé
òÿæåñòè ó áîëüíîãî â áðîíõàõ ñêàïëèâàåòñÿ ñëèçü, çàêóïîðè-
âàÿ èõ ïðîñâåò. Òî åñòü âàðèàíò îáñòðóêöèè — îáòóðàöèîí-
íûé. Â òàêîé ñèòóàöèè âåñü èíãàëèðóåìûé ïðåïàðàò áóäåò...
îòêàøëèâàòüñÿ ñ ìîêðîòîé! Íî ýòî åùå íå âñå. Êàê ÿ ãîâîðèë
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âûøå, ñëèçü, îáðàçóþùàÿ «ëåíòó» ìóêîöèëèàðíîãî «ýñêàëà-
òîðà», ïîäíèìàÿñü èç áðîíõîâ, íåçàìåòíî ïðîãëàòûâàåòñÿ.
ÏÎÝÒÎÌÓ ×ÀÑÒÜ ÈÍÃÀËÈÐÓÅÌÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÌÎÆÅÒ
ÇÀÃËÀÒÛÂÀÒÜÑß ÁÎËÜÍÛÌ È ÎÊÀÇÛÂÀÒÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎÅ
ÄÅÉÑÒÂÈÅ, ÒÀÊÎÅ ÆÅ ÊÀÊ È ÒÀÁËÅÒÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÎÐ-
ÌÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ. Íî ñèñòåìíîå äåéñòâèå áåêëî-
ìåòàçîíà âûøå òàêîâîãî ó ïðåäíèçîëîíà â 6 ðàç! Ïîýòîìó
äàæå åñëè 50% (òî åñòü 1 ìã) áåêëîìåòàçîíà ïîïàäàåò âíóòðü,
îí âûçûâàåò òàêîå æå ïîáî÷íîå äåéñòâèå, êàê 6 ìã ïðåäíè-
çîëîíà, ýêâèâàëåíòíîå áîëåå ÷åì îäíîé òàáëåòêå ïðåïàðàòà.
ß ýòî ïîä÷åðêèâàþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðÿäå áðîøþð äëÿ
áîëüíûõ ãîâîðèòñÿ îá àáñîëþòíîé áåçâðåäíîñòè äàííûõ
ïðåïàðàòîâ. Äåéñòâèòåëüíî ýòî òàê, íî òîëüêî åñëè äîçà íå
ïðåâûøàåò 600–800 ìêã. À ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèå ãîäû ðåêî-
ìåíäóåìûå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ íå-
ïðåðûâíî ðàñòóò, îòìå÷àåòñÿ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Öèòèðóþ òîò æå äîêëàä: «...ïðè ïðåâûøå-
íèè äíåâíîé (ñóòî÷íîé) äîçû â 1 ìã ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ÈÑ-
ÒÎÍ×ÅÍÈÅ ÊÎÆÈ, ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ ÑÈÍß-
ÊÎÂ È ÓÃÍÅÒÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ» (ñ. 635).

Âûíóæäåííîå óâåëè÷åíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
ñâÿçàíî èìåííî ñ òåì, ÷òî âðà÷è íå ïûòàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî
î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ñêîïèâøåéñÿ ñëèçè. Íî ðåøèòü
ïîäîáíóþ çàäà÷ó ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ. Íó à â «Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè...» îíè íå ðåêîìåí-
äóþòñÿ è íå ïåðå÷èñëÿþòñÿ, èáî âåñü ñåãîäíÿøíèé
«êîíñåíñóñ» — ýòî áðîíõîðàñøèðÿþùèå, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ãîðìîíàëüíûå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ìû æå ðóêîâîäñòâóåìñÿ íå òîëüêî äîêëàäîì «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...», íî è çäðàâûì ñìûñëîì, è ðåçóëüòàòàìè îáúåê-
òèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó èñïîëüçóåì âñå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, î êîòîðûõ øåë ðàçãîâîð â III ÷àñòè êíèãè, íà-
çíà÷àÿ èõ ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå.

Íàïðèìåð, âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè (î êîòîðûõ ÿ ðàññêàçûâàë â ïðåäûäóùåé ãëàâå) ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è îòõàðêèâàþùèìè ñðåäñòâà-
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ìè. Â ñëó÷àå ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ è ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-
ÎÒÅ×ÍÎÃÎ âàðèàíòîâ îáñòðóêöèè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðå-
ïàðàòû: à) áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà — êîìáèíàöèÿ áåòà-2-
àäðåíîìèìåòèêîâ ñ ñåëåêòèâíûìè àëüôà-ñòèìóëÿòîðàìè; á) ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà — èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû è â) îòõàð-
êèâàþùèå ñðåäñòâà â ïåðîðàëüíîé ôîðìå. Â ñëó÷àå ÀËÜÔÀ-
ÁÐÎÍÕÎ-ÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÍÎÃÎ èëè ÎÁÒÓÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ âàðèàíòîâ
îáñòðóêöèè íàçíà÷àþòñÿ äðóãèå ïðåïàðàòû: à) áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèå ñðåäñòâà — êîìáèíàöèÿ áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêîâ ñ õîëèíî-
ëèòèêàìè; á) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà — ïåðîðàëüíûå
ñòåðîèäû è â) îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà â èíãàëÿöèîííîé ôîðìå.
Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ëåêàðñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, î êîòîðîé ÿ óæå óïîìèíàë.

Ïðîãðàììà «Äèàãíîç. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà» íà îñíîâàíèè âïîëíå
îïðåäåëåííûõ — îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ «âûáèðàåò» è äîïîëíè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû: ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå, àíòèãèñòàìèííûå,
àíòèáèîòèêè è ïð.

Îáðàçíî âûðàæàÿñü, íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ â íà-
øåé ñèñòåìå «Àñòìà-ñåðâèñ» ïðîâîäèòñÿ íå ìåòîäàìè îïèñàòåëü-
íîé ìåäèöèíû XX âåêà, à ñðåäñòâàìè ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íîé êîì-
ïüþòåðíîé ìåäèöèíû XXI âåêà. È íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå
çàâèñèò íè îò íàøåãî æåëàíèÿ, íè îò æåëàíèÿ ïàöèåíòà, à îïðåäå-
ëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé, âûÿâëåííîé ïðè ñïèðîìåòðè÷å-
ñêîì îáñëåäîâàíèè, ôàðìàêîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè, ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïîñëåäóþùåì êîìïüþòåðíîì àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ.

È îáúÿñíÿÿ âñå ýòî î÷åðåäíîìó áîëüíîìó, ÿ âñåãäà äîáàâ-
ëÿþ ñëåäóþùåå: «Ñåé÷àñ âû ïðèíèìàåòå îäèí áåðîòåê,
ïðåäíèçîëîí è áîëüøå íèêàêèõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ñìîãëè áû
âû ïðèãîòîâèòü ùè èç îäíîé âîäû è êàïóñòû? Òîëüêî ïðèìå-
íåíèå êîìïëåêñà ëåêàðñòâ, êàæäîå èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò
îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ è èìååò êîíêðåòíóþ òî÷êó ïðèëîæå-
íèÿ, ìîæåò ðåøèòü âñå íåîòëîæíûå ïðîáëåìû». È, êàê ïðà-
âèëî, â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü ìû âñå ýòè ïðîáëåìû ðåøàåì.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, åùå ðàç õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíè-
ìàíèå íà ñëåäóþùåå: âñå óñèëèÿ ïî ëå÷åíèþ íåîáõîäèìî
íàïðàâèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà âîññòàíîâëåíèå è ïîääåð-
æàíèå íîðìàëüíîé ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå íå òîëüêî èñ÷åçíóò âñå ñèìïòîìû àñòìû, íî è
îñòàíîâèòñÿ åå ïðîãðåññèðîâàíèå.
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Åñëè «ïîéòè äðóãèì ïóòåì» — íå îöåíèâàÿ ñòåïåíü èìåþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèé ÔÂÄ, íàçíà÷àòü òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà (áåòà-2-àãîíèñòû, ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà) èëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (èíòàë, êåòîòèôåí è ïð.), òî ñóáú-
åêòèâíî íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ìîæåò ìàñêèðîâàòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íó à ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è óñòðàíåíèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ àñòìû ìû íà÷èíàåì âòîðîé —
ñàìûé òðóäíûé ýòàï ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ïîëíîå î÷è-
ùåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îò èçáûòêà ñëèçè, èíôåêöèè è
âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.



Ãëàâà 3. Ñàìàÿ òðóäíàÿ çàäà÷à — ïîëíîñòüþ
«î÷èñòèòü» áðîíõèàëüíîå äåðåâî

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ÷èòàëè ïðåäûäóùèå ãëàâû, êàñàþ-
ùèåñÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àñòìû, òî, íàâåðíÿêà,
çàïîìíèëè äâà ìîìåíòà: 1) òå÷åíèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà êëåòîê è æåëåç, ïðîäóöèðóþùèõ ñëèçü,
ïðîÿâëÿÿñü ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îòêàøëè-
âàåìîé èç áðîíõîâ ìîêðîòû; 2) â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîé æèçíè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íà ôîíå
åæåãîäíûõ ýïèäåìèé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (èëè ïðîñòóä)
õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ îñ-
ëîæíÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé ìèêðîáíîé (èíîãäà â
ñî÷åòàíèè ñ âèðóñíîé) èíôåêöèè. È ïîñëå ïåðâîãî æå íåäîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðîëå÷åííîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ëþáàÿ ÷èñòî àëëåðãè÷åñêàÿ àñòìà ñòàíîâèòñÿ ñìå-
øàííîé, ïîñêîëüêó åå äàëüíåéøåå òå÷åíèå óñóãóáëÿåòñÿ ïðî-
ñòóäàìè è ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä áîëåçíü íåðåäêî âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, à ñëèøêîì
«óïîðíûå» âðà÷è ïðîäîëæàþò íàçíà÷àòü òîëüêî ýóôèëëèí,
àíòèàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû, íå
çàìå÷àÿ áåññìûñëåííîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. Èçáûòîê ñëèçè è
åå çàñòîé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ñëóæàò áëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ. È íèêàêèå àí-
òèáèîòèêè, ïðèíèìàåìûå âíóòðü â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ áîëåç-
íè, íå ìîãóò ïîëíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé èíôåêöèåé, òàê êàê
îíà áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèâàåò âñå àíòèáàêòåðèàëüíûå «àòà-
êè» â ïðîñâåòå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, «çàðûâøèñü» â ñëîé
ñëèçè, êàê â çåìëÿíîì îêîïå íà âîéíå.

Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé îò åæåäíåâíî ñêàïëèâàþùåéñÿ òàì ìîêðîòû.
Ñ ýòîé öåëüþ, êàê óæå ïîíÿòíî, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû (î íèõ ìû ãîâîðèëè â III ÷àñòè
êíèãè). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò îò-
õàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè
íåýôôåêòèâíîñòè ïðè èõ ïðèìåíåíèè. Îò÷åãî æå ýòî çàâèñèò?
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Êàê âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå îòõàðêèâàþùåå ñðåä-
ñòâî è åãî äîçó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïóòü
ââåäåíèÿ — âíóòðü èëè â âèäå èíãàëÿöèé? Âîïðîñ äîñòàòî÷íî
ñëîæåí: ÿ ñî ñâîèì àññèñòåíòîì Èðèíîé Âèêòîðîâíîé Ëóíè÷-
êèíîé ïîñâÿòèë ýòîé ïðîáëåìå íåñêîëüêî ëåò è îïóáëèêîâàë
îêîëî äåñÿòêà íàó÷íûõ ñòàòåé. Èòîãè íàøèõ èññëåäîâàíèé ìû
ïîäâåëè â íåáîëüøîé áðîøþðå (Â.Í. Ñîëîïîâ, È.Â. Ëóíè÷êè-
íà. Íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè è áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ. Ì.,
1989) è â çàðóáåæíîì íàó÷íîì æóðíàëå «Respiration»
(V.N. Solopov, I.V. Lunichkina. Expectoration Disturbances and
Bronchial Obstruction. Respiration, 1991, 58: N 5-6, p. 287–293).
Âîïðîñ î ðîëè íàðóøåíèé ñëèçåîáðàçîâàíèÿ ïðè àñòìå, ïî
äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, îñâåùåí òàêæå â ìîåé íåáîëü-
øîé êíèãå «Ýâîëþöèÿ àñòìû...», èçäàííîé â 1992 ã. Òèðàæ
áðîøþðû «Íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè...», èçäàííîé «ïîäïîëü-
íî», â îáõîä öåíçóðû è ðàçðåøèòåëüíîé ñèñòåìû Ãëàâëèòà
áûâøåãî ÑÑÑÐ, ñîñòàâèë âñåãî 300 ýêçåìïëÿðîâ, à «Ýâîëþ-
öèÿ àñòìû...», êàê ìíå òåïåðü êàæåòñÿ, íàïèñàíà äîñòàòî÷íî
ñëîæíûì «íàóêîîáðàçíûì» ÿçûêîì. Ïîýòîìó ïîïûòàþñü èç-
ëîæèòü ýòîò âîïðîñ áîëåå ïðîñòî è ÿñíî.

3.  1. Íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè è áðîíõèàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ ó áîëüíûõ àñòìîé

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè è åå çàñòîé â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ íå òîëüêî óñóãóáëÿþò íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè, íî è ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿ-
öèîííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Â ýòîé ñâÿçè î÷èùåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ñêîïèâøåãîñÿ ñåêðåòà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíîé çàäà÷åé. ÍÎ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ ÐÅØÈÒÜ ÅÅ ÌÎÆÍÎ ÒÎËÜ-
ÊÎ ÏÐÈ ÎÄÍÎÌ ÓÑËÎÂÈÈ: ÂÑß ÎÁÐÀÇÓÞÙÀßÑß Â ÁÐÎÍÕÀÕ Â
ÒÅ×ÅÍÈÅ ÑÓÒÎÊ ÑËÈÇÜ ÄÎËÆÍÀ ÇÀ ÝÒÎ ÂÐÅÌß ÝÂÀÊÓÈÐÎ-
ÂÀÒÜÑß. ÒÎËÜÊÎ Â ÝÒÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÌÎÆÍÎ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ Î×È-
ÑÒÈÒÜ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÓÒÈ È ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÍÎÐÌÀËÜÍÓÞ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ.

Íî êàê îöåíèòü ïîëíîòó î÷èùåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îò ñêà-
ïëèâàþùåéñÿ â íåì ìîêðîòû? Äëÿ ýòîãî íàì ïðèøëîñü ðàçðàáî-
òàòü ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ðàíåå íå ñóùå-
ñòâîâàëè. Çàðóáåæíûå ó÷åíûå, èññëåäóÿ ýòó ïðîáëåìó, ïûòàëèñü
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îöåíèòü ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìå÷åííûõ ðà-
äèîèçîòîïàìè ÷àñòèö. Ïðè ýòîì îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ñêîðîñòü äâèæå-
íèÿ ÷àñòèö îòðàæàåò ñêîðîñòü ýâàêóàöèè ñëèçè. Ìîæíî ñ ýòèì ñî-
ãëàñèòüñÿ, íî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñëèçè åùå
íå îòðàæàåò ïîëíîòû î÷èùåíèÿ îò íåå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âåäü
ïðè óâåëè÷åíèè åå ïðîäóêöèè, äàæå ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ñêîðîñòè âûâåäåíèÿ (ìóêîöèëèàðíûì ýñêàëàòîðîì è ñ êàøëåì),
âåñü íàêàïëèâàþùèéñÿ çà ñóòêè ñåêðåò ìîæåò íå âûâîäèòüñÿ èç
áðîíõîâ è ïîñòåïåííî íà÷íåò èõ çàêóïîðèâàòü. Êàê æå îöåíèòü
âðåìÿ ïîëíîãî âûâåäåíèÿ èç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñêîïèâøåéñÿ
çà ñóòêè âñåé ìàññû ñëèçè?

Â ýòîé ñâÿçè ó íàñ âîçíèêëà èäåÿ îêðàñèòü áðîíõèàëüíóþ ñëèçü
êàêèì-ëèáî èíäèêàòîðîì ïóòåì åãî èíãàëÿöèè â áðîíõèàëüíîå äå-
ðåâî è çàòåì, ñîáèðàÿ ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè îòêàø-
ëèâàåìóþ áîëüíûì ìîêðîòó, îöåíèòü âðåìÿ ïîëíîãî âûâåäåíèÿ,
èëè âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè (Texp), ñëèçè èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé àñò-
ìàòèêà. Â êà÷åñòâå êðàñèòåëÿ áûë âûáðàí ñîáñòâåííûé ãåìîãëî-
áèí (ïîçæå — åãî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü — ãåì), êîòîðîãî â áðîíõèàëüíîé
ñëèçè íå áûâàåò, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ëåãî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì, íàïðèìåð ðàêîì ëåãêîãî èëè òóáåðêóëåçîì. Ìåòî-
äèêó èññëåäîâàíèÿ ÿ îïèñûâàòü íå áóäó — îíà îïóáëèêîâàíà â îä-
íîé èç íàøèõ íàó÷íûõ ñòàòåé è çàùèùåíà àâòîðñêèì ñâèäåòåëü-
ñòâîì íà èçîáðåòåíèå (¹ 1536313 îò 15. 09. 1989 ã., àâòîðû Â.Í. Ñî-
ëîïîâ, È.Â. Ëóíè÷êèíà).

Îïðåäåëåííûì îáðàçîì îíà áûëà àäàïòèðîâàíà è äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ çäîðîâûõ ëèö ïîêàçàëè, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, âðåìÿ ïîëíîãî
âûâåäåíèÿ ñëèçè èç áðîíõîâ (äàëåå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ òåðìèí
«âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè») íå ïðåâûñèëî 24–30 ÷. À âîò ó áîëüíûõ
àñòìîé, êîòîðûì íå ïîìîãàëè áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçîëè, â
÷àñòíîñòè áåðîòåê, îíî ïðåâûøàëî ýòî çíà÷åíèå, äîñòèãàÿ ó îò-
äåëüíûõ ñóáúåêòîâ 72 ÷ è áîëåå.

Ïîñìîòðèòå íà äèàãðàììó (ðèñ. 19), îòðàæàþùóþ ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ àñòìîé (äàííûå áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíåé
äàâíîñòè âçÿòû èç ìîåé äèññåðòàöèè). Èç íåå âèäíî, ÷òî â ãðóïïå
ñóáúåêòîâ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ýêñïåêòîðàöèè (ñïðàâà)
ýôôåêòèâíîñòü áåðîòåêà ïî÷òè â 3 ðàçà íèæå.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàâøåå äàâíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî íåýôôåêòèâíîñòü áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ ïðè àñòìå
ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ýêñïåêòîðàöèè, à íå ñ ìèôè÷åñêîé áëîêà-
äîé èëè äåñåíñèòèçàöèåé áåòà-ðåöåïòîðîâ (î êîòîðîé äî ñèõ ïîð
òâåðäÿò íåêîòîðûå íàøè ó÷åíûå).
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Ðèñ. 19. Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåðîòåêà ó áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíûìè
(ñëåâà) è âûðàæåííûìè (ñïðàâà) íàðóøåíèÿìè îòêàøëèâàíèÿ ìîêðîòû:

à — ýôôåêòèâíîñòü áåðîòåêà; á — ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñâÿùåí îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ âíóòðü è â
âèäå èíãàëÿöèé. Ýòî îêàçàëîñü äîâîëüíî íåñëîæíî: îïðåäåëèòü
âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè èñõîäíî, à çàòåì — ïîâòîðíî — íà ôîíå îò-
õàðêèâàþùåé òåðàïèè. Â òàêîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà ìîæíî îöåíèòü ïî ôîðìóëå:

Ýôôåêòèâíîñòü  = Texp èñõîäíîå - Texp ïîâòîðíîå   x 100%
        ýêñïåêòîðàöèè                         Texp èñõîäíîå

Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî îòõàðêèâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíãà-
ëÿöèîííûõ ñðåäñòâ âûøå, ÷åì ó ïðåïàðàòîâ â âèäå òàáëåòîê èëè â
êàïñóëàõ. Âûâåäåíèå ñëèçè èç áðîíõîâ óëó÷øàåòñÿ èíãàëÿöèÿìè
íà 50–60%, à ïðè ïðèåìå îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ âíóòðü — íà
30–40% (òàáë. 11). ×òî æå âûòåêàåò èç äàííûõ ýòîé òàáëèöû?

Âî-ïåðâûõ, ïðè îäèíàêîâîì ïóòè ââåäåíèÿ îòõàðêèâàþùèå
ñðåäñòâà, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ â îðãàíèç-
ìå, ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû.
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Âî-âòîðûõ, ÿâíî áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ
ïðè èíãàëÿöèîííîì ìåòîäå îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè. È ýòî ïîíÿò-
íî: ïðèåì ëåêàðñòâ âíóòðü òîëüêî óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ìîêðîòû, à èíãàëÿöèè åùå äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóþò åå
îòêàøëèâàíèå!

Ò à á ë è ö à  1 1
Ýôôåêòèâíîñòü îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, ïðèíèìàåìûõ

âíóòðü è â âèäå èíãàëÿöèé

Îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ Ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà, %

Àìáðîêñîë (ëàçîëâàí) Âíóòðü ïî 90 ìã/äåíü 41,2 ± 5,1
Áðîìãåêñèí Âíóòðü ïî 96 ìã/äåíü 37,9 ± 8,6
Êàðáîêñèöèñòåèí (ìóêîäèí) Âíóòðü ïî 1,5 ã/äåíü 30,4 ± 7,6
Àöåòèëöèñòåèí Èíãàëÿöèè 800 ìã/äåíü 55,3 ± 5,3
2% ð-ð íàòðèÿ áèêàðáîíàòà Èíãàëÿöèè 30 ìë/äåíü 58,4 ± 3,8

Â-òðåòüèõ, åñëè ó áîëüíîãî âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè ñîñòàâëÿåò 48 ÷
è áîëåå, îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà â âèäå òàáëåòîê è ìèêñòóð íå
âîññòàíîâÿò íîðìàëüíûé áðîíõèàëüíûé äðåíàæ. Ýòî ëåãêî ïîä-
ñ÷èòàòü: â íîðìå âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè íå äîëæíî ïðåâûøàòü 24–
30 ÷. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðè îáñëåäîâàíèè äâóõ áîëüíûõ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 48 è 66 ÷. Â ïåðâîì ñëó÷àå íàçíà÷åíèå, íàïðè-
ìåð, ëàçîëâàíà óñêîðèò âûâåäåíèå ñëèçè íà 40% è âðåìÿ ýêñïåê-
òîðàöèè ñíèçèòñÿ äî 24–30 ÷ (60% îò 48 ÷ = 28,8 ÷ ). À âî âòîðîì —
íàçíà÷åíèå ýòîãî æå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà íå ïðèâåäåò ê íîð-
ìàëèçàöèè âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè: ýòîò ïîêàçàòåëü áóäåò âûøå
24–30 ÷ (60% îò 66 ÷ = 39,6 ÷). Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íà-
çíà÷åíèå îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ 2–3 ðàçà â äåíü â âèäå èíãàëÿ-
öèé. È íàçíà÷åíèå, íàïðèìåð, àöåòèëöèñòåèíà íîðìàëèçóåò âðåìÿ
ýêñïåêòîðàöèè äî 30 ÷.

Âñå èçëîæåííîå ìîæíî ïîäûòîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ñëèçè ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ èíãàëÿöèé îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì ýô-
ôåêòèâíû èíãàëÿöèè, ïðîâîäèìûå òîëüêî ñ ïîìîùüþ óëüò-
ðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ (ÓÇÈ), ïîñêîëüêó îíè ñïîñîáíû
ðàñïûëÿòü äîñòàòî÷íî áîëüøèå îáúåìû ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òâîðîâ, ãåíåðèðóÿ ÷àñòèöû ðàçìåðîì 5–10 ìèêðîí. Èìåííî
òàêèå ìèêðî÷àñòèöû ñïîñîáíû ïðîíèêíóòü â ìåëêèå âåòâè
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà (äèàìåòðîì ìåíåå 1–2 ìì), ãäå, ñîá-
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ñòâåííî, è ðàçûãðûâàåòñÿ òðàãåäèÿ ïîä íàçâàíèåì «àñòìà».
Ïîýòîìó êàæäîãî áîëüíîãî ìû îáåñïå÷èâàåì èíäèâèäóàëü-
íûì óëüòðàçâóêîâûì èíãàëÿòîðîì, è ñ åãî ïîìîùüþ íàøè
ïàöèåíòû ÷èñòÿò äûõàòåëüíûå ïóòè îò èçáûòêà ñëèçè, ìèê-
ðîáíîé èíôåêöèè è ïîâðåæäåííûõ âîñïàëåíèåì êëåòîê ñëè-
çèñòîé áðîíõîâ, òàê æå êàê çäîðîâûå ëþäè åæåäíåâíî ÷èñòÿò
çóáû. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü îá óëüòðàçâóêîâûõ
èíãàëÿòîðàõ.

3. 2. ×òî òàêîå óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ âû-
ïóñêàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ óëüòðàçâóêî-
âûõ èíãàëÿòîðîâ. Ê íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì è íåäîðîãèì ìî-
äåëÿì (ê ñîæàëåíèþ, ñ íå î÷åíü õîðîøèì êà÷åñòâîì), âûïóñ-
êàþùèìñÿ óæå ïî÷òè 10 ëåò, ìîæíî îòíåñòè èíãàëÿòîðû
«Ìóññîí-1», «Ìóññîí-1Ì» è äðóãèå.

Óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð — ýòî ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé
ðàñïûëÿòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â âèäå ìåëêîãî àýðî-
çîëÿ, êîòîðûé ïðè âäûõàíèè ïðîíèêàåò â ñàìûå òðóäíîäîñ-
òóïíûå ó÷àñòêè ëåãêèõ. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, äèàìåòð ìåëêèõ
áðîíõîâ, ãäå ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 1–2 ìì. Ïîýòîìó òîëüêî î÷åíü ìåëêèå ÷àñòèöû
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà (ðàçìåðîì 5–10 ìèêðîí) ìîãóò
ïðîíèêíóòü â ýòè îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ê òîìó æå ïîâåðõíîñòü âîñïàëåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
âîçäóõîïðîâîäÿùèõ ïóòåé (ñ ó÷åòîì áðîíõèîë) ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 5–10 ì2, è äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà íåå íåîáõîäèì îáúåì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íå ìåíåå
15–30 ìë. Òîëüêî óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð çà 10–15 ìèí
ðàáîòû ñïîñîáåí ðàçâèòü âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è
ââåñòè â äûõàòåëüíûå ïóòè òàêîé îáúåì ëåêàðñòâåííîãî ðàñ-
òâîðà. È, êàê äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, èñïîëüçîâàíèå óëüòðà-
çâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
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Â îòëè÷èå îò ïðèåìà ëåêàðñòâ âíóòðü, íåðåäêî âûçûâàþùèõ
àëëåðãè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå, ìåòàáîëè÷åñêèå è äðóãèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ëåêàðñòâåííûå àýðîçîëè äåéñòâóþò ïðåèìóùåñò-
âåííî ìåñòíî, â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðà-
òèòü êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà, ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü è
óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè. Óëüòðàçâóêîâûå èíãàëÿöèè îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå è íà ñîïóòñòâóþùèå àñòìå çàáîëåâàíèÿ: àëëåð-
ãè÷åñêóþ ðèíîñèíóñîïàòèþ, õðîíè÷åñêèé ðèíèò, õðîíè÷åñêèé
ôàðèíãèò è ëàðèíãèò, ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû è ñõåìû èíãàëÿöèé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè.

Àýðîçîëüíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò î÷åíü ìîùíîå âîçäåéñòâèå
íà áðîíõèàëüíîå äåðåâî. Ïîýòîìó ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû íå ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîâîäèòü èíãàëÿöèîííîå ëå÷åíèå, òàê êàê ïðè âäûõàíèè
ïëîòíîãî àýðîçîëÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ìîæåò óõóäøèòüñÿ,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà óäóøüÿ. Íî ýòî â ëó÷øåì ñëó÷àå.
Â õóäøåì — ïðè íàëè÷èè î÷àãà ãíîéíîé èíôåêöèè åå ìîæíî
ðàçíåñòè ïî âñåìó áðîíõèàëüíîìó äåðåâó. ÏÎÝÒÎÌÓ, ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÎÒ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÅ
ÂÐÅÄ, À ÏÎËÜÇÓ, ÏÎÌÍÈÒÅ ÌÎÉ ÑÎÂÅÒ: ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ ÇÀ
ÏÎÌÎÙÜÞ Ê ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÓ! Íó à òå, êòî õîòåë áû ñàì ïî-
ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â âûáîðå èíãàëÿòîðà è ëå÷åíèè àñòìû ñ
ïîìîùüþ èíãàëÿöèé, íåñìîòðÿ íà ìîå ïðåäóïðåæäåíèå î
âðåäå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïðèëî-
æåíèå, ïðèâåäåííîå â êîíöå êíèãè, ñ ðàçëè÷íûìè ïðîïèñÿìè,
â òîì ÷èñëå è íà îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. ÄÅÐÇÀÉÒÅ! ÍÎ
ÏÎÒÎÌ ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÎÁÂÈÍßÉÒÅ!

Îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó íåîáõîäèìî è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ èíãàëÿ-
öèé íà ÓÇÈ âàì íå ïîìîãàåò. Âîçìîæíî, âû íåïðàâèëüíî
âûáðàëè äëÿ ñåáÿ ìîäåëü èíãàëÿòîðà èëè èñïîëüçóåòå çàâå-
äîìî íåýôôåêòèâíóþ ñõåìó èíãàëÿöèé. Âåäü, âî-ïåðâûõ, äëÿ
êàæäîé êîíêðåòíîé ìîäåëè èíãàëÿòîðà òðåáóåòñÿ ñâîÿ èíãà-
ëÿöèîííàÿ ïðîãðàììà; âî-âòîðûõ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íå êà-
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æäûé èíãàëÿöèîííûé ïðèáîð îáåñïå÷èò ýôôåêò; è, â-òðåòüèõ,
íå âñå èíãàëÿòîðû (äàæå óëüòðàçâóêîâûå) ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû.

3. 3. Êàê æå âûáðàòü óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð?

Äîâîëüíî ÷àñòî ê íàì íà ïðèåì ïðèõîäÿò ïàöèåíòû, êîòîðûå
óæå ïðèîáðåëè óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð, «êóïèâøèñü» íà
ðåêëàìó èçãîòîâèòåëåé ýòèõ ïðèáîðîâ. È, ê áîëüøîìó ñîæà-
ëåíèþ, íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ èõ îãîð÷àòü, îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó
äàííûé ïðèáîð íå ãîäèòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû. Ïîýòîìó ìíå
õîòåëîñü áû ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, íà ÷òî íåîáõîäèìî
îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ïîêóïêå èíãàëÿöèîííîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî ïðèáîðà.

Êîíñòðóêòèâíî âñå áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìûå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïðèáîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà òèïà. Ê ïåðâîìó òèïó
îòíîñÿòñÿ èíãàëÿòîðû, â êîòîðûõ çàëèâàåìûé â àýðîçîëüíóþ
êàìåðó ðàñòâîð ëåêàðñòâà íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóåò ñ
ðàñïûëÿþùèì ïüåçîêåðàìè÷åñêèì ýëåìåíòîì. Ýòè ïðèáîðû
íàèáîëåå ïðîñòû è óäîáíû â ýêñïëóàòàöèè. Îäíàêî ñóùåñò-
âåííûì íåäîñòàòêîì áîëüøèíñòâà ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ îãðàíè÷åííàÿ ïî âðåìåíè ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé èí-
ãàëÿöèîííîé ïðîöåäóðû — 10–15 ìèí, íà ÷òî, êàê ïðàâèëî,
óêàçûâàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå ïî ýêñïëóàòàöèè. Ïüåçîêåðàìè-
÷åñêèé ýëåìåíò — «ñåðäöå» óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà —
ïîêðûò ñïåöèàëüíûì çàùèòíûì ñëîåì, ïðåäîõðàíÿþùèì åãî
ñåðåáðÿíîå ïîêðûòèå îò êîððîçèè ëåêàðñòâåííûìè âåùåñò-
âàìè. Ýòè ïðèáîðû òðåáóþò î÷åíü áåðåæíîãî îáðàùåíèÿ, òàê
êàê åñëè çàùèòíàÿ ïëåíêà áóäåò ïîâðåæäåíà (íàïðèìåð, â
ïðîöåññå ïðîìûâàíèÿ àýðîçîëüíîé êàìåðû ïîñëå èíãàëÿöèè),
òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èíãàëÿòîð âûéäåò èç ñòðîÿ. Çàìåíà
æå ïüåçîêåðàìè÷åñêîãî ýëåìåíòà — äåëî äîâîëüíî ñëîæíîå è
äîðîãîñòîÿùåå, è ÷àñòî ïîñëå ýòîãî ïðèáîð ðàáîòàåò çíà÷è-
òåëüíî õóæå. Îäíàêî âñå ýòè íåäîñòàòêè îêóïàþòñÿ òåì, ÷òî
ïðèáîðû òàêîãî òèïà, ëåãêèå è êîìïàêòíûå, íåïðèõîòëèâûå â
ýêñïëóàòàöèè, ìîæíî áðàòü ñ ñîáîé â êîìàíäèðîâêó, îòïóñê,
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ïðè ïîåçäêå íà äà÷ó è ò. ä., òî åñòü, åñëè íåîáõîäèìî, íå
ïðåðûâàòü íàçíà÷åííûé âàì êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïðèáîðû âòîðîãî òèïà — ýòî óñòðîéñòâà, â êîòîðûõ ìåæäó
ïüåçîêåðàìè÷åñêèì ýëåìåíòîì è àýðîçîëüíîé êàìåðîé ñ ëå-
êàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì íàõîäèòñÿ ïåðåäàþùàÿ óëüòðàçâó-
êîâûå êîëåáàíèÿ êàêàÿ-ëèáî ñðåäà (êîíòàêòíàÿ æèäêîñòü),
íàïðèìåð äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà. Èíãàëÿòîðû òàêîãî òèïà
äîâîëüíî ãðîìîçäêèå è ïðåäíàçíà÷åíû â îñíîâíîì äëÿ ñòà-
öèîíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îíè òðåáóþò òùàòåëüíîãî óõîäà
çà êàìåðîé ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, òàê êàê ïîïàäàíèå
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â ýòó êàìåðó ìîæåò ïðèâåñòè ê
êîððîçèè ïüåçîêåðàìè÷åñêîãî ýëåìåíòà. Âñòðå÷àþòñÿ ìîäåëè
òàêîãî òèïà, â êîòîðûõ ïüåçîêåðàìè÷åñêèé ýëåìåíò òàêæå
çàùèùåí ñïåöèàëüíîé ïëåíêîé, ÷òî ïîâûøàåò åãî äîëãîâå÷-
íîñòü. Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè ýòèõ ïðèáîðîâ ÿâëÿþòñÿ
ñëîæíîñòü êîíñòðóêöèè, íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîé çàìåíû
êîíòàêòíîé æèäêîñòè è ñëîæíîñòü íàñòðîéêè íà ðàáî÷èé ðå-
æèì. Äîñòîèíñòâîì æå ýòèõ ïðèáîðîâ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü (ïî ðàñïûëÿåìîìó â åäèíèöó âðåìåíè
îáúåìó ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà) è ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè-
÷åííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíãàëÿöèîííîé ïðîöåäóðû.

Ïîýòîìó ïðèáîðû ïåðâîãî òèïà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ïðè íåòÿæåëûõ ñëó÷àÿõ àñòìû, êîãäà äëÿ ýôôåêòèâíîãî
î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ìîêðîòû è ýëåìåíòîâ âîñ-
ïàëåíèÿ äîñòàòî÷íî 5–10-ìèíóòíîé ïðîöåäóðû. Ýòè èíãàëÿ-
òîðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ñëó÷àÿõ æå, êîãäà áîëåçíü ïðîòåêàåò òÿæåëî è âûÿâëÿþòñÿ
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, à ïðè ýòîì ñ
áîëüøèì òðóäîì îòêàøëèâàåòñÿ î÷åíü âÿçêàÿ ìîêðîòà, íå-
ðåäêî èìåþùàÿ æåëòî-çåëåíûé öâåò (÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
åå äëèòåëüíîì çàñòîå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ), íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü èíãàëÿòîðû âòîðîãî òèïà — áîëåå ìîùíûå è
ïðîèçâîäèòåëüíûå. Îäíàêî íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìîùíûå
èíãàëÿòîðû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: ýòî ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïðèñòóïîì óäóøüÿ.
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Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèãîäíîñòè èíãàëÿòîðà èìååò
åãî îáùàÿ êîìïîíîâêà. Åñëè âû ðåøèëè ïðèîáðåñòè óëüòðà-
çâóêîâîé èíãàëÿòîð, ïîìíèòå: ïðèáîðû, â êîòîðûõ àýðîçîëü-
íàÿ êàìåðà ÿâëÿåòñÿ íåñúåìíîé (òî åñòü ñîñòàâëÿåò åäèíîå
öåëîå ñ êîðïóñîì ãåíåðàòîðà), ìàëîïðèãîäíû, à èíîãäà è
ïðîñòî îïàñíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, åñëè êàìåðà
íå îòñîåäèíÿåòñÿ îò êîðïóñà, òî åå ñëîæíî ìûòü ïîñëå èíãà-
ëÿöèè, ïîñêîëüêó âåñü èíãàëÿòîð íå ïîñòàâèøü ïîä ñòðóþ
âîäû, èáî, ïîïàâ âíóòðü, îíà âûâåäåò ïðèáîð èç ñòðîÿ! Íó à
åñëè âû çàáóäåòå ïðè ýòîì âûíóòü âèëêó èç ýëåêòðîñåòè (÷òî,
êñòàòè, áûâàåò äîâîëüíî ÷àñòî), âàñ ìîæåò óäàðèòü ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì! Âî-âòîðûõ, äåçèíôåêöèÿ ïîäîáíîãî óñòðîéñòâà
íåâîçìîæíà, èáî èíòåíñèâíàÿ õèìè÷åñêàÿ èëè òåðìè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà îïÿòü æå ïðèâåäåò ê âûõîäó èç ñòðîÿ åãî ýëåê-
òðîííîé ÷àñòè. Â-òðåòüèõ, ïðîâåäåíèå èíãàëÿöèîííûõ ïðî-
öåäóð ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ êðàéíå íåóäîáíî: â
ðóêå ïðèõîäèòñÿ äåðæàòü íå àýðîçîëüíóþ êàìåðó, à âåñü èí-
ãàëÿòîð. Ìîæíî åùå äîáàâèòü... è â-÷åòâåðòûõ, è â-ïÿòûõ, è
â-øåñòûõ, íî ýòî âñå ðàâíî íå èçáàâèò ïîòðåáèòåëåé îò ïî-
ÿâëåíèÿ óáîãèõ è óðîäëèâûõ êîíñòðóêöèé.

Êàê-òî íà îäíîé èç ìåäèöèíñêèõ âûñòàâîê ÿ óâèäåë ïî-
äîáíûé ìàëîãàáàðèòíûé èíãàëÿöèîííûé ïðèáîð. Ïî äîáðîòå
äóøåâíîé ÿ ïûòàëñÿ â ïðîñòîé è äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæèòü
ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ïðåäñòàâëÿþùåìó ôèðìó
èíæåíåðó. Íî ýòî îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì: âûñëóøàâ âñå ìîè
àðãóìåíòû, îí çàÿâèë, ÷òî èõ ïðîäóêöèÿ àáñîëþòíî ãåðìå-
òè÷íà, à íà ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ: «Êàê ïîäâîäíàÿ ëîäêà?» —
âîîáùå îáèäåëñÿ è îò äàëüíåéøåé áåñåäû îòêàçàëñÿ.

Îäíàêî òîëüêî ëèøü îäíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ èëè îá-
ùåé êîíñòðóêöèåé íå èñ÷åðïûâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè, îïðå-
äåëÿþùèå ïðèãîäíîñòü óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ âîîáùå è àñòìû â ÷àñòíîñòè. Ñàìàÿ âàæíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà — ýòî äèñïåðñíîñòü (ðàçìåð) ÷àñòèö ðàñïûëÿåìîãî
ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, óðîâåíü ïîðà-
æåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íà êîòîðîì ðàçûãðûâàåòñÿ òðàãå-
äèÿ ïîä íàçâàíèåì «àñòìà», âêëþ÷àåò áðîíõè ñàìîãî ìàëîãî
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êàëèáðà — 1–2 ìì è ìåíåå. Ïðè÷åì â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ
ýòèõ áðîíõèàëüíûõ âåòâåé èõ ðåàëüíûé ïðîñâåò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå — äåñÿòûå äîëè ìèëëèìåòðà. Ïîýòîìó ïðîíèêíóòü
òóäà è îêàçàòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ìîãóò òîëüêî ÷àñòèöû
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà äèàìåòðîì 5–10 ìèêðîí. È åñëè
ïðè âûáîðå óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà â èíñòðóêöèè ê ïðè-
áîðó âû îáíàðóæèëè, ÷òî îí ãåíåðèðóåò ÷àñòèöû áîëåå êðóï-
íîãî ðàçìåðà, òî ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïîêóïêè. Â èäå-
àëüíîì ñëó÷àå ãåíåðèðóåìûé èíãàëÿòîðîì àýðîçîëü äîëæåí
áûòü ìîíîäèñïåðñíûì, ðàçìåð ÷àñòèö êîòîðîãî íå èìååò
áîëüøîãî ðàçáðîñà è ñîñòàâëÿåò, íàïðèìåð, îò 5 äî 10 ìèê-
ðîí. Åñëè äèñïåðñíîñòü ÷àñòèö àýðîçîëÿ èìååò áîëüøèé
ðàçáðîñ, íàïðèìåð îò 5 äî 30 ìèêðîí, òî ýòî, êàê ïðàâèëî,
ïðèáîð íåâûñîêîãî êà÷åñòâà è íàäåæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûáîðå óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà
íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà òðè ìî-
ìåíòà: 1) êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè ïðèáîðà, 2) åãî ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü è 3) ðàçìåð ãåíåðèðóåìûõ ÷àñòèö àýðîçîëÿ.
Íó à îáùèì êðèòåðèåì ïðèãîäíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿ-
òîðà ê ïðèìåíåíèþ (êàê è, âïðî÷åì, ëþáîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ñåðòèôèêàòà íà ýòîò
ïðèáîð è ëèöåíçèè íà åãî ïðîèçâîäñòâî. Ê ñîæàëåíèþ,
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ôèðìû ïðîäàþò èëè ïðîèçâîäÿò
ìåäèöèíñêóþ òåõíèêó áåç îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äî-
êóìåíòîâ, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êîíñòðóê-
òèâíûõ äåôåêòîâ èëè íåñîîòâåòñòâèè ýòèõ ïðèáîðîâ óñòà-
íîâëåííûì ñòàíäàðòàì. Íî ìîãó âàñ çàâåðèòü, ÷òî äàæå ïðè
ó÷åòå âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïîäîá-
ðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èíãàëÿòîð, èäåàëüíî ïîäõîäÿùèé äëÿ
âàøåãî ñëó÷àÿ, íå ãîâîðÿ óæå î êîíêðåòíîé ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììå. ÏÎÄÂÎÄß ÈÒÎÃ ÂÛØÅÑÊÀÇÀÍÍÎÌÓ, ß ÄÎËÆÅÍ
ÇÀÌÅÒÈÒÜ, ×ÒÎ, Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, Â ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß Â
ÐÎÑÑÈÈ ÍÅ ÂÛÏÓÑÊÀÅÒÑß ÍÈ ÎÄÍÎÃÎ ÈÍÃÀËßÒÎÐÀ,
ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ ÊÀ-
×ÅÑÒÂÀ. È ïðè ïîêóïêå îòå÷åñòâåííîãî èíãàëÿòîðà ìîæíî
ãîâîðèòü òîëüêî î ìàêñèìàëüíî âûãîäíîì ñîîòíîøåíèè öå-
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íà/êà÷åñòâî. Íî îöåíèòü ýòî ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò, ðàç-
áèðàþùèéñÿ êàê â òåõíèêå, òàê è â àýðîçîëüíîé òåðàïèè. Ïî-
ýòîìó ïîâòîðÿþ åùå ðàç: ðåøàÿ ýòó ïðîáëåìó, âî-ïåðâûõ,
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê êîìïåòåíòíîìó ñïåöèàëèñòó, à âî-
âòîðûõ, íå îñîáåííî äîâåðÿéòå ðåêëàìå íå âñåãäà äîáðîñî-
âåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Ê ýòîìó ìîãó äîáàâèòü, ÷òî, íà÷èíàÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ, ìû
ïðîâîäèì ïðîáíûé — «ñòàíäàðòíûé» — êóðñ àýðîçîëüíîé
òåðàïèè, ïîñëå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ îêîí÷àòåëüíî ÿñíî, êàêîé
èíãàëÿòîð íåîáõîäèì ïàöèåíòó.

3. 4. Êîìïëåêñíàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ —
îñíîâà ìåòîäà ä-ðà Â.Í. Ñîëîïîâà

Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ïî êàêîìó ìåòîäó ìû ëå÷èì àñòìó?
×òîáû äîëãî íå îáúÿñíÿòü, ìû îòâå÷àåì: «Ïî ìåòîäó ä-ðà
Ñîëîïîâà». Íà ñàìîì äåëå êàêèõ-ëèáî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àñò-
ìû íå ñóùåñòâóåò, èáî, êàê èçâåñòíî, ëå÷àò íå áîëåçíü, à
áîëüíîãî. Ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü î ñóùåñòâîâàíèè îï-
ðåäåëåííûõ ïîäõîäîâ (èëè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ) ê ëå÷åíèþ
áîëåçíè, êîòîðûå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èìåþò ñâîè
íþàíñû. Íó à ïîñêîëüêó òåðìèí «ìåòîä» äëÿ ìíîãèõ áîëåå
ïðîñò è ïîíÿòåí, áóäåì èñïîëüçîâàòü åãî.

Åùå â 1988 ã. íà ñúåçäå ïóëüìîíîëîãîâ ÿ îïóáëèêîâàë òå-
çèñû î ïðåäëîæåííîì ìíîþ ìåòîäå êîìïëåêñíîé èíãàëÿöè-
îííîé òåðàïèè, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ââåäåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ àýðîçîëåé â òðè ýòàïà.

Íà 1-ì ýòàïå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ïðîôèëàêòèêè áðîíõîñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïîñëå-
äóþùåå ââåäåíèå àýðîçîëåé è äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èõ ïðî-
íèêíîâåíèÿ èíãàëèðóþòñÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû
èëè ñìåñè.

Íà 2-ì ýòàïå èíãàëèðóþòñÿ îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà: ùå-
ëî÷íûå ñìåñè, ñáîðû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ìèíåðàëüíàÿ âîäà,
ïîçâîëÿþùèå î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ìîêðîòû.
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Íà 3-ì ýòàïå èíãàëèðóþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòè-
àëëåðãè÷åñêèå è àíòèñåïòè÷åñêèå ñìåñè, ïîçâîëÿþùèå
óìåíüøèòü âîñïàëåíèå è âîçäåéñòâîâàòü íà âòîðè÷íóþ èí-
ôåêöèþ. Ðåæèì ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëå-
äîâàòåëüíîì âäûõàíèè 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî ðàñòâîðîâ äî ââå-
äåíèÿ âñåãî îáúåìà èëè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.
Îïòèìàëüíûé îáúåì êàæäîãî ðàñòâîðà ñîñòàâëÿåò 10–20 ìë â
çàâèñèìîñòè îò òèïà èíãàëÿòîðà.

Ïðèìåð ñîñòàâëåíèÿ èíãàëÿöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ óëüòðà-
çâóêîâîãî èíãàëÿòîðà:

à) ÁÅÐÎÒÅÊ — 1 èíã. äîçà çà 10–15 ìèí äî èíãàëÿöèè íà ÓÇÈ;
á) ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞÙÀß ÑÌÅÑÜ (ñáîð) — 10–20 ìë íà èíãàëÿöèþ;
â) ÁÅÊÎÒÈÄ — 4 èíã. äîçû ïîñëå èíãàëÿöèè íà ÓÇÈ.
Ïîäîáíàÿ ñõåìà èíãàëÿöèé âûãëÿäèò äîâîëüíî ïðîñòî. Íî

íà ñàìîì äåëå, ýòà ïðîñòîòà êàæóùàÿñÿ, è âû ñìîæåòå â ýòîì
óáåäèòüñÿ, êîãäà ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ
ðàçðàáîòêè ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Êðîìå òîãî,
äàæå â ðàìêàõ óæå îòðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ïðèõîäèòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå àýðîçîëè è ïðîïèñè
ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé äëÿ èíãàëÿöèé. Â ýòîé ñâÿçè âû ìî-
æåòå çàäàòü âîïðîñ: «Êàêèå èíãàëÿöèè ïîëó÷àþò âàøè ïàöè-
åíòû?» Îòâåò ñëåäóþùèé: «Êàæäûé áîëüíîé ïîëó÷àåò èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííûå îñîáûì îáðàçîì ëåêàðñòâåííûå
ñìåñè». Âñå, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ ìîãó îïóáëèêîâàòü èç
ïðèãîäíûõ äëÿ èíãàëÿöèé ðàñòâîðîâ, âû íàéäåòå â ïðèëîæå-
íèè êíèãè, íî íå áîëåå òîãî. Âñå îñòàëüíîå, ÷òî ñîñòàâëÿåò
«èçþìèíêó» íàøåãî ëå÷åíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íàïå÷àòàòü ÿ íå
ìîãó, ïîñêîëüêó â íàøåé ñòðàíå íå ñîáëþäàþòñÿ íèêàêèå àâ-
òîðñêèå ïðàâà, äàæå ïðè íàëè÷èè èçîáðåòåíèé. Ïîýòîìó òîò,
êòî æåëàåò ëå÷èòü àñòìó òàê æå ýôôåêòèâíî, êàê è ìû, ïóñòü
âíà÷àëå êóïèò ëèöåíçèþ íà ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ íàøèõ íîó-
õàó è èçîáðåòåíèé.

Ê ýòîìó ìîãó äîáàâèòü, ÷òî äàæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ âûáèðàåòñÿ èñõîäÿ èç âïîëíå îïðåäåëåííûõ
ñîîáðàæåíèé, òàêæå çàùèùåííûõ íîó-õàó. Íó à îáùàÿ äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íà ýòàïå î÷èùåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
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ñîñòàâëÿåò 12–18 ìåñ. È ðåãóëÿðíî, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â
êâàðòàë (çèìîé, âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ), íàøè ïàöèåíòû
ïðîõîäÿò ñïèðîìåòðè÷åñêîå êîìïüþòåðíîå îáñëåäîâàíèå ñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè äëÿ âíåñåíèÿ ñåçîííûõ êîð-
ðåêòèâ â èíãàëÿöèîííóþ òåðàïèþ.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî èíãàëÿòîðà â äûõàòåëüíûå ïóòè ââîäÿòñÿ ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ â âèäå òàáëåòîê è êàïåëüíèö. Êîíêðåòíûå ðåöåïòû òåõ
èëè èíûõ ïðîïèñåé äëÿ èíãàëÿöèé ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè â áðîíõèàëüíîì äåðåâå,
ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ò. ä.

Î÷èñòèòü áðîíõèàëüíîå äåðåâî, âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è îáåñïå÷èòü
íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîìó àñòìîé ñ íàøåé òåõíî-
ëîãèåé ëå÷åíèÿ íå ïðîáëåìà. Ïðîáëåìîé èíîãäà ÿâëÿåòñÿ
äðóãîå: íå ó âñåõ õâàòàåò òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè åæå-
äíåâíî îò 20 äî 40 ìèí ïîòðàòèòü íà ñâîå çäîðîâüå. Äðóãèì
íà ñèñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå õâàòàåò ñðåäñòâ, âåäü ñîâðå-
ìåííûå ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è èíãàëÿöèîííàÿ
òåõíèêà î÷åíü äîðîãè. ×òî æå äåëàòü — ýòî ïîêà íå âñåì
äîñòóïíî, íî ýòî ïðîáëåìû ïðàâèòåëüñòâà è åãî ñòðóêòóð.
Çàòî òå, ó êîãî äîñòàòî÷íî è âðåìåíè, è ñðåäñòâ íà ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èçáàâëÿþòñÿ îò
ñèìïòîìîâ àñòìû.

Èòàê, íàçíà÷àÿ ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ óëüò-
ðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ, ìû äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òî íàø ïà-
öèåíò ïåðåñòàåò ñòðàäàòü îò àñòìû: êàøëÿòü, îùóùàòü çà-
òðóäíåíèÿ äûõàíèÿ è çàáûâàåò î ïðèñòóïàõ óäóøüÿ. ×òî æå
äåëàòü äàëüøå? Çàòåì ìû íà÷èíàåì íîâûé ýòàï ëå÷åíèÿ,
êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÏÎÑËÅ ÏÎËÍÎÃÎ Î×ÈÙÅ-
ÍÈß, ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ
ÏÓÒÅÉ È ÈÑ×ÅÇÍÎÂÅÍÈß ÂÑÅÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÀÑÒÌÛ ÍÀ-
×ÈÍÀÅÒÑß ÐÅØÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÄËß ÄÀÍÍÎÃÎ
ÁÎËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÁËÅÌ.
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3.  5. Êàêèå æå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ äëÿ àñòìàòèêà
ñïåöèôè÷åñêèìè?

Ýòî, ïîæàëóé, íàèáîëåå òðóäíûé âîïðîñ êàê äëÿ ñîâðåìåí-
íîé àñòìîëîãèè, òàê è íåðåäêî äëÿ íàñ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü,
ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûõ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: ýêçîãåííàÿ,
ïðè÷èíû êîòîðîé èçâåñòíû, è ýíäîãåííàÿ, ïðè÷èíû êîòîðîé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ÿñíû. Ñïåöèôè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ, âî-
ïåðâûõ, ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû è òðèããåðíûå ìåõàíèçìû, çàïóñ-
òèâøèå èëè ïîääåðæèâàþùèå áîëåçíü, à âî-âòîðûõ, — èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî êîíêðåòíîãî àñòìàòèêà:
íåïåðåíîñèìîñòü àñïèðèíà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà,
ïèùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü èëè àëëåðãèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì àñòìû ôè-
çè÷åñêîãî óñèëèÿ) è ìàññà äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ìîåé çàäà÷åé íå ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå âñåõ íàøèõ ïðèåìîâ
ðåøåíèÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ïðîáëåìû. Îíè äîñòàòî÷íî
ñëîæíû: çäåñü, ñîáñòâåííî, è òðåáóåòñÿ íàñòîÿùàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ðàáîòà âðà÷à. Íàïðèìåð, ìíîãèå èç òåõ, êòî ñòðà-
äàåò àñòìîé, ïðèõîäÿò åùå è ñ çàêëþ÷åíèåì «ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ». Îäíàêî äàæå åñëè óïîòðåáëåíèå òåõ èëè èíûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ âûçûâàåò, íàïðèìåð, êîæíûé çóä èëè ñûïü —
ýòî åùå íå äîêàçàòåëüñòâî àëëåðãèè. Åñëè â êðîâè áîëüíîãî
ìû íàõîäèì ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ê ýòîìó ïðîäóêòó è òèòð
(êîíöåíòðàöèÿ) èõ äîñòàòî÷íî âûñîê, òîãäà ìîæíî ñ÷èòàòü åãî
áîëåçíü, ñâÿçàííîé ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé, à ôîðìó çàáîëå-
âàíèÿ — ýêçîãåííîé. Åñëè æå ïèùåâûå ïðîáëåìû ñóùåñòâó-
þò, à ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê äàííîìó ïðîäóêòó ìû íå íà-
õîäèì, òî áîëåçíü ïàöèåíòà îòíîñèòñÿ ê ýíäîãåííîé. À ïðî-
áëåìû ñ ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòüþ â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçàíû ñ
ïàòîëîãèåé ïèùåâàðåíèÿ, êîòîðóþ íóæíî âíà÷àëå âûÿâèòü è
ïîïûòàòüñÿ çàòåì óñòðàíèòü.

Òàê æå ñëîæíî ðåøàòü è äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû.
Íî åñëè ïîñëå àëëåðãîëîãè÷åñêîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî, ïðîá
ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è äðóãèõ èññëåäîâàíèé âñå æå íå
óäàåòñÿ âûÿâèòü ïðè÷èíó, çàïóñòèâøóþ èëè «ïîäïèòûâà-
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þùóþ» àñòìó, òî íà ýòîì ýòàïå ìû ïðîâîäèì ñïåöèàëüíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèé îñòàíîâèòü èëè, îáðàçíî ãîâîðÿ,
«îáîðâàòü» ïðîöåññ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. È ïîñëå ýòîãî
ìíîãèå èç íàøèõ ïàöèåíòîâ íå îùóùàþò ñèìïòîìîâ àñòìû
äîëãèå ãîäû. Êàê ìû ýòî äåëàåì — òîæå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì
(íîó-õàó). Íî, ïðåäóïðåæäàÿ âîçìîæíûå óïðåêè â ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèè, ñêàæó: «Âñå, ÷òî ìû äåëàåì, áàçèðóåòñÿ íà
îñíîâå óòâåðæäåííîé ôàðìàêîïåè Ðîññèè, íàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ èçîáðåòåíèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, óòâåðæäåííûõ
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè». Ïî ñóòè, íå âûõîäÿ èç ðàìîê ñóùåñò-
âóþùåé â Ðîññèè ôàðìàêîïåè, ìû ðàçðàáîòàëè ïðèíöèïè-
àëüíî íîâóþ «èäåîëîãèþ» ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé áîëåçíè.
Íàø óñïåõ áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî ìû òî÷íî çíàåì è ìîæåì ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå
áîëåçíè è äàæå åå èñõîä, âûÿâëÿÿ âîçìîæíûå ïðîáëåìû åùå
äî òîãî, êàê îíè ïðèâåäóò ê òÿæåëûì äëÿ áîëüíîãî ïîñëåäñò-
âèÿì. Ýòî è ïîçâîëÿåò íàì îáîãíàòü áûñòðî ïðîãðåññèðóþ-
ùóþ áîëåçíü, ÷òî íåäîñòóïíî äëÿ äðóãèõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ.
Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïàöèåí-
òàì, à òàêæå òî, ÷òî, ïðîâåäÿ îáúåêòèâíîå è ïåäàíòè÷íîå îá-
ñëåäîâàíèå àñòìàòèêà è âíèìàòåëüíî åãî âûñëóøàâ, ìû íà-
çíà÷àåì íå òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå îí ïðåäïî÷èòàåò ñàì, à òå,
êîòîðûå åìó íåîáõîäèìû è îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò. È ìû âñåãäà
èìååì ÷åòêóþ ïðîãðàììó âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è â 95% ñëó÷àåâ áåç îñîáûõ ïðîáëåì åå
ðåàëèçóåì. Ïîýòîìó åñëè âû çàõîòèòå îáðàòèòüñÿ â íàø
«Àñòìà-ñåðâèñ», òî ó÷òèòå âñå ýòî. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ íåêî-
òîðûõ ëþäåé ïëàòíûå óñëóãè íåäîñòóïíû. Íî ïëàòíàÿ ìåäè-
öèíà — íå íàø ïðèíöèï, à ðåàëüíîñòü, ïîñêîëüêó ìû ðàáî-
òàåì â æåñòêèõ êîììåð÷åñêèõ óñëîâèÿõ áåç ïîääåðæêè ãîñó-
äàðñòâà.

Áûâàþò ëè ó íàñ íåóäà÷è? Íåñîìíåííî. Èõ ñîñòàâëÿþò êàê
ðàç òå îñòàâøèåñÿ 5% áîëüíûõ. Â îñíîâíîì îíè ñâÿçàíû ñ
íåäîñòàòêîì òåðïåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, íå ïîíèìàþùèõ, ÷òî ó êà-
æäîãî àñòìàòèêà áîëåçíü ðàçëè÷àåòñÿ è ïî òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ, è ïî ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ, è ïî èíäèâèäóàëüíûì
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îñîáåííîñòÿì: íåïåðåíîñèìîñòè èëè àëëåðãèè ê áîëüøîìó
÷èñëó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, õàðàêòåðó âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, îáðàçó è óñëîâèÿìè æèçíè.
Íàïðèìåð, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ êóðèëüùèêîâ (äàæå áûâøèõ)
â 1,5–2 ðàçà äîëüøå, ÷åì íåêóðÿùèõ ñóáúåêòîâ. À ýòî íåìà-
ëîâàæíûé â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ôàêòîð, è íåðåäêî ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîðîãîñòîÿùè-
ìè ïðåïàðàòàìè èëè íåâîçìîæíîñòüþ ïðèîáðåñòè äëÿ ëå÷å-
íèÿ îñîáî ìîùíûé óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ
ëå÷åíèåì áîëüíûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ: îíè ïðîäîëæàþò
ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ è âåäóò äîñòàòî÷íî àêòèâíûé (ïî èõ âîç-
ìîæíîñòÿì) îáðàç æèçíè. È íåðåäêî, ïåðåíåñÿ îñòðóþ ðåñ-
ïèðàòîðíóþ èíôåêöèþ è íå ïðèíÿâ àäåêâàòíûõ ìåð ïî åå ëå-
÷åíèþ, îíè ïîïàäàþò â äîâîëüíî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, áóäó÷è
ìîðàëüíî íå ãîòîâûìè íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñíà÷àëà. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìíîãèå èç íèõ ïèòàþò èëëþçèè, ÷òî ìîæíî âûëå÷èòü àñò-
ìó çà îäèí-äâà âèçèòà ê âðà÷ó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî óñòðàíåíèå
íàðóøåíèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå çà
ìíîãèå ãîäû áîëåçíè, — ýòî òÿæåëàÿ è òðóäíàÿ çàäà÷à, òðå-
áóþùàÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû áîëüíîãî ñ âðà÷îì è îãðîìíîãî
òåðïåíèÿ. È åñëè ó áîëüíûõ õâàòàåò óïîðñòâà ñîòðóäíè÷àòü ñ
íàìè, òî â êîíå÷íîì èòîãå äàæå äëÿ îñòàâøèõñÿ 5% ìû íà-
õîäèì íåñòàíäàðòíîå ðåøåíèå èõ ïðîáëåì. Ïîòîìó ÷òî çíàåì,
â êàêîì íàïðàâëåíèè íóæíî èäòè, ÷òîáû äîáèòüñÿ çäîðîâüÿ è
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñàìûì æå íåòåðïåëèâûì ÷èòàòåëÿì,
ïðîäîëæàþùèì âåðèòü ïîñëå âñåãî ïðî÷èòàííîãî â ÷óäî
ìãíîâåííîãî èñöåëåíèÿ, õî÷ó íàïîìíèòü ïîñëîâèöó: «Åñëè
âìåñòå ñîáåðóòñÿ äàæå äåâÿòü áåðåìåííûõ æåíùèí, îíè âñå
ðàâíî íå ñìîãóò ðîäèòü ðåáåíêà çà îäèí ìåñÿö!» Íà âñå íóæíî
âðåìÿ è òåðïåíèå.



Ãëàâà 4. Ìåäèöèíà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé —
ýêîíîìè÷åñêèé òóïèê

Ïðî÷èòàâ ãëàâû, êàñàþùèåñÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè àñòìû, è ïðèäÿ çàòåì íà ïðèåì â àñòìà-
êàáèíåò, ìíîãèå áîëüíûå çàäàþò òðàäèöèîííûé âîïðîñ:
«Ïî÷åìó æå âàøà òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ, î êîòîðîé íàïèñàíî â
êíèãå, íå èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî â Ðîññèè?» Îñîáåííî óäèâëÿ-
þòñÿ òå, êòî íà ñâîåì îïûòå óáåäèëñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî íàìè ëå÷åíèÿ. Êàæäîìó, êòî çàäàåò òàêîé âîïðîñ, ÿ
îáúÿñíÿþ: ïîäîáíóþ ïðîãðàììó íåâîçìîæíî âíåäðèòü â ìàñ-
øòàáå âñåé ñòðàíû, äàæå åñëè ýòîãî çàõî÷åò ãîñóäàðñòâî,
ïîòîìó ÷òî ýòî — ýêîíîìè÷åñêèé òóïèê!

Â 1982 ã., íà÷èíàÿ çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé àñòìû, ÿ è íå ïî-
äîçðåâàë, ÷åì çàêîí÷èòñÿ ìîé ìíîãîëåòíèé òðóä â ýòîé îá-
ëàñòè. Çàäà÷à, êîòîðóþ ÿ ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé, áûëà äîñòà-
òî÷íî òðóäíîé, íî èíòåðåñíîé: íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ìíîé
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ. ß íå áóäó èçëàãàòü îñíîâíîé ïðèíöèï,
îïðåäåëÿþùèé ýòó âîçìîæíîñòü, — ýòî îòäåëüíàÿ òåìà. Íî
âîò î ñâîåé ãëàâíîé îøèáêå — ýêîíîìè÷åñêîì ïðîñ÷åòå — ÿ
ñêàæó îáÿçàòåëüíî: óâëåêøèñü ìåäèöèíñêîé ñòîðîíîé âî-
ïðîñà, ÿ íå ó÷åë, à ñêîëüêî æå ïîäîáíàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò
ñòîèòü è áóäåò ëè îíà äîñòóïíà êàæäîìó?

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîäîáíûå ïðîãðàììû íå ïî êàðìàíó ëþáîìó
îáùåñòâó âîîáùå. Â íàøåé ñòðàíå ýòî îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Íàïðèìåð, îïòîâàÿ öåíà îäíîé àýðîçîëüíîé óïàêîâêè ñàìîãî
äåøåâîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåé
200 èíãàëÿöèîííûõ äîç (ïî 50 ìèêðîãðàìì) áåêëîìåòàçîíà,
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 3–4 US $, à ðîçíè÷íàÿ (â àïòåêå) — â
1,5–2 ðàçà äîðîæå. Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê íà-
çíà÷åíèþ ïîäîáíûõ àýðîçîëåé — äî 1000 ìêã è áîëåå â ñóòêè
(ññûëàþñü íà òîò æå äîêëàä «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»), íå-
òðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî äàæå ïðè ìåíüøåé ñóòî÷íîé äîçå
(íàïðèìåð, 600–800 ìêã) îäíîãî áàëëîí÷èêà äëÿ áîëüíîãî
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áóäåò õâàòàòü â ñðåäíåì íà 10–15 äíåé. Ñîîòâåòñòâåííî â ãîä
äëÿ îäíîãî àñòìàòèêà òðåáóåòñÿ áîëåå 100 US $ òîëüêî íà
îäèí ýòîò ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò. Ñ ó÷åòîì îáÿçàòåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé (ïðèáëèçè-
òåëüíî ïî òàêîé æå öåíå) ýòà ñóììà óäâàèâàåòñÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðè óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè, äîõîäÿùåì íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü äî 5–10% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
ãîñóäàðñòâó äëÿ åæåãîäíîãî áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ 5–10-ìèëëèîííîé àðìèè àñòìàòèêîâ òðåáóåòñÿ
áîëåå 1–2 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ!

Ïîýòîìó â ñåãîäíÿøíåé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè äåêëàðè-
ðóåìàÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ëüãîòà î áåñïëàòíîì ëå-
êàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè íå áîëåå ÷åì ìèô òèïà íåçàáâåí-
íîé «ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîãðàììû». È ÿ äóìàþ, ÷òî åñëè
âñå îòïóñêàåìûå íà áåñïëàòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå
ñðåäñòâà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî Ðîññèè, êàæäîìó
áîëüíîìó äîñòàíåòñÿ íå áîëåå îäíîãî áàëëîí÷èêà áðîíõî-
ðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ â ãîä. Ýòîãî íå õâàòèò äàæå äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ñòðàäàþùèé àñòìîé ÷åëîâåê ñîõðàíÿë ìèíèìàëü-
íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è òðóäîñïîñîáíîñòü.

Íî êàê âû óæå ïîíÿëè, äëÿ ðåàëèçàöèè íàøåé òåõíîëîãèè
òðåáóþòñÿ åùå è äîðîãèå àíòèáèîòèêè, àíòèãèñòàìèííûå, îò-
õàðêèâàþùèå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íå ãîâîðÿ
óæå î äîðîãîñòîÿùåé èíãàëÿöèîííîé òåõíèêå è ïðî÷èõ çà-
òðàòàõ. Ïðè ñåãîäíÿøíåé ýêîíîìè÷åñêîé íèùåòå ãîñóäàðñòâî
íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü åìó ïîäîáíîé áåñïëàòíîé ðîñêîøè.

Íî ÷åëîâå÷åñòâî «áîëüíî» íå òîëüêî àñòìîé! Åùå âåäü åñòü
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è
äèàáåò, è òóáåðêóëåç! À óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îò ýòèõ íå-
äóãîâ è ñìåðòíîñòü îò íèõ ïðèìåðíî îäèíàêîâû: â ìèðå åæå-
ãîäíî ïîãèáàåò òîëüêî îò àñòìû 2–3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê â ãîä,
ñòîëüêî æå æåðòâ è îò äðóãèõ áîëåçíåé. Ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå
õðîíèêîâ íè îäíî ãîñóäàðñòâî íå â ñîñòîÿíèè âíåäðÿòü äîðî-
ãîñòîÿùèå ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Åñòü è
äðóãîé àñïåêò ïðîáëåìû: Â ÍÀØÅ ÂÐÅÌß ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ
ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, Â ÄÅÑßÒ-
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ÊÈ ÐÀÇ ÏÐÅÂÛØÀÞÙÅÅ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÅÇÍÅÉ, ÒÐÅÁÓÅÒ ÃÎÐÀÇÄÎ ÌÅÍÜØÅ ÑÐÅÄÑÒÂ. È ÏÎ-
ÊÀ ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ ÏÐÀÂÈÒ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÖÅËÅÑÎÎÁ-
ÐÀÇÍÎÑÒÜ, ÄÎÐÎÃÎÑÒÎßÙÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎ-
ËÎÃÈÈ ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÄÎÑÒÓÏÍÛ ÂÑÅÌ ÅÃÎ ×ËÅÍÀÌ.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïîäîáíûå ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû íå
èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Çà ðóáåæîì îíè îðãàíèçó-
þòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.
È â Ðîññèè ïëàòíàÿ ÷àñòíàÿ ìåäèöèíà, òàê æå êàê ÷àñòíûå
øêîëû è âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, óæå ðåàëüíî ñóùåñòâó-
åò, ðàçâèâàåòñÿ è áóäåò ñóùåñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê íåé ïîäàâëÿþùåé ìàññû íàñåëåíèÿ. È ÿ âàñ
óâåðÿþ, ÷òî âî ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ
óðîâåíü ñåðâèñà è êâàëèôèêàöèè âðà÷åé íå íèæå, à èíîãäà è
âûøå, ÷åì â «îáùåäîñòóïíûõ» (ãäå íóæíî îòñèäåòü â î÷åðåäè
2–3 ÷àñà) ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ.

Ê òîìó æå ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà áåñïëàòíà îòíîñè-
òåëüíî. Íè÷åãî áåñïëàòíîãî â ýòîì ìèðå íå áûâàåò, è çà ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ïëàòÿò íàëîãî-
ïëàòåëüùèêè, à ýòî ìû ñ âàìè. È åñëè áû ìîæíî áûëî ïîä-
ñ÷èòàòü (çíàÿ, êîíå÷íî, âî ñêîëüêî îáõîäÿòñÿ óñëóãè «áåñ-
ïëàòíîé» ìåäèöèíû) ñîîòíîøåíèå öåíà/êà÷åñòâî, òî ÿ äóìàþ,
÷òî äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñåðâèñà â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå îíî
áûëî áû ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Íî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó
íàñåëåíèÿ ýòîò ñåðâèñ íåäîñòóïåí, òàê æå êàê, íàïðèìåð,
êîñòþì èëè ïëàòüå îò Êàðäåíà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ðåàëüíîñòü
è ïðîøëîãî XX, è íàñòóïèâøåãî XXI âåêà.

Äîëãèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâîâàë ìèô î äåøåâîé è
õîðîøåé ìåäèöèíå. Íî ìèô åñòü ìèô. Íå áûâàåò äåøåâîé è
õîðîøåé ìåäèöèíû, òàê æå êàê è äåøåâîé õîðîøåé êîëáàñû!
Çà âñå íóæíî ïëàòèòü. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåíüãè áåðóò
íå èç êàðìàíà ïàöèåíòà: çà íåãî ïëàòèò ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ.
Íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â îñòðûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð çà
äâóõ-, òðåõíåäåëüíîå ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå. Îäíàêî íè
îäíà ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ íå îïëàòèò 9–12-ìåñÿ÷íîå ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî. Ñïàñåíèå óòîïàþùèõ — äåëî ðóê ñà-
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ìèõ óòîïàþùèõ. Ýòî î÷åíü ãðóñòíî, íî ýòî òàê. ×òî êàñàåòñÿ
óðîâíÿ ãîñóäàðñòâåííîé áåñïëàòíîé ìåäèöèíû, òî îí ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâ âî âñåõ ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâàõ, îòëè÷àÿñü
íåíàìíîãî ïî îñíàùåííîñòè è êîìôîðòó. Ïîýòîìó åñëè âû
ðåøèòå ñåðüåçíî çàíÿòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ,
íå ïèòàéòå èëëþçèé î áåñïëàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-
êå, èáî äàæå ñóùåñòâóþùèå ëåêàðñòâåííûå ëüãîòû äîñòóïíû
íå äëÿ âñåõ.

ß ñîâñåì íå ïðîòèâ áåñïëàòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîýòîìó
ïîâòîðÿþ: ðå÷ü èäåò òîëüêî î äîðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèÿõ
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé. Êî âñåîáùåìó ñ÷àñòüþ, â
îñòðûõ ñèòóàöèÿõ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà ïîêà åùå êàê-òî
ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, è ïîýòîìó â íàøåì îá-
ùåñòâå êðîìå áîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ è çäîðîâûå ëþäè. Íó à
ïîäâåñòè èòîã âûøåñêàçàííîìó ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ — ÝÒÎ ÝÊÎ-
ÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÓÏÈÊ, È ÎÍ ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÏÐÅÎÄÎËÅÍ Â
ÎÁÎÇÐÈÌÎÌ ÁÓÄÓÙÅÌ.

À ìîæíî ëè íàéòè âûõîä èç ýòîãî òóïèêà? ß äóìàþ, ÷òî
ìîæíî. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, àñòìà — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, òåêóùåå äîëãèå ãîäû è íå ïðåäñòàâëÿþùåå äëÿ âñåé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè äëÿ æèçíè.
Îíà íå ãðîçèò ÷åëîâå÷åñòâó òîòàëüíûì âûìèðàíèåì, êàê,
íàïðèìåð, ýïèäåìèè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé: ÷óìû, õîëåðû
è ïð. Èìåííî ïîýòîìó îáùåñòâî â öåëîì äîñòàòî÷íî
«ïðîõëàäíî» îòíîñèòñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå, õîòÿ â ñèëó ñâîèõ
ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü áîëüíûì,
ïðåäîñòàâëÿÿ èì ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ëüãîòû. Íî äàæå â
ðàçâèòûõ è ïðîöâåòàþùèõ ñòðàíàõ ïðè âûñîêèõ ýêîíîìè÷å-
ñêèõ çàòðàòàõ âíåäðåíèå äîðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé àáñîëþòíî áåñïåðñïåêòèâíî.

Åäèíñòâåííî ðåàëüíûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì íà áàçå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ àñòìîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âñïîìíèòå, êàê áûëè
ïîáåæäåíû îñîáî îïàñíûå èíôåêöèè: íå îäíèì ëèøü ëå÷å-
íèåì çàáîëåâøèõ, à îðãàíèçàöèé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
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ïðèÿòèé è ñïåöèàëüíûõ ñëóæá. Îðãàíèçàöèÿ êàðàíòèíîâ,
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá, âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ — âîò òå
ìåðû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ÷åëîâå÷åñòâó îãðàäèòü ñåáÿ îò
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Êîíå÷íî, äàæå òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðèäóìàòü âàê-
öèíó îò àñòìû è íåò íåîáõîäèìîñòè â êàðàíòèíå ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè. Íî åñòü äðóãîé ïóòü — ðàííåå âûÿâëåíèå ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè è ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ, îáðûâàþùåãî
åå â ñàìîì íà÷àëå. Íàó÷íûå è ìåäèöèíñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ýòîãî óæå åñòü. Åùå 10–20 ëåò íàçàä, åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàë
êàøëÿòü, îùóùàòü äèñêîìôîðò â äûõàíèè, òî ïîêà îí íå ñòàë
ïî-íàñòîÿùåìó çàäûõàòüñÿ, åãî ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê
îáû÷íûé áðîíõèò. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî
â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî, êàê ìîæíî ðàíüøå âû-
ÿâèòü ðàçâèòèå àñòìû, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò.

ß ìîãó ïðèâåñòè íå îäèí ñëó÷àé, êîãäà ëå÷èâøèåñÿ ó íàñ
ïàöèåíòû, çàìåòèâ, ÷òî èõ ðåáåíîê ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé èíôåêöèè âäðóã íà÷àë ðåãóëÿðíî ïîäêàøëèâàòü, è
âñïîìíèâ, ÷òî àíàëîãè÷íûì îáðàçîì àñòìà ðàçâèâàëàñü è ó
íèõ, íåìåäëåííî îáðàùàëèñü â àñòìà-êàáèíåò. Åñëè ýòî
ïðîèñõîäèëî â ïåðâûå 1–3 ìåñ., òî ïðîâåäåííûé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèâîäèë ê èñ÷åçíîâåíèþ âñåõ ñèì-
ïòîìîâ íà÷èíàâøåéñÿ áîëåçíè.

Ïîýòîìó ðåàëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àñòìû — ýòî
ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé àñòìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, õî-
ðîøî îñíàùåííîé, ñ ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ñïî-
ñîáíîé âûÿâëÿòü áîëåçíü íå ÷åðåç 1–2 ãîäà ïîñëå åå íà÷àëà,
à åùå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷àë çàäûõàòüñÿ. Ñåãîäíÿ ýòî,
êîíå÷íî, íåðåàëüíî. Îáùàÿñü ñ ïàöèåíòàìè, ïðèøåäøèìè ê
íàì íà ïðèåì, íåðåäêî ñëûøèøü èõ ìíåíèå îá óðîâíå, êàê
ãîâîðèëîñü ðàíüøå, «ëó÷øåé â ìèðå ñîâåòñêîé ìåäèöèíû».
Ê ñîæàëåíèþ, îòçûâû áûâàþò íå ñàìûå ëó÷øèå. Íî ýòî, êàê
ìíå êàæåòñÿ, íå åå âèíà, à, ñêîðåå, áåäà, èáî î êàêîì óðîâíå
ïîìîùè ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè íà ïðèåìå â ïîëèêëèíèêå
áîëüíîìó óäåëÿåòñÿ 15–20 ìèíóò!
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ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ñîáèðàëñÿ îïóáëèêîâàòü òåõíîëîãèþ è
íîó-õàó ñâîåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è äàæå íà÷àë ïèñàòü ìîíî-
ãðàôèþ. Íî ñåé÷àñ ðåøèë íå äåëàòü ýòî ïî êîììåð÷åñêèì
ïðè÷èíàì, à èçëîæèòü ëèøü îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûìè
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñâîåé òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ.
À ïîñêîëüêó ïðîáëåìà àñòìû â öåëîì — ýòî ïðîáëåìà ãîñó-
äàðñòâà, ïóñòü îíî è ðåøàåò: ìîæåò áûòü âûãîäíåå öèâèëè-
çîâàííî ïðèîáðåñòè ïðàâà íà ãîòîâóþ ìåäèöèíñêóþ òåõíîëî-
ãèþ ëå÷åíèÿ àñòìû, ÷åì ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ.



Ãëàâà 5. Ðàçðàáîòêà ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé: îñíîâíûå ïðèíöèïû

Ýòà ãëàâà, ïîæàëóé, ñàìàÿ òðóäíàÿ: â íåé ìíå ïðåäñòîèò
îäíîçíà÷íî ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ, íà
êîòîðûõ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ òåõíîëîãèÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àñòìîé. Â îáùåì íåêîòîðûå âîïðîñû ÿ
èçëîæèë, ðàññêàçûâàÿ î íàøåì ñîáñòâåííîì ïîäõîäå ê ëå-
÷åíèþ àñòìû. Â ýòîé ãëàâå ÿ ïîñòàðàëñÿ ïîä÷åðêíóòü êëþ÷å-
âûå ìîìåíòû â ñðàâíåíèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè,
èçëîæåííûìè â óæå óïîìèíàâøåìñÿ äîêëàäå «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...».

ß íå áóäó èçëàãàòü âîïðîñû äèàãíîñòèêè àñòìû, èáî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî, åñëè ó êàêîãî-ëèáî ñóáúåêòà
íàáëþäàåòñÿ õîòÿ áû îäèí èç ëåãî÷íûõ ñèìïòîìîâ: êàøåëü,
õðèïû è ñâèñòû â ãðóäíîé êëåòêå, çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ èëè
äàæå ïðîñòî äëèòåëüíàÿ «ïðîñòóäà» — áîëåå 10 äíåé, ñëå-
äóåò äóìàòü îá àñòìå, «ïîêà íå äîêàçàíî îáðàòíîå» (ñ. 629 ).

Íî åñëè â âîïðîñå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñïåöèàëèñòû íà-
÷èíàþò «ïðîçðåâàòü», òî â îöåíêå òÿæåñòè áîëåçíè åùå äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî ïðîáëåì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êðèòå-
ðèåâ ñòåïåíè òÿæåñòè íîñèò ñóáúåêòèâíûé è äîâîëüíî ïóòà-
íûé õàðàêòåð. ×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûì, íàïîìíþ åùå ðàç
íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ýòîãî äîêëàäà. Íàïðèìåð, äëÿ òàê íà-
çûâàåìîé «òÿæåëîé ïåðñèñòèðóþùåé àñòìû» õàðàêòåðíû
«ïîñòîÿííûå ñèìïòîìû», à äëÿ «ñðåäíåé òÿæåñòè ïåðñèñòè-
ðóþùåé àñòìû» — «åæåäíåâíûå ñèìïòîìû», íó à â ÷åì ðàç-
íèöà âðà÷ äîëæåí äîãàäàòüñÿ ñàì. Åñòü â ýòîì äîêëàäå è íå-
êîòîðûå íåëåïîñòè (ñ. 634): îêàçûâàåòñÿ, ïðè àñòìå ìîãóò
èìåòü ìåñòî è «êîðîòêèå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ...)» (!?). È ýòî ïðè òîì, ÷òî àñòìà ïðèçíàåòñÿ
«õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì» (ñ. 626). Ïî-
âèäèìîìó, ñîñòàâèòåëè äàííîãî äîêëàäà íå ñîâñåì ÿñíî ñåáå
ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî äàæå îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå
ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ çà íåñêîëüêî ÷àñîâ (íå ãîâîðÿ, òåì áîëåå,
î õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè), âåäü äàæå îáû÷íàÿ öàðàïèíà çà-



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
220

æèâàåò íåñêîëüêî äíåé. ß íå ñòàâëþ öåëüþ îáèäåòü ñîñòàâè-
òåëåé äàííîãî «ðóêîâîäñòâà ê äåéñòâèþ», íî èì ïðèäåòñÿ,
âèäèìî, åùå ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ ÎÏ-
ÐÅÄÅËÈÒÜ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÁÎËÅÇÍÈ È ÅÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ. Ïîïûòêè ê ýòîìó åñòü —
ðåêîìåíäóåòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëü-
òàòû ñïèðîìåòðèè, â ÷àñòíîñòè íà âåëè÷èíó ÎÔÂ1. Íî, êàê ÿ
óæå ãîâîðèë, àáñîëþòíûå êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ñïèðî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå âñåãäà îòðàæàþò òÿæåñòü áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè: ïðè ÎÔÂ1, ìåíüøåì 60% îò íîðìû (â
äîêëàäå — ýòî êðèòåðèé òÿæåëîé àñòìû), íàðóøåíèÿ áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè â îäíîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ
îáðàòèìû èíãàëÿöèåé áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ, à â
äðóãîì — íåò. Íó à â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçëè÷èå, ñòàíåò ïî-
íÿòíî òîìó, êòî ïî ïðåäëîæåííîé ìíîé ôîðìóëå ðàññ÷èòàåò
îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÎÁÎ).

Åñòü â ýòîì äîêóìåíòå, ìÿãêî ãîâîðÿ, è ïðîòèâîðå÷èâûå
ïîëîæåíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, äåêëàðèðóåòñÿ, ÷òî «ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðè èõ åæåäíåâíîì ïðèìåíåíèè áåçî-
ïàñíû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè...» (ñ. 633). Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â ñïèñêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (ñ. 635) ïåðå÷èñëÿþòñÿ äàëåêî íå
áåçîïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Åùå ðàç íàïîìíþ
î íèõ. Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû: «...ïðè ïðåâûøåíèè
äîçû â 1 ìã (à òàêèå äîçû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïî ðåêîìåí-
äàöèÿì â òîì æå äîêëàäå — àâò.) ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ÈÑÒÎÍ-
×ÅÍÈÅ ÊÎÆÈ, ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ ÑÈÍßÊÎÂ
È ÓÃÍÅÒÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ. À êîðòèêîñòå-
ðîèäû â âèäå òàáëåòîê è ñèðîïîâ ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè
ìîãóò ïðèâîäèòü Ê ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ, ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈ-
ÏÅÐÒÅÍÇÈÈ, ÄÈÀÁÅÒÓ, ÊÀÒÀÐÀÊÒÅ, ÑÓÏÐÅÑÑÈÈ ÃÈÏÎÒÀ-
ËÀÌÎ-ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ,
ÎÆÈÐÅÍÈÞ, ÈÑÒÎÍ×ÅÍÈÞ ÊÎÆÈ È ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÑËÀÁÎ-
ÑÒÈ». «Íè÷åãî ñåáå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå!» — ìîæåò
âîñêëèêíóòü ëþáîé áîëüíîé, åñëè ïðàêòè÷åñêèé âðà÷ ïðåäó-
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ïðåäèò åãî î ïîäîáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, èñïîëüçóÿ ýòî «ðóêî-
âîäñòâî ê äåéñòâèþ».

ß íå ñîáèðàþñü äàëåå àíàëèçèðîâàòü ýòîò äîêëàä èëè óñò-
ðàèâàòü äèñêóññèþ ïî òðèâèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì: äîêëàä
åñòü, à ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ íåò. Íî
â ëþáîì ñëó÷àå ïîÿâëåíèå ïîäîáíîãî äîêóìåíòà — ÿâëåíèå
ïîëîæèòåëüíîå: âåäü íàêîíåö áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
âûíóæäåíû ïðèçíàòü âîñïàëèòåëüíóþ ïðèðîäó àñòìû, î êî-
òîðîé Êóðøìàí è Ëåéäåí ãîâîðèëè åùå â ïîçàïðîøëîì âåêå.
Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî, ìîæåò, åùå ëåò ÷åðåç 100 ó÷åíûå ñî-
ãëàñÿòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíûõ, íî
áåçîïàñíûõ èíãàëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ àñòìû (ÿ
èìåþ â âèäó èñïîëüçîâàíèå íå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé è
ìàëîìîùíûõ «íåáóëàéçåðîâ» — êîìïðåññîðíûõ ðàñïûëèòå-
ëåé, — î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå, à âûñîêîïðîèçâîäè-
òåëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ).

Êàêèå æå âîïðîñû ïðèøëîñü ðåøèòü ìíå, ÷òîáû ðàçðàáî-
òàòü ýôôåêòèâíóþ è áåçîïàñíóþ òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ àñòìû?
Èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî:

1. Âûðàáîòàòü ÅÄÈÍÛÅ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ, ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ È ÍÅ ÇÀÂÈÑßÙÈÅ ÎÒ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÌÍÅÍÈß êðèòåðèè òÿæåñòè áîëåçíè íà îñíîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

2. Âûáðàòü íåîáõîäèìûé ìèíèìóì «ñòàíäàðòíûõ» — áà-
çèñíûõ — ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà îñíîâíûå ìåõà-
íèçìû îáñòðóêöèè: ñïàçì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, âîñïà-
ëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé, îáòóðàöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçüþ.

Ïîñëåäíåå íàèáîëåå àêòóàëüíî: âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî
àñòìå (êàê è â âûøåíàçâàííîì äîêëàäå) ïðèâîäÿòñÿ ñõåìà-
òè÷åñêèå ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì áðîíõà, çàêóïîðåííîãî
ñëèçèñòîé ïðîáêîé, íî íèêòî íå ðàçðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèé
ïî ýôôåêòèâíîìó î÷èùåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò èçáûòêà
ñêàïëèâàþùåéñÿ â íèõ ñëèçè. Ó ïîãèáàþùèõ îò àñòìû áîëü-
íûõ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ãå-
íåðàëèçîâàííàÿ îáòóðàöèÿ áðîíõîâ ñëèçüþ, íî íèêòî íå ðàç-
ðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèé, êàê ýòîãî èçáåæàòü. Êñòàòè, ÿ ñàì
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íà÷àë ðàçðàáîòêó ñîáñòâåííîé òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ èìåííî ñ
ýòîé ïðîáëåìû: âîññòàíîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî áðîíõèàëüíîãî
äðåíàæà è ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé îò èçáûòêà ñëèçè. Íî ýòî òåìà äàæå íå îòäåëüíîãî ðàç-
ãîâîðà, à öåëîé äèññåðòàöèè èëè ìîíîãðàôèè. Ïîýòîìó ïå-
ðåõîæó ê ñëåäóþùåìó ïóíêòó.

3. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïðîãíîçà è ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè
ðèñêà óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé (àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
âíåçàïíîé ñìåðòè è äðóãèõ îñëîæíåíèé) ñðåäè îáñëåäóåìîé
ïîïóëÿöèè àñòìàòèêîâ.

4. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè ðàñ÷åòà äîç èñïîëüçóåìûõ «ñòàí-
äàðòíûõ» ïðåïàðàòîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîãî è ïîä-
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè áîëåçíè,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà, ñåçîííûõ è êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé. ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ ÏÎ ÎÒÐÀ-
ÁÎÒÀÍÍÛÌ ÑÕÅÌÀÌ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÍÅ ÄÎËÆÍÛ ÂÛÇÛÂÀÒÜ ÍÈÊÀÊÈÕ ÏÎÁÎ×-
ÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ!

5. Âûáðàòü íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, äîïîëíÿþùèõ «ñòàíäàðòíóþ» — áàçîâóþ — òåðàïèþ.

6. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé îò-
ðàáîòàòü ðåæèìû ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ïðèáîðîâ. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äâóõ âàðèàíòîâ èí-
ãàëÿöèîííûõ ïðîöåäóð: â ïåðâîì ïàöèåíò âäûõàåò àýðîçîëü â
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, à âî âòîðîì — äî ââåäåíèÿ
âñåãî îáúåìà ðàñòâîðà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå — ðàçðàáîòàòü ðåöåïòóðû èíãàëÿ-
öèîííûõ ñìåñåé, ïîçâîëÿþùèõ î÷èñòèòü áðîíõèàëüíîå äåðåâî
îò èçáûòêà ñëèçè, ìèêðîáíîé èíôåêöèè, ýëåìåíòîâ âîñïàëå-
íèÿ, è îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííîãî
ýïèòåëèÿ. Ïðè ýòîì àêòèâíûå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
èíãàëÿíòà, äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ ñîâìåñòèìû è íå ðàçðó-
øàòüñÿ óëüòðàçâóêîì! À äëèòåëüíàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ
íå äîëæíà åùå è âûçûâàòü êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.

Âîò ñêîëüêî âîïðîñîâ íåîáõîäèìî ïðîðàáîòàòü, ÷òîáû
ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ è áåçîïàñíóþ òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ àñò-
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ìû, äà åùå è ãàðàíòèðóþùóþ ðåçóëüòàò! Ìíå ïîòðåáîâàëîñü
íà ýòî áîëåå 10 ëåò, ïðèòîì ÷òî ÿ èìåþ âòîðîå îáðàçîâàíèå
èíæåíåðà-õèìèêà. Ïîýòîìó âîïðîñû ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ñìåñåé äëÿ èíãàëÿöèé, ñîâìåñòèìîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ, è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ìíå
óäàëîñü ðåøèòü áëàãîäàðÿ çíàíèþ ìåäèöèíû è õèìèè.

À ïðîáëåìû ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ,
ðàñïðåäåëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ íà ëåãêèå àýðîçîëåé ìíå óäà-
ëîñü ðàçðåøèòü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÿ íå ïðîñòî õèìèê, à âî-
åííûé èíæåíåð, çàêîí÷èâøèé Àêàäåìèþ õèìè÷åñêîé çàùèòû.
ß íà÷àë ó÷åáó â àêàäåìèè ïî ñîâåòó ìîåãî Ó÷èòåëÿ (íûíå
ïîêîéíîãî) Ëüâà Áîðèñîâè÷à Ìåëüíèêîâà — ïðåïîäàâàòåëÿ
õèìèè â Êàçàíñêîì Ñóâîðîâñêîì âîåííîì ó÷èëèùå. Åìó ÿ è
ïîñâÿòèë ýòó êíèãó.

Ýòî âñå, ÷òî ÿ ìîãó îïóáëèêîâàòü î ñâîåé òåõíîëîãèè ëå÷å-
íèÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî áîëåå äåòàëüíî ðàñêðûòü ïðî-
ãðàììó ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ïî êàæäîìó ïóíêòó.
Íî â ýòîì ñëó÷àå ìíîãèå ìîè ñåêðåòû ïðèøëîñü áû ðàñêðûòü.
À ïîñêîëüêó èìåííî ýòîãî ÿ ïûòàëñÿ èçáåæàòü, ÿ ñäåëàë
ññûëêè íà íåêîòîðûå ñâîè ïóáëèêàöèè ñ «íàìåêàìè» è èäåÿ-
ìè. Òåì, êòî õîòåë áû ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àñòìîé, ýòîãî áóäåò
äîñòàòî÷íî. Íó à òåì, êòî õî÷åò èìåòü ãîòîâóþ òåõíîëîãèþ
äëÿ ýêñêëþçèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ êîììåð÷åñêîé èëè íå-
êîììåð÷åñêîé öåëüþ, ìû ïðåäëàãàåì åå êóïèòü. Ìû òàêæå
ìîæåì ïðåäëîæèòü âðà÷àì ïðîéòè íà ïëàòíîé îñíîâå îáó÷å-
íèå, îâëàäåòü âñåìè íàøèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
àñòìû è ñòàòü â ýòîì âîïðîñå «àñîì».

Íà ýòîì ÿ çàêàí÷èâàþ ñâîþ êíèãó, è âàì îñòàëîñü ïðî÷åñòü
çàêëþ÷åíèå.



Çàêëþ÷åíèå

ß íàäåþñü, ÷òî, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, ìíîãèå ÷èòàòåëè —
áîëüíûå óçíàëè ÷òî-òî íîâîå î ñâîåé áîëåçíè, à âðà÷è ïî-
ïîëíèëè ñâîè ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ îá àñòìå. Õî÷ó åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà êíèãà — íå ðóêîâîäñòâî ïî ñàìîëå÷åíèþ
äëÿ áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è îò-
ñóòñòâèåì ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
õðîíèêîâ ðîäèëñÿ ëîçóíã: «Ïîìîãè ñåáå ñàì!» Èçäàþòñÿ áðî-
øþðû, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðî÷èòàâøèé èõ ÷åëîâåê
ñìîæåò ðåøèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. È ýòî òîæå ìèô. Íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü çäîðîâüå
ñ ïîìîùüþ êàêîé-íèáóäü íåçàòåéëèâîé áðîøþðû îá àñòìå,
äàæå åñëè åå àâòîðàìè áóäåò äåñÿòîê àêàäåìèêîâ. Èáî íè-
êàêàÿ êíèãà èëè áðîøþðà íå çàìåíèò ñèñòåìàòè÷åñêîãî è
öåëåíàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàê ÷òî åñëè âàì íå ïîìîãëè íè áðîøþðû, íè ãîñóäàðñò-
âåííàÿ ìåäèöèíà, íè ëîçóíãè, à âû õîòèòå ðåøèòü ñâîè ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì, ïðèõîäèòå äëÿ íà÷àëà íà êîíñóëüòàöèþ 
ê ìîåìó àññèñòåíòó, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê Èðèíå Âèê-
òîðîâíå Ëóíè÷êèíîé, ïðåäâàðèòåëüíî ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíу  
(495) 472-46-03. Â àñòìà-êàáèíåòå íàøåé ñèñòåìû «Àñòìà-
ñåðâèñ» âû ñìîæåòå âîññòàíîâèòü ñâîå çäîðîâüå, åñëè ó âàñ 
äîñòàòî÷íî òåðïåíèÿ è ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó ðàáî-òàåì ìû íà 
êîììåð÷åñêîé îñíîâå. Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ëþäè, 
ïðèíöèïèàëüíî íå ïðèçíàþùèå çà ïëàòíîé ìåäèöèíîé ïðàâà 
íà ñóùåñòâîâàíèå, çâîíÿò è óñòðàèâàþò, ìÿãêî âûðàæàÿñü, 
äèñêóññèè. Ïîæàëóéñòà, íå íóæíî ýòîãî äåëàòü, ó íàñ åñòü 
ñîáñòâåííîå è îêîí÷àòåëüíîå ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó. Íå 
èìååì ìû âîçìîæíîñòè îáñóæäàòü êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì àñòìû 
è ñ âðà÷àìè, íåðåäêî çâîíÿùèìè íàì, — ïî ýòîìó ïî-âîäó 
ëó÷øå îáðàùàòüñÿ â Àêàäåìèþ íàóê. Íî åñëè ó êîãî-ëèáî 
ïîÿâÿòñÿ êîíñòðóêòèâíûå çàìå÷àíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ èëè
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îòçûâû íà ìîé òðóä, ïðèøëèòå èõ ìíå ïî àäðåñó: 129327, 
ã. Ìîñêâà, óë. Ленская, ä. 28.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ìû íå ïëàíèðóåì óâåëè÷èâàòü ïîòîê
ïðèíèìàåìûõ áîëüíûõ, íî ñîáèðàåìñÿ ðàñøèðÿòü ñïåêòð
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ íèõ: îò îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè
ëåêàðñòâàìè äî îðãàíèçàöèè îòäûõà ñ ëå÷åíèåì è ôèçè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèåé. Ïåðâûå øàãè óæå ñäåëàíû: ñîçäàíà
ñèñòåìà «Àñòìà-ñåðâèñ», âêëþ÷àþùàÿ, ïîìèìî ëå÷åíèÿ â
«Àñòìà-êàáèíåòå», ïðîãðàììû «Àñòìà-òóð», «Àñòìà-
òåëåôîí», «Àñòìà-ôèòî-ñåðâèñ».

Íó à ýòà íåáîëüøàÿ êíèãà, êîíå÷íî æå, íå ìîæåò áûòü âñå-
îáúåìëþùèì ðóêîâîäñòâîì ïî àñòìå. Âåäü èçó÷åíèåì ýòîé
áîëåçíè çàíèìàþòñÿ è àëëåðãîëîãè, è ïóëüìîíîëîãè, è ïåäè-
àòðû, è áèîõèìèêè, è èììóíîëîãè, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå. È â
êàæäîé îáëàñòè èìååòñÿ ñâîÿ ñïåöèôèêà. Ïîýòîìó ÿ ñòðå-
ìèëñÿ îñâåòèòü â îñíîâíîì ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû àñòìîëî-
ãèè. ×òî æå êàñàåòñÿ ìîåãî íàìåðåíèÿ îïóáëèêîâàòü ìîíî-
ãðàôèþ «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà: íîâàÿ òåîðèÿ — íîâûé ïîäõîä
ê ëå÷åíèþ», òî ïî èçëîæåííûì âûøå ìîòèâàì ÿ ðåøèë ýòîãî
íå äåëàòü. Êðîìå òîãî, ÿ íå óâåðåí, ÷òî îáùåñòâó íóæíà òåõ-
íîëîãèÿ, êîòîðóþ îíî íå â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü, èáî íå âè-
æó íèêàêîé ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû â ãîñó-
äàðñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå. Íó à ëè÷íî ÿ, êàê ÷àñòíîå ëè-
öî, íå èìåþ âîçìîæíîñòè ýòèì çàíèìàòüñÿ. Îòäàòü æå íåèç-
âåñòíî êîìó ïëîäû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé è óïîðíîãî
òðóäà íå ñ÷èòàþ ðàçóìíûì. Íà ýòîì ÿ ñ âàìè ïðîùàþñü è
íàäåþñü, ÷òî íåíàäîëãî — äî ñëåäóþùåé êíèãè.

Ñ óâàæåíèåì êî âñåì ÷èòàòåëÿì, Â. Ñîëîïîâ



Ïðèëîæåíèå

Ïðîïèñè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ èíãàëÿöèîííîé
òåðàïèè

ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÅ ÑÌÅÑÈ

1. Rp: Sol. Adrenalini hydrochloridi 0,1%
   Sol. Atropini sulfatis 0,1%
   Sol. Dimedroli 1,0 % aa 20 ml

     M.D.S. Ïî 20-40 êàïåëü íà 10–20 ìë
         èçîòîíè÷åñêîãî ð-ðà íàòðèÿ
         õëîðèäà íà îäíó èíãàëÿöèþ.

Àäðåíàëèí â ýòîé ïðîïèñè ìîæíî çàìåíèòü ýôåäðèíîì, à àòðîïèí —
ìåòàöèíîì â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëè÷åñòâàõ.

2. Rp: Sol. Euphyllini 2,4% 10 ml
          Sol. Ephedrini hydrochloridi 5% 1 ml
          Sol. Dimedroli 1% 1 ml
          Sol. Natrii chloridi 0,9% ad 20 ml
    M.D.S. Ïî 10–20 ìë íà îäíó èíãàëÿöèþ.

Ýòà ñìåñü ãîòîâèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èíãàëÿöèåé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àìïóëèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ.

ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞÙÈÅ ÑÌÅÑÈ

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå îòõàðêèâàþùèå ïðîïèñè äëÿ èíãàëÿöèé
ïðåäñòàâëåíû ùåëî÷íûìè ñìåñÿìè ñëåäóþùåãî ñîñòàâà:

1. Rp: Natrii hydrocarbonatis 4,0
           Kalii iodidi 3,0
           Aq. destill. ad 150 ml
    M.D.S. Ïî 10–20 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Rp: Natrii hydrocarbonatis 2,0
           Natrii tetraboratis
           Natrii chloridi aa 1,0
           Aq. destill. ad 100 ml
    M.D.S. Ïî 10–20 ìë íà èíãàëÿöèþ.
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ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞÙÈÅ ÑÌÅÑÈ ÏÎ ÏÐÎÏÈÑÈ Ä-ÐÀ Â.Í. ÑÎËÎÏÎÂÀ

1. Rp: Furacilini 0,1
           Natrii hydrocarbonatis 12,0
           Natrii citratis 4,0
           Cupri sulfatis 0,1
           Zinci sulfatis 0,05
     M.f. pulv. D.t.d. N 5
     S. Ðàñòâîðèòü ïîðîøîê â 0,5 ë êèïÿòêà;
          íà îäíó èíãàëÿöèþ 10–20 ìë. Íà êóðñ
          15–20 ïðîöåäóð.

2. Rp: Furacilini 0,1
           Natrii hydrocarbonatis 16,0
           Natrii citratis 4,0
           Cupri sulfatis 0,4
           Zinci sulfatis 0,1
     M.f.pulv. D.t.d. N 5
      S.  Ðàñòâîðèòü ïîðîøîê â 0,5 ë êèïÿòêà;
            íà îäíó èíãàëÿöèþ 10–20 ìë. Íà êóðñ
           15–20 ïðîöåäóð.

ß íå ñòàë ïðèâîäèòü ñâîè ñòàðûå ïðîïèñè ñìåñåé, ïîñêîëüêó, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íèìè, ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ äâóõ íîâûõ ðåöåïòóð, îáëà-
äàþùèõ áîëåå ìîùíûì îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì, âûøå. Íî ïðèìå-
íÿòü èõ íóæíî îñòîðîæíî è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå äàæå íåñêîëüêî âäîõîâ íà èíãàëÿöèè ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûé
ïðèñòóï óäóøüÿ! Åñëè êòî-òî çàõî÷åò èñïîëüçîâàòü ìîè ïðîïèñè îò-
õàðêèâàþùèõ ñìåñåé ñ áîëåå «ìÿãêèì» äåéñòâèåì, îí íàéäåò èõ â êíè-
ãàõ «Àñòìà è áîëüíîé», «Ýâîëþöèÿ àñòìû...», «Àñòìà. Âðà÷ è áîëüíîé»
(êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì èçäàíèÿõ). Äîâîëüíî ýôôåêòèâíûìè è
àáñîëþòíî áåçîïàñíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ îòêàøëèâàíèÿ ìîêðîòû ÿâëÿ-
þòñÿ èíãàëÿöèè ùåëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä: «Áîðæîìè», «Åññåí-
òóêè» è ïð., êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïî 10–20 ìë íà îäíó èíãàëÿöèþ.

ÀÍÒÈÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÒÂÎÐÛ

1. Rp: Sol. Dioxidini 1% 100 ml
    D.S. Ïî 10-20 ìë íà èíãàëÿöèþ.
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2. Rp: Sol. Lysocimi 0,5% 20 ml
D.S. Ïî 5 ìë íà 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî

            ð-ðà íàòðèÿ õëîðèäà íà èíãàëÿöèþ.

3. Rp: Ectericidi 5 ml
D.S. Ïî 5 ìë íà 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî

            ð-ðà íàòðèÿ õëîðèäà íà èíãàëÿöèþ.

4. Rp: Sol. Furacilini 1:5000 400 ml
D.S. Ïî 10–20 ìë íà èíãàëÿöèþ.

5. Rp: T-rae Propolisi spirituosae 10% 25 ml
D.S. Ïî 20 êàï. íà 20 ìë âîäû íà èíãàëÿöèþ.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè ðåãóëÿðíîì, íî áåñêîíòðîëüíîì ïðèåìå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè
èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, áåêîòèäà) ó áîëüíûõ
àñòìîé ðàçâèâàþòñÿ ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ (íàèáîëåå ÷àñòî êàíäè-
äîç), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ óïîðíûì òå÷åíèåì è òðóäíî ïîääàþòñÿ èç-
ëå÷åíèþ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàèáîëåå ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèè ïðåïàðàòîâ éîäà:

Rp: Iodi 0,015
      Kalii iodidi 3,0
      Aq. destill. ad 100 ml
M.D.S. Ïî 15–20 ìë íà èíãàëÿöèþ.
            Êóðñ ëå÷åíèÿ 15–30 äíåé.

Ïðè ñèëüíîì ìàëîïðîäóêòèâíîì êàøëå â ïåðèîä âûðàæåííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ íåðåäêî â ìîêðîòå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîæèëêè êðîâè. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñëåäóþùåãî ñðåäñòâà:

          Rp:  Sol. Ac. aminocapronici 5% 50 ml
Sol. Ac. ascorbinici 1% 10 ml
Sol. Adrenalini hydrochloridi 0,1% 1 ml

          M.D.S. Ïî 15 ìë íà èíãàëÿöèþ.

Äëÿ áîëüíûõ — «ëþáèòåëåé» òðàâîëå÷åíèÿ ïðèâîæó íåñêîëüêî ïðî-
ïèñåé íà îñíîâå ðàñïðîñòðàíåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.
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ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞÙÈÅ ÑÁÎÐÛ

Ïðè êàøëå ñ âÿçêîé òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé ðåêîìåíäóþòñÿ èí-
ãàëÿöèè ñëåäóþùèõ ñáîðîâ:

1. Ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè
Öâåòêîâ êîðîâÿêà ñêèïåòðîâèäíîãî
Öâåòêîâ áóçèíû ïî 15,0
Çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Ëèñòüåâ ïåðâîöâåòà 20,0
Òðàâû òåðìîïñèñà 0,6
Çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

3. Ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî
Ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè
Ëèñòüåâ áàãóëüíèêà ïî 10,0
Çàëèòü 300 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ;
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

4. Ïî÷åê ñîñíû
Öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé ïî 25,0
Çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

Ïðè ìàëîïðîäóêòèâíîì ñèëüíîì êàøëå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñáîðîâ, îêàçûâàþùèõ ñìÿã÷àþùåå äåéñòâèå:

1. Îòâàð êîðíÿ àëòåÿ 10,0:200 ìë
Íàñòîé öâåòêîâ ìàëèíû
Íàñòîé öâåòêîâ êîðîâÿêà

ïî 15,0:200 ìë
    Ñìåøàòü, ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Òðàâû äóøèöû 10,0
Ëèñòüåâ ýâêàëèïòà øàðèêîâîãî
Ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî

ïî 15,0
    Çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü
    1 ÷àñ; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.
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3. Öâåòêîâ ëèïû ñåðäöåëèñòíîé
Òðàâû ìàòü-è-ìà÷åõè
Òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà ïî 10,0
Òðàâû ÷àáðåöà 6,0
Çàëèòü 0,75 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü
1 ÷àñ; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

Ïðè ñóõîì êàøëå, ïåðøåíèè â ãîðòàíè è ãëîòêå ýôôåêòèâíû ñëåäóþ-
ùèå ñáîðû ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé:

1. Öâåòêîâ áóçèíû
Ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè
Òðàâû äóøèöû ïî 15,0
Çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé
Òðàâû øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî
Ëèñòüåâ ìàëèíû ïî 15,0
Çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

3. Íàñòîÿ ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî
Íàñòîÿ òðàâû çâåðîáîÿ
Îòâàðà ñîñíîâûõ øèøåê ïî 10,0:200 ìë
Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

4. Ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè
Ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé ïî 35,0
Òðàâû ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé 10,0
Çàëèòü 0,75 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

5. Îòâàðà êîðû êàëèíû
Íàñòîÿ öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé
Íàñòîÿ òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà îáûêíîâåííîãî

ïî 10,0: 200 ìë
    Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.
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ÀÍÒÈÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÁÎÐÛ

Âûðàæåííûì àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò íàñòîè çâåðîáîÿ
è ýâêàëèïòà:

1. Ëèñòüåâ ýâêàëèïòà 10,0
Öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé 12,0
Çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Ëèñòüåâ ýâêàëèïòà 6,0
Öâåòêîâ êàëåíäóëû
Òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî ïî 10,0
Çàëèòü 250 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

3. Íàñòîÿ ëèñòüåâ ýâêàëèïòà 10,0:200 ìë
Âîäíîãî ðàñòâîðà ìåäà 3–5% 100 ìë
Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

Õîðîøèìè àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò òàêæå ñîê êàëàíõîý
èëè ñîê àëîý, ñìåøàííûé ñ 5–10% ðàñòâîðîì íàòóðàëüíîãî ìåäà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ïåðèîäû ýïèäåìèé ÎÐÂÈ áåçîïàñíûì, ïîëåçíûì è ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèè ôèòîíöèäîâ — «íàòóðàëüíûõ àí-
òèáèîòèêîâ», ïðèãîòîâëåííûõ ñàìîé ïðèðîäîé. Íàèáîëåå äîñòóïíû äëÿ
ëå÷åíèÿ ôèòîíöèäû ëóêà, ÷åñíîêà, ýâêàëèïòà. Ñâåæåïðèãîòîâëåííûé
ñîê ëóêà èëè ÷åñíîêà, ðàçâåäåííûé â 20-40 ðàç âîäîé, — îòëè÷íîå
ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ëþáîé èíôåêöèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÅ ÑÁÎÐÛ

Óìåðåííîå ïðîòèâîãðèáêîâîå äåéñòâèå îêàçûâàþò ñëåäóþùèå ñáîðû
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé:

1. Ëèñòüåâ áðóñíèêè
   Òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî ïî 15,0
   Çàëèòü 300 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
   ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Îòâàðà ëèñòüåâ è ñòåáëåé áåðåçû 10,0:200 ìë
   Íàñòîÿ öâåòêîâ ÷åðåìóõè 15,0:200 ìë
   Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.
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ÂßÆÓÙÈÅ È ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÁÎÐÛ

Âÿæóùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñìåñè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
ñïîñîáñòâóþò áîëåå ïîëíîìó î÷èùåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óñòðàíå-
íèþ íåïðèÿòíîãî çàïàõà è ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé ïðè áîëüøèíñòâå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

1. Îòâàðà êîðû äóáà 20,0:200 ìë
Íàñòîÿ ëèñòüåâ øàëôåÿ
Íàñòîÿ òðàâû çâåðîáîÿ
Íàñòîÿ öâåòêîâ êàëåíäóëû
Íàñòîÿ öâåòêîâ ðîìàøêè

ïî 15,0:200 ìë
    Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

2. Öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé
Ëèñòüåâ ÷åðíîé ñìîðîäèíû ïî 20,0
Òðàâû ÷åðåäû 8,0
Çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

3. Íàñòîÿ ëèñòüåâ è ñòåáëåé åæåâèêè 20,0:200 ìë
Íàñòîÿ ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè 15,0:100 ìë
Îòâàðà êîðû äóáà 10,0:100 ìë
Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

4. Íàñòîÿ òðàâû ìÿòû ïåðå÷íîé
Íàñòîÿ òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà

ïî 10,0:200 ìë
    Îòâàðà êîðû êàëèíû 15,0:200 ìë
    Ñìåøàòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.

5. Òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà
Ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî
Öâåòêîâ áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî ïî 10,0
Çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ,
ïðîöåäèòü; ïî 10 ìë íà èíãàëÿöèþ.



Ñïðàâî÷íèê íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ

ÀÃÎÍÈÑÒ (áåòà-2-, àëüôà-àãîíèñò è ïð.) — ñòèìóëÿòîð
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ.

ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ — ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì ìåäèàòîðà
àäðåíàëèíà (íîðàäðåíàëèíà) èëè åìó ïîäîáíûõ âåùåñòâ.

ÀÍÒÈÃÈÑÒÀÌÈÍÍÛÅ (ïðåïàðàòû) — ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, ïðåäîòâðàùàþùèå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ãèñòàìèíà —
îäíîãî èç ãëàâíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå. Â îñ-
íîâå ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ ëåæèò êîíêóðåíòíîå ñâÿçûâàíèå
ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÎÁÑÒÐÓÊÖÈß — íàðóøåíèå ïðîõîäèìî-
ñòè áðîíõîâ (óìåíüøåíèå èõ ïðîñâåòà), ñâÿçàííîå ñ ðàçëè÷-
íûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Ìåõàíèçìû îá-
ñòðóêöèè äåëÿòñÿ íà îáðàòèìûå: ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ, âîñïàëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé áðîíõîâ, çàêóïîðêà
(îáòóðàöèÿ) ïðîñâåòà áðîíõîâ ñëèçüþ, è íåîáðàòèìûå: äå-
ôîðìàöèÿ è ñêëåðîç ìåëêèõ áðîíõîâ, ôèáðîïëàñòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñòåíêè áðîíõîâ è ïð.

ÁÐÎÍÕÎÄÈËÀÒÈÐÓÞÙÅÅ (äåéñòâèå) — äåéñòâèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ðàññëàáëåíèåì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ è
ïðèâîäÿùåå ê óëó÷øåíèþ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÖÈß — ïàðîêñèçìàëüíîå íàðóøåíèå
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, âûçâàííîå ðàçëè÷íûìè ïðè÷è-
íàìè. Áðîíõîêîíñòðèêöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå
ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû; áûñòðî íàðàñòàþùåãî
îòåêà ñëèçèñòîé, íàïðèìåð, ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ íîñèò ñìåøàííûé õàðàê-
òåð: ïåðåäâèæåíèå ñëèçèñòûõ ïðîáîê â ïðîñâåòå áðîíõà âû-
çûâàåò ðåôëåêòîðíûé áðîíõîñïàçì.

ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÇÌ — íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ,
ñâÿçàííîå ñî ñïàçìîì èõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû.

ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈß — óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êëåòîê èëè èõ êî-
ëè÷åñòâà â òêàíÿõ îðãàíà. Óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ñåêðåòèðóþ-
ùåé æåëåçû èëè îðãàíà.
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ÄÎËÆÍÛÅ ÂÅËÈ×ÈÍÛ (ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ) — ðàññ÷èòûâàåìûå ïî îïðåäåëåííûì ôîðìóëàì
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå óñëîâíóþ íîðìó äëÿ äàííîãî ïàöè-
åíòà. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, ýòè âåëè÷èíû îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, ðîñòà, âåñà, ïîëà è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

ÈÇÎÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ (ðàñòâîð) — ðàñòâîð, îñìîòè÷åñêîå
äàâëåíèå êîòîðîãî ðàâíî îñìîòè÷åñêîìó äàâëåíèþ ïëàçìû
êðîâè. Èçîòîíè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, 0,9% ðàñòâîð
íàòðèÿ õëîðèäà (ôèçèîëîãè÷åñêèé).

ÈÍÔÈËÜÒÐÀÖÈß (êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè) — ïðîíèêíî-
âåíèå è íàêîïëåíèå ðàçëè÷íûõ êëåòîê â òêàíè îðãàíîâ.

ÊÀÍÄÈÄÎÇ — ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âû-
çûâàåìîå äðîææåïîäîáíûìè ãðèáêàìè ðîäà Candida.

ÊÀÒÅÕÎËÀÌÈÍÛ — îáùåå íàçâàíèå ñîåäèíåíèé, áëèçêèõ
ïî ñòðóêòóðå ê àäðåíàëèíó è íåêîòîðûì åãî áèîëîãè÷åñêèì
àíàëîãàì.

ÊÎËËÀÏÑ — îñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïàäåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ãèïîêñèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïî-
òåðåé ñîçíàíèÿ.

ÊÎÌÀ — ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãëóáîêîé ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèåì ðåôëåêñîâ íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ è
ðàññòðîéñòâîì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

ÌÅÄÈÀÒÎÐ (ïåðåäàò÷èê, ïîñðåäíèê) — áèîõèìè÷åñêîå ñî-
åäèíåíèå, ó÷àñòâóþùåå â ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî ñïåöèôè-
÷åñêîé ôóíêöèè. Íàïðèìåð, àöåòèëõîëèí è íîðàäðåíàëèí
ó÷àñòâóþò â ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Ãèñòàìèí — ìå-
äèàòîð, ó÷àñòâóþùèé â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

ÎÁÒÓÐÀÖÈß (áðîíõîâ) — íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîí-
õîâ, ñâÿçàííîå ñ çàêóïîðêîé èõ ïðîñâåòà ñëèçüþ. Îáòóðàöèÿ
áðîíõîâ ñëèçüþ, â îòëè÷èå îò èõ ñïàçìà, ðàçâèâàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ìåäëåííî è íå íîñèò ïàðîêñèçìàëüíîãî (âíåçàïíîãî)
õàðàêòåðà. Îáòóðàöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà è ñ äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè, íàïðèìåð, ïåðåêðûâàíèåì ïðîñâåòà áðîíõà îïóõîëüþ
èëè èíîðîäíûì òåëîì.
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ÏÅÐÎÐÀËÜÍÛÉ (ïðèåì ëåêàðñòâ) — ïðèåì ëåêàðñòâ âíóòðü
÷åðåç ðîò.

ÐÅÖÅÏÒÎÐ — ñïåöèôè÷åñêàÿ êëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà, ïðè
âîçáóæäåíèè êîòîðîé îðãàí èëè ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îðãàíà
(ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà, æåëåçû, âûðàáàòûâàþùèå êàêèå-ëèáî
ñåêðåòû è ïð.) âûïîëíÿþò ïðèñóùèå èì ôóíêöèè. Âîçáóæäå-
íèå ðåöåïòîðà íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ñîåäèíåíèÿ ñ íèì
ñïåöèôè÷åñêîãî ìåäèàòîðà. Êàæäîìó òèïó ðåöåïòîðîâ ñîîò-
âåòñòâóåò ñâîé ìåäèàòîð (êàê êëþ÷ çàìêó). Ê íàèáîëåå èçó-
÷åííûì ðåöåïòîðàì îòíîñÿòñÿ õîëèíåðãè÷åñêèå, àäðåíåðãè-
÷åñêèå, ãèñòàìèíîâûå.

ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÎÏÀÒÈÈ — çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè íîñà è ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, â òîì
÷èñëå è àëëåðãè÷åñêèìè.

ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ (äåéñòâèÿ) — èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè òîëüêî îïðåäå-
ëåííûõ ðåöåïòîðîâ.

ÑÈÌÏÀÒÎÌÈÌÅÒÈÊÈ — àäðåíàëèí (íîðàäðåíàëèí) è âñå
åãî ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè, ïðèìåíÿþùèåñÿ â êà÷åñòâå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ — ñòèìóëÿòîðîâ àäðåíîðåöåïòîðîâ.

ÑÈÍÄÐÎÌ — ñîâîêóïíîñòü ðÿäà ñèìïòîìîâ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíî êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè.

ÑÒÅÐÎÈÄÛ (ñòåðîèäíûå ãîðìîíû) — îáøèðíàÿ ãðóïïà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé — ïðîèçâîäíûõ öèêëî-
ïåíòàíîôåíàíòðåíà, îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå. Ñèíòåòè÷å-
ñêèå àíàëîãè ñòåðîèäîâ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ ñàìîãî ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. Â òåêñòå
êíèãè ïîä òåðìèíîì «ñòåðîèäû» èìåþòñÿ â âèäó ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí è ïð.), èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

ÔÎÁÈß — áîÿçíü ÷åãî-ëèáî, íàïðèìåð, ñòåðîèäîôîáèÿ —
áîÿçíü ñòåðîèäîâ (ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ).

ÕÎËÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ — ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì ìåäèàòîðà
àöåòèëõîëèíà èëè åìó ïîäîáíûõ âåùåñòâ.
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